
1

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ  ΕΚΔΟΣΙΣ   ΙΕΡΑΣ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ  ΛΕΜΕΣΟΥ

ΕΤΟΣ 18ο     ΤΕΥΧΟΣ 96ο    ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2018



Σταῦρος Ὀλύμπιος

Διευθύνεται 
ἀπό Συντακτική Ἐπιτροπή

Τ.Θ. 56091, Τ.Τ. 3304
Λεμεσός - Κύπρος

Τηλ.: 00357-25864311

€1
Ἐξώφυλλο:  Φορητή εἰκόνα Παναγίας 

εἰς τόν Μητροπολιτικό Οἶκο.
Ὀπισθόφυλλο: Παρεκκλήσιο Παναγίας 
Καρμιώτισσας Κ.Πολεμιδιῶν, 14ος αἰ.

Ἐσωτερικοῦ €7
Ἐξωτερικοῦ €10

Διευθυντής  Γραφείου Ποιμαντικῆς Διακονίας

Οἱ ἀρθρογράφοι ἔχουν τήν ἀπόλυτη εὐθύνη τῶν 
ἀπόψεών τους

«Ἰδού σοι, Χαῖρε, κραυ-
γάζομεν, λιμήν ἡμῖν γε-
νοῦ θαλαττεύουσι καί 

ὁρμητήριον ἐν τῷ πελά-
γει τῶν θλίψεων καί τῶν 

σκανδάλων πάντων 
τοῦ πολεμήτορος».
Τροπάριο Στ´ Ὠδῆς Κανόνος 

Ἀκαθίστου Ὕμνου

Θεοτόκε, σ᾽ἐσένα τώρα 
μ᾽ὅλη τή δύναμη τῆς ψυχῆς 

μας φωνάζουμε τό χαῖρε, 
γίνε ἀπάνεμο λιμάνι γιά 

μᾶς πού ταξιδεύουμε μέσα 
στήν τρικυμισμένη θάλασ-
σα τῆς ζωῆς, γίνε γιά μᾶς 

τόπος ὀχυρός καί ἀσφαλής 
στό πέλαγος τῶν θλίψεων 
καί ὅλων τῶν παγίδων τοῦ 

πολεμήτορα (διαβόλου).
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Ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος στόν 
εἰκοστό πέμπτο λόγο του  «περί τῆς 
ὑψίστου ταπεινοφροσύνης ἡ ὁποία 

ἀποκτᾶται μέ μυστικό τρόπο καί ἐξολο-
θρεύει τά πάθη», λέει:  «Ἀοράτῳ αἰσθήσει 
ἐγγινομένης τῆς ταπεινοφροσύνης». Ἡ τα-
πεινοφροσύνη δηλαδή ἔρχεται στόν ἄνθρω-
πο ἀοράτως, χωρίς δηλαδή νά τήν πιάνει 
κανείς χειροπιαστά, χωρίς παρατηρήσεις. 
Λέει ὁ Χριστός ὅτι  ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ 
ἔρχεται χωρίς παρατηρήσεις καί χωρίς ἐξω-
τερικά πράγματα καί ἐπίσης ὁ Ἀββᾶς Ἰσαάκ 
ὁ Σύρος: «σοῦ μή εἰδότος ἀνατέλλει ἡ Βασι-
λεία τοῦ Θεοῦ», σιγά σιγά μές στήν καρδία 
σου.  Ἐδῶ ὁ ὅσιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος 
ὀνομάζει τήν ἐνέργεια αὐτή ταπεινοφροσύ-
νη. Ἡ ταπεινοφροσύνη ὅμως διαφέρει ἀπό 
τήν ταπείνωση. Ταπεινοφροσύνη σημαίνει 
νά σκέφτεσαι ταπεινά καί ἡ ταπείνωση εἶναι 
τό ἀποτέλεσμα καί ὁ στόχος τῆς ταπεινο-
φροσύνης.
Λέγει λοιπόν ὁ ὅσιος Ἰωάννης τῆς Κλίμα-
κος «Ἐκεῖνος πού θέλει νά διηγῆται μέ λό-
για αἰσθητά τήν αἴσθησι καί τήν ἐνέργεια 
τῆς ἀγάπης τοῦ Κυρίου στήν κυριολεξία 
της, καί τῆς ἁγίας ταπεινοφροσύνης καθώς 
πρέπει, καί τῆς μακαρίας ἁγνότητος ἀληθι-
νά, καί τῆς θείας ἐλλάμψεως παραστατικά, 
καί τοῦ φόβου τοῦ Θεοῦ πραγματικά, καί 
τῆς ἐσωτερικῆς πληροφορίας ἀλάνθαστα, 
καί φαντάζεται ὅτι θά δώση νά καταλά-
βουν αὐτά τά πράγματα μέ τήν ἐξήγησί του 
ὅσοι δέν τά ἔχουν γευθῆ προσωπικῶς, αὐτός 
ὁμοιάζει μέ ἐκεῖνον πού θέλει νά ἐξηγήση μέ 
λόγια καί παραδείγματα, πόσο γλυκό εἶναι 
τό μέλι σέ ἐκείνους πού ποτέ δέν τό ἐγεύθη-
καν. Καί ὁ μέν δεύτερος ἄδικα φιλολογεῖ, 
γιά νά μήν εἰπῶ βαττολογεῖ, ὁ δέ πρῶτος 

ἤ ἀγνοεῖ αὐτά πού διηγεῖται ἤ ἐμπαίζεται 
ὑπερβολικά ἀπό τήν κενοδοξία». Θέλει νά 
πεῖ ὅτι γιά ὅλα αὐτά τά ὁποῖα λέγονται καί 
γιά ὅλα αὐτά πού ἀκούονται, χρειάζεται ὁ 
ἄνθρωπος γιά νά τά καταλάβει νά ἔχει μία 
σχετική ἐμπειρία. Καί ὅπως μᾶς ἔλεγε καί ὁ 
ἀείμνηστος Γέροντάς μας αὐτός πού γεύτη-
κε τό μέλι μπορεῖ νά ξέρει τί εἶναι τό μέλι 
εἴτε ἕνα βαρέλι μέλι φάει εἴτε μία κουταλιά. 
Ὅμως θά πεῖ κάποιος, δέν πρέπει νά τά δι-
ηγούμαστε καί νά τά μελετοῦμε, ἀφοῦ δέν 
τά γνωρίζουμε ἐμπειρικά. Πρέπει βέβαια νά 
τά μελετοῦμε καί νά τά ξέρουμε θεωρητικά 
καί νά γνωρίζουμε πῶς λειτουργεῖ ὁ πνευ-
ματικός νόμος καί ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ στόν 
ἄνθρωπο καί πῶς γίνεται νά προχωρήσει ὁ 
ἄνθρωπος πνευματικά. Ἀπό τήν ἄλλη πλευ-
ρά νά ἔχουμε τήν ταπείνωση, εἴτε νά μετα-
νοοῦμε διότι δέν φτάσαμε σ’ αὐτά τά ὁποῖα 
ἐμεῖς οἱ ἴδιοι διηγούμαστε, εἴτε νά ἀρκούμα-
στε σ’ αὐτά τά ὁποῖα οἱ ἅγιοι πατέρες μᾶς 
διηγοῦνται καί μᾶς περιγράφουν, καί νά ξέ-
ρουμε ὅτι ὅλα ὅσα λέγονται εἶναι ἀπό τήν 
ἐμπειρία τῶν ἁγίων καί ὄχι ἀπό δική μας 
γνώση πνευματική. 
Συνεχίζει  ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης: «Ὁ 
παρών λόγος παρουσίασε ἐνώπιόν μας πρός 
ἐξέτασι ἕνα θησαυρό, ὁ ὁποῖος εὑρίσκεται 
ἀσφαλισμένος μέσα σέ ὀστράκινα σκεύη ἤ 
καλύτερα σέ ἀνθρώπινα σώματα. Ἕνα θη-
σαυρό πού ἡ ποιότης του δέν μπορεῖ καθόλου 
νά κατανοηθῆ μέ λόγια». Αὐτός ὁ θησαυ-
ρός τῆς ταπεινώσεως εἶναι τό πιό πολύτιμο 
πράγμα, πού μπορεῖ νά ἀποκτήσει ὁ ἄνθρω-
πος καί τό κλειδί ὅλων τῶν ἀρετῶν. Εἶναι τό 
ἔδαφος πάνω στό ὁποῖο φυτρώνουν οἱ ἅγιες 
ἀρετές τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀλλά αὐτός ὁ 
θησαυρός βρίσκεται μέσα στά πήλινα σκεύη, 

Ταπεινοφροσύνη
ὁ πνευματικός πλοῦτος τῆς ψυχῆς

τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
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τά ὁποῖα εἴμαστε ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι καί πού 
εἴμαστε ἀδύναμοι, μέ ἰδιοτέλεια, μέ πονηρία 
καί ἄλλα πάθη μέ τά ὁποῖα δυστυχῶς εἶναι 
σφραγισμένη ἡ ἀνθρώπινή μας ὑπόσταση. 
Στό Εὐαγγέλιο φαίνεται ὅτι οἱ δυό μαθη-
τές τοῦ Χριστοῦ, ὁ Ἰάκωβος καί ὁ Ἰωάν-
νης, πού ἦταν οἱ καλύτεροι τῶν μαθητῶν, 
ἡ κορωνίδα τῶν μαθητῶν,  δέν μετεῖχαν σ’ 
αὐτά πού τούς ἔλεγε ὁ Χριστός. Ἐνῶ ὁ Κύ-
ριος ἀνέπτυσσε μπροστά τους τήν πορεία 
του στό πάθος, στή Σταύρωση, στόν θάνατο  
δέν συγκλονίστηκαν ἀπό ὅλα αὐτά, δέν συ-
μπαραστάθηκαν στόν διδάσκαλό τους, δέν 
προβληματίσθηκαν τί θά 
γίνει σέ λίγες μέρες, ὅταν 
ὁ Χριστός  τούς εἶπε, 
«Ἰδού ἀναβαίνομεν εἰς 
Ἱεροσόλυμα», κι ἐκεῖ ὁ 
Υἱός τοῦ Ἀνθρώπου θά 
παραδιδόταν στά χέρια 
ἀνθρώπων ἁμαρτωλῶν, 
οἱ ὁποῖοι θά τόν ἐνέπαι-
ζαν, θά τόν μαστίγωναν 
καί θά τόν βασάνιζαν. 
Τίποτα δέν ἔπιασε πάνω 
τους, γιατί εἶχαν ἀκόμη 
τήν ἀνθρώπινη ἐμπά-
θεια καί μικρότητα καί 
ἐπιζητοῦσαν ὁ ἕνας τή 
μία θέση καί ὁ ἄλλος τήν 
ἄλλη, ὅταν ὁ Χριστός θά 
γινόταν, ὅπως νόμιζαν, 
βασιλιάς τοῦ Ἰσραήλ. 
Ἔχουμε λοιπόν τόν θη-
σαυρό αὐτό τῆς Θείας 
χάριτος μέσα στά ὀστράκινα καί ἀνθρώπινα 
σκεύη. Ἕνα θησαυρό πού ἡ ποιότητά του 
δέν μπορεῖ νά κατανοηθεῖ μέ λόγια. Ὅ,τι κι 
ἄν ποῦμε δέν περιγράφεται «καί περιγραφό-
μενος ἀπερίγραπτος μένει». 
«Ἔχει δέ ὁ θησαυρός αὐτός ἀπ’ ἔξω μόνο 
μία ἐπιγραφή, ἡ ὁποία εἶναι ἀκατανόητη 
καί παρέχει πολλήν καί ἀτέλειωτη ἐρευνη-
τική προσπάθεια σέ ὅσους ζητοῦν νά τήν 
ἐξηγήσουν μέ λόγια. Καί ἡ ἐπιγραφή αὐτή 
ἔχει ὡς ἑξῆς: ‘‘Ἡ ἁγία ταπείνωσις’’». Σάν νά 
εἶναι ἕνα σκεῦος τό ὁποῖο περιέχει ἕνα πο-

λύτιμο θησαυρό, πού δέν περιγράφεται οὔτε 
μπορεῖς νά τόν συλλάβεις μέ τόν νοῦ. Εἶναι 
ἕνα πολύτιμο πράγμα, γιατί αὐτός ὁ θησαυ-
ρός εἶναι ἡ ἔκφραση τοῦ Χριστοῦ. «Μάθετε 
ἀπ’ἐμοῦ ὅτι πρᾶος εἰμι καί ταπεινός τῇ καρ-
δίᾳ» . Εἶναι τό περιεχόμενο τῆς καρδίας τοῦ 
Χριστοῦ. Ποιός μπορεῖ νά μᾶς πεῖ τί εἶναι 
αὐτή ἡ ταπείνωση καί πῶς τήν κατακτᾶ ὁ 
ἄνθρωπος; Στή συνέχεια ὁ ἅγιος Ἰωάννης 
τό ἁπλοποιεῖ καί μᾶς τό δίδει ὅσο εἶναι δυ-
νατό ἀνθρωπίνως: 
«Ὅσοι ὁδηγοῦνται ἀπό τό πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, 
ἄς εἰσέλθουν μαζί μας στό νοερό καί πάν-

σοφο τοῦτο συνέδριο 
καί ἄς κρατοῦν νοερῶς 
στά χέρια τους θεόγρα-
πτες πλάκες γνώσεως.» 
Σάν νά κάνει ἕνα συνέ-
δριο ὁ Ἅγιος, ἕνα θεόλε-
κτο, νοερό καί πάνσοφο 
συνέδριο καί προσκα-
λεῖ ὅσους ἔχουν γνώση 
πνευματική νά μποῦν 
μέσα σ’ αὐτό τό συνέδριο 
καί νά ἀποφανθοῦν τί 
εἶναι ἡ ταπείνωση. Βλέ-
πετε, ἡ Κλίμακα πάντοτε 
ὅταν περιγράφει τή βαθ-
μίδα τῶν ἀρετῶν, θέλει 
νά πεῖ τί εἶναι αὐτό τό 
πράγμα πού περιγράφει. 
Ἀρχή σοφίας ὀνομάτων 
ἐπίσκεψις, ὅπως λέει καί 
ἕνα ρητό. Δηλαδή γιά 
νά καταλάβει κανείς μία 

ἀρετή, ἕνα χάρισμα πρέπει νά πεῖς τί εἶναι. 
Δέν μπορεῖς νά καταλάβεις, ἄν δέν δώσεις 
ἕναν ὁρισμό. 
«Ἄρχισε λοιπόν τό συνέδριο. Συγκεντρωθή-
καμε καί συζητήσαμε καί ἐρευνήσαμε ἐξε-
ταστικά τήν σημασία τῆς σπουδαίας αὐτῆς 
ἐπιγραφῆς. Ἕνας ἔλεγε ὅτι ταπεινοφροσύνη 
εἶναι τό νά λησμονῆς ἀμέσως τά κατορθώ-
ματά σου.  Κάποιος ἄλλος ὅτι ταπείνωση 
εἶναι νά ξεχνᾶς τά καλά τά ὁποῖα ἔκανες 
καί τά κατορθώματά σου». Φανταστεῖτε 
ἐμεῖς πού δέν κάνουμε καί κάτι σπουδαῖο 
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καί ἔχουμε τήν ἐντύπωση ὅτι κάνουμε καί 
τά θυμόμαστε κιόλας. 
«Ἄλλος, τό νά θεωρῆς τόν ἑαυτό σου πιό τε-
λευταῖο καί πιό ἁμαρτωλό ἀπό ὅλους». Δη-
λαδή τό νά θεωρεῖς τόν ἑαυτό σου τελευταῖο 
ἄνθρωπο.
«Ἄλλος, τό νά γνωρίσης καλά μέ τόν νοῦ 
σου τήν ἰδική σου ἀδυναμία καί ἀσθένεια. 
Ἄλλος, τό νά προλαμβάνης σέ φιλονικίες νά 
διαλύης πρῶτος τήν ὀργή». Νά μή σοῦ μετα-
δίδεται ἡ ὀργή. Ὅταν βλέπεις ἕναν ἄνθρωπο 
ὀργισμένο καί θυμωμένο ἕτοιμο νά ξεκινή-
σει τή φιλονικία, ἐσύ πρέπει νά διαλύσεις 
πρῶτος τή φιλονικία αὐτή καί τή φωτιά πού 
ἔχει ἀνάψει ὁ ἀδερφός σου. Μπορεῖ ὁ ἄλλος 
νά εἶναι ἄρρωστος, νά εἶναι πιεσμένος, προ-
κατειλημμένος, ἀκόμη καί νά ἔχει δαιμονική 
ἐνέργεια, ὁ ταπεινός ἄνθρωπος ὅμως εἶναι 
αὐτός ὁ ὁποῖος διαλύει πρῶτος τήν ὀργή. 
Δέν περιμένει νά ἔρθει ὁ ἄλλος νά πεῖ συγ-
γνώμη, νά ἠρεμήσει καί νά σιωπήσει καί νά 
κάνει μία ἀνακωχή στή φιλονικία. Ταπει-
νός εἶναι αὐτός ὁ ὁποῖος διαλύει τήν ὀργή 
πρῶτος εἴτε μέ τή σιωπή του, εἴτε μέ τά καλά 
του λόγια εἴτε μέ τήν ὑποχώρησή του. 
«Ἄλλος, τό νά γνωρίζης καλά τήν χάρι καί 
τήν εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ», τό νά κατα-
λαβαίνεις δηλαδή τί εἶναι ἡ χάρις καί ἡ 
εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ. 
«Καί ἕνας ἄλλος πάλι, τό νά αἰσθάνεσαι 
ψυχική συντριβή καί νά ἀπαρνεῖσαι τό ἰδι-
κό σου θέλημα». Τό νά εἶναι συντετριμμέ-
νη ἡ καρδία σου. Ὄχι ψυχολογικά ἀλλά 
πνευματικά. Νά ἔχεις ταπεινή καρδιά καί 
νά ἀρνεῖσαι τά δικά σου θελήματα. Ξέρετε 
ὅτι ὑπάρχουν ἄνθρωποι, καί μικρά παιδιά 
ἀκόμα, πού ἄν τούς ἀρνηθεῖς ἕνα θέλημα 
ἀντιμετωπίζουν μεγάλα προβλήματα. Δέν 
μποροῦν νά κόψουν τό θέλημά τους. Μπο-
ρεῖ καί νά κτυπιοῦνται. Βέβαια αὐτό μπο-
ρεῖ νά εἶναι ψυχιατρικό φαινόμενο, πού καί 
αὐτό κάποια ἄλλη αἰτία θά ἔχει. Ὅμως εἶναι 
καί πνευματικά τά φαινόμενα αὐτά, πού δέν 
μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νά κόψει τό θέλημά του. 
Αὐτή ἡ ἐμμονή στό ἴδιο θέλημα εἶναι κατα-
στροφική. Καταστρέφει οἰκογένειες, σπίτια, 
σχέσεις καί δουλειές. Ἡ Ἐκκλησία μέ ὅλη 

αὐτή τήν πνευματική ἀγωγή πού μᾶς παρέ-
χει, ὅπως γιά παράδειγμα ἡ νηστεία, μᾶς βο-
ηθᾶ νά κόψουμε τό θέλημα αὐτό. 
Λένε πολλοί, γιατί νηστεύουμε, ἀφοῦ τρῶμε 
καλύτερα σέ περίοδο νηστείας, καί ἔχει 
τόσα φαγητά. Δέν νηστεύουμε μόνο γιά νά 
κακοπαθήσουμε, ἀλλά καί γιά νά κόψουμε 
τό θέλημά μας. Καί μόνο πού κόβουμε τό 
θέλημά μας γιά τά φαγητά καί δέν τρῶμε 
αὐτό πού θέλουμε εἶναι σημαντικό, γιατί 
πρόκειται γιά ὑπέρβαση τοῦ θελήματός μας. 
Ἄν δέν μάθει ὁ ἄνθρωπος μέσα στόν γάμο, 
στή δουλειά, στήν προσωπική του ζωή, στίς 
προσωπικές του σχέσεις νά ξεπερνᾶ τό θέλη-
μά του, τά καταστρέφει ὅλα. Ἕνας βασικός 
λόγος πού δέν κόβουμε τό θέλημά μας εἶναι 
τό ὅτι δέν ἀγαποῦμε τούς ἀδελφούς μας. 
Αὐτός πού ἀγαπᾶ δέν ζητᾶ τά τοῦ ἑαυτοῦ 
του, « ἡ ἀγάπη οὐ ζητεῖ τά ἑαυτῆς». Ὅταν 
ἀγαπῶ τόν ἀδελφό μου θά κάνω αὐτό πού 
ἀναπαύει τόν ἀδελφό μου καί χωρίς νά μοῦ 
τό πεῖ μάλιστα. Ἡ ἀγάπη κινεῖ τόν ἄνθρω-
πο σέ ὑπακοή. Ἄν ἀγαπῶ τόν ἀδελφό μου, 
τόν συνάνθρωπό μου, τή σύζυγο, τά παιδιά 
μου, κάνω  ὑπακοή μετά προθυμίας πολλῆς. 
Ὁ Γέροντας Παΐσιος ἔλεγε: «Ἄν ἀγαποῦμε 
τόν Θεό, νά ἀγωνιζόμαστε νά μποῦμε στόν 
Παράδεισο, γιά νά μήν λυπήσουμε τόν Θεό. 
Ὅσα κάνει ὁ ἄνθρωπος δέν τά κάνει γιά νά 
μπεῖ στόν Παράδεισο ἀλλά γιά νά μήν λυπή-
σει τόν Χριστό» . Ὁ Γέροντας Ἰωσήφ ἔλε-
γε, «ὅταν πεθάνω δέν φοβᾶμαι τήν κόλαση, 
ἀλλά δέν θέλω νά μοῦ τό πεῖ ὁ Χριστός νά 
πάω στήν κόλαση. Θέλω νά πάω μόνος μου. 
Δέν θά ἀντέξω ὁ Χριστός νά μοῦ πεῖ αὐτό 
τό πράγμα». Ἡ μεγάλη ἀγάπη τῶν Ἁγίων 
κινεῖτο μέ μεγάλη εὐαισθησία καί μεγάλη 
διάθεση ταπεινώσεως καί ὑπακοῆς στούς 
ἀδελφούς τους. 
Συνεχίζει λοιπόν ὁ ἅγιος Ἰωάννης: «Καί 
ἐγώ ἀφοῦ τά ἄκουσα ὅλα αὐτά, καί ἀφοῦ 
τά ἐξέτασα μόνος μου μέ πολλή περίσκεψι 
καί προσοχή, δέν κατώρθωσα μέ ὅσα ἄκου-
σα νά καταλάβω τήν ἔννοια τῆς μακαρίας 
ταπεινοφροσύνης» . Ὅλα αὐτά ἦταν καλά 
ἀλλά δέν κατάφερα νά καταλάβω ποιά εἶναι 
ἡ ἔννοια τῆς ταπεινοφροσύνης μέ ὅλα αὐτά 



6

πού ἀκούστηκαν προηγουμένως.
«Γι’ αὐτό ὡς ἔσχατος ὅλων, ἀφοῦ ἐμάζευσα 
ὅπως ὁ σκύλος τά ψίχουλα πού ἔπεσαν ἀπό 
τό τραπέζι τῶν γνωστικῶν ἐκείνων καί μα-
καρίων Πατέρων, κατέληξα στόν ἑξῆς ὁρι-
σμό: Ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι ἀνώνυμη χά-
ρις τῆς ψυχῆς, ἡ ὁποία μπορεῖ νά ὀνομασθῆ 
μόνο ἀπό ὅσους τήν ἐδοκίμασαν ἐκ πείρας». 
Εἶναι μία χάρις μές στήν ψυχή τοῦ ἀνθρώ-
που, πού δέν μπορεῖ νά ἐκφραστεῖ καί νά 
περιοριστεῖ καί νά ὀνομαστεῖ. Εἶναι ἀνώ-
νυμη χάρις, γιατί ὅ,τι ὀνομάζει ὁ ἄνθρωπος 
τό περιορίζει, ὅπως ἔλεγε καί ἕνας σοφός, 
«ὅ,τι ὁρίζεις τό περιορίζεις». Γι’ αὐτό καί ὁ 
Θεός δέν ἔχει ὄνομα. Δέν ὑπάρχει ὄνομα τό 
ὁποῖο μπορεῖ νά καθορίζει 
τήν πραγματικότητα τοῦ 
Θεοῦ. Ἐμεῖς ἔχουμε ὀνό-
ματα, γιατί ὁ ἄνθρωπος 
ὁρίζεται ὅμως ὁ Θεός δέν 
περιορίζεται. Ἔτσι καί ἡ 
χάρις τοῦ Θεοῦ δέν περι-
ορίζεται. Ἰδιαίτερα αὐτή 
ἡ χάρις πού ἐκφράζει τόν 
Θεό τόν ἴδιο. Ὅμως μπο-
ρεῖ νά ὁρισθεῖ ἀπό αὐτούς 
πού τήν δοκίμασαν ἐκ 
πείρας, πού ἀγωνίστηκαν 
μέσα στή ζωή τους καί 
γεύθηκαν τήν ἁγία ταπεί-
νωση, αὐτοί μπορεῖ νά κα-
ταλάβουν τί σημαίνει αὐτό 
τό μεγάλο χάρισμα τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος πού δίνεται στόν ἄνθρω-
πο. 
Στό γεροντικό λέει:  Πῆγε ἕνας μοναχός καί 
κτύπησε τήν πόρτα τοῦ Γέροντα. Ὁ Γέρο-
ντας τοῦ εἶπε νά περιμένει δυό λεπτά. Τόν 
Γέροντα ὅμως τόν πῆρε ὁ ὕπνος. Ὁ μοναχός 
ἄκουε τόν Γέροντα πού ροχάλιζε καί μετά 
ἀπό μία ὥρα ξαναχτύπησε. Ὁ Γέροντας τοῦ 
εἶπε νά περιμένει ἀκόμα λίγο. Ὁ Γέροντας 
ξανακοιμήθηκε. Μέχρι τό πρωί ἑπτά, ὀκτώ 
φορές ὁ μοναχός κτυποῦσε τήν πόρτα καί 
τό ἴδιο σκηνικό ἐπαναλαμβανόταν  μέ τόν 
Γέροντα νά ἀποκοιμᾶται. Ἦρθε ἡ ὥρα νά 
ξυπνήσει ὁ Γέροντας καί εἶδε στόν ὕπνο του 

τόν ἀδερφό ἐκεῖνο στεφανωμένο μέ ἑφτά 
στεφάνια χάριτος. Ἄνοιξε τήν πόρτα καί 
εἶδε τόν μοναχό. Τοῦ λέει,  «Μά ἀκόμα εἶσαι 
ἐδῶ» καί ὁ μοναχός τοῦ ἀπάντησε,  «Γέρο-
ντα, μοῦ εἶπες νά περιμένω, καί περίμενα». 
«Καλά περίμενες μέχρι τώρα καί δέν γόγγυ-
σες, οὔτε σοῦ ἦρθε λογισμός;». « Ναί», ἀπά-
ντησε ὁ μοναχός. «Σκέφτηκα ἑφτά φορές νά 
φύγω, ἀλλά στό τέλος ἔλεγα ὄχι. Μοῦ εἶπε 
ὁ Γέροντας νά περιμένω καί περίμενα ἀγογ-
γύστως ἐδῶ». Κατάλαβε τότε ὁ Γέροντας 
ὅτι αὐτοί οἱ ἑφτά πειρασμοί πού πέρασε γιά 
νά φύγει, ἦταν ἐκεῖνα τά ἑφτά στεφάνια τῆς 
χάριτος πού εἶχε.
Ἡ ταπείνωση, λοιπόν εἶναι μία μεγάλη ἐλευ-

θερία τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ 
ταπεινός ἄνθρωπος εἶναι 
ἐλεύθερος, χαρούμενος 
καί εἰρηνικός. Ἀντίθετα 
ὁ ὑπερήφανος ἄνθρωπος 
ποτέ του δέν εὐχαριστιέ-
ται, δέν εἰρηνεύει, ποτέ του 
δέν ἡσυχάζει. Ὁ ἐγωιστής, 
ὁ ὑπερήφανος καί αὐτός 
πού ἔχει θέλημα νά κάνει 
τό δικό του εἶναι ἱκανός νά 
κάνει ἕνα πρόβατο λύκο, 
δηλαδή νά ἀναστατώσει 
καί τόν πιό πράο ἄνθρωπο.
Ἀκόμα λέγει ὁ ἅγιος Ἰωάν-
νης ὅτι ἡ ταπείνωση, «εἶναι 
ἀνέκφραστος πλοῦτος, 
ὀνομασία τοῦ Θεοῦ, δω-

ρεά τοῦ Θεοῦ, ἐφ’ ὅσον Ἐκεῖνος (ὁ Χρι-
στός) λέγει: ‘‘Μάθετε οὐκ ἀπ’ Ἀγγέλου, 
οὐκ ἀπ’ ἀνθρώπου, οὐκ ἀπό δέλτου, ἀλλ’ 
ἀπ’ ἐμοῦ’’, δηλαδή ἀπό τήν ἐνοίκησί μου 
καί τήν ἔλλαμψί μου καί τήν ἐνέργειά μου 
μέσα σας, ‘‘ὅτι πρᾶός εἰμι καί ταπεινός τῇ 
καρδίᾳ καί τῷ λογισμῷ καί τῷ φρονήματι, 
καί εὑρήσετε ἀνάπαυσιν πολέμων καί κου-
φισμόν λογισμῶν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν’’». Δη-
λαδή θά ἐλαφρυνθεῖτε ἀπό τούς λογισμούς 
πού ἔχουν οἱ ψυχές σας. Πολλοί ἄνθρωποι 
διερωτῶνται, γιατί ἔχουν τόσους πολλούς 
λογισμούς, γιατί δέν εἰρηνεύουν, γιατί δέν 
ἡσυχάζουν καί δέν χαίρονται κι αὐτοί ὅπως 
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ὅλοι οἱ ἄνθρωποι. Ἐδῶ ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς 
Κλίμακος μᾶς λέει ὅτι αἰτία εἶναι ἡ ὑπερη-
φάνεια. Αὐτό τό βλέπει κανείς στήν ἐμμονή 
καί ἐπιμονή νά κάνει τό θέλημά του κάποιος, 
ἀκόμη καί ἅγια θελήματα, τά ὁποῖα δηλαδή 
φαινομενικά εἶναι σωστά, ὅπως ἡ ἐξομολό-
γηση, ἡ Θεία Κοινωνία καί ἡ νηστεία. Δέν 
τόν ἀφήνει νά κάνει αὐτό πού θέλει καί γίνε-
ται θηρίο καί δέν μπορεῖ νά κόψει τό θέλημά 
του. Τό ὅτι λοιπόν δέν εἰρηνεύουμε καί δέν 
ἡσυχάζουν οἱ λογισμοί μας καί δέν ἔχουμε 
ἀνάπαυση στίς ψυχές μας καί δέν ἀνακου-
φιζόμαστε ἀπό τούς λογισμούς, αὐτό σημαί-
νει ὅτι δέν ἔχουμε αὐτή τήν πραότητα καί 
τήν ταπείνωση στήν καρδία, στόν λογισμό 
καί στό φρόνημά μας, ὅπως μᾶς διδάσκει ὁ 
Κύριος. 
«Διαφορετική εἶναι ἡ ὄψις πού παρουσιάζει 
ἡ ὁσία αὐτή ἄμπελος, ὅταν ἀκόμη ἐπικρατῆ 
ὁ χειμώνας τῶν παθῶν, καί διαφορετική 
ὅταν πλέον ἔλθη ἡ ἄνοιξις  τῶν καρπῶν, 
καί διαφορετική ὅταν φθάση τό θέρος τῶν 
ἀρετῶν, παρ’ ὅλον ὅτι ὅλες αὐτές οἱ ὄψεις 
συμβάλλουν σέ μία καί τήν αὐτή εὐφροσύνη 
καί καρποφορία. Γι’ αὐτό ἐμφανίζει καί τά 
ἀντίστοιχα σημάδια καί τίς ἀποδείξεις τῶν 
κατά καιρούς καρπῶν της». Ἡ ταπείνωση 
ἔχει πολλές ὄψεις, ἀλλιῶς εἶναι στήν ἀρχή 
πού ὁ ἄνθρωπος ἀκόμη πολεμεῖται ἀπό τά 
πάθη, ἀλλιῶς εἶναι στή μέση πού ἀρχίζει 
σιγά σιγά νά φεύγει ἀπό τόν χειμώνα τῶν 
παθῶν καί ἀρχίζει ἡ ἄνοιξη τῶν ἀρετῶν, 
καί διαφορετική ὅταν φτάσει πλέον στήν 
ὥρα πού ὁ ἄνθρωπος θά θερίσει τούς κό-
πους τῶν καρπῶν του. Ὅλες αὐτές οἱ ὄψεις 
συμβάλλουν στήν ἴδια εὐφροσύνη καί στήν 
καλή καρποφορία. 
«Ὅταν ἀρχίζη νά ἀνθίζη μέσα μας ἡ στα-
φυλή τῆς ὁσίας αὐτῆς ἀμπέλου» δηλαδή  ἡ 
ταπείνωση, «αἰσθανόμεθα πάραυτα κόπωσι 
καί μῖσος πρός κάθε ἀνθρώπινη δόξα καί 
ἔπαινο, ἐνῶ συγχρόνως ἐξορίζομε ἀπό μέσα 
μας τόν θυμό καί τήν ὀργή». Αὐτό εἶναι τό 
πρῶτο σημάδι τῆς ταπεινώσεως. Ἄν δέν τό 
ἔχουμε αὐτό τό σημάδι πόρρῳ ἀπέχουμε. 
Ποιό εἶναι τό πρῶτο σημάδι; Νά αἰσθάνε-
σαι μίσος καί νά σέ κουράζουν ἡ ἀνθρώπινη 

δόξα καί οἱ ἔπαινοι. Αὐτός πού φτάνει στό 
σημεῖο νά δουλεύει μέσα του τήν ταπείνω-
ση κουράζεται ὅταν εἶναι ἀναγκασμένος 
νά πάρει μία θέση. Ὄχι μόνο δέν θέλει τούς 
ἐπαίνους καί τή δόξα, ἀλλά τά ἀπεχθάνεται, 
τά ἀηδιάζει. Σκεφθεῖτε τό ἀντίθετο, ὅταν 
θέλει τέτοια πράγματα, ὅταν κάνει τό πᾶν 
γιά νά ἐπιδειχθεῖ ὅτι κάποιος εἶναι, κάτι ξέ-
ρει καί νά θέλει τά φῶτα τῆς δημοσιότητας 
νά εἶναι πάνω του. Αὐτό εἶναι κουφότητα. 
Θυμώνεις; Μήν πλανᾶσαι, ὑπάρχει μέσα 
σου ἔντονος ἐγωισμός. Ὅπου ὑπάρχει ὀργή, 
καχυποψία δυστυχῶς ὑπάρχει καί πνευμα-
τική ἀνωριμότητα. Ἰδιαίτερα ὅπου εἶναι θυ-
μός καί ὀργή ἐκεῖ πράγματι μόνο ταπείνωση 
δέν ὑπάρχει. Ἀντίθετα ὑπάρχει μεγάλη πε-
ρηφάνεια καί ἐγωισμός. 
«Ὅσο δέ ἐν τῷ μεταξύ προχωρεῖ κατά τήν 
πνευματική ἡλικία μέσα στήν ψυχή, ἡ βα-
σίλισσα αὐτή τῶν ἀρετῶν,» δηλαδή ἡ τα-
πείνωση «κάθε καλό πού ἐκτελοῦμε τό θε-
ωροῦμε μηδέν ἤ μᾶλλον βδέλυγμα». Κάθε 
καλό πού πράττει ὁ ἄνθρωπος καί τό κάνει 
πρός τό θεαθῆναι, γιά νά τοῦ ἀποδώσουν 
σημασία καί εὐχαριστία δέν ἔχει οὐσία. Ἀντ’  
αὐτοῦ κάθε καλό πού κάνει  πρέπει νά τό 
θεωρεῖ ἕνα τίποτα καί ὄχι μόνο τίποτα ἀλλά 
καί βδέλυγμα.
«Κυρίως συλλογιζόμαστε ὅτι κάθε ἡμέρα 
πού περνᾶ αὐξάνει τό φορτίο τῶν ἁμαρτιῶν 
μας ἐξ αἰτίας κρυφῶν καί ἀσυναισθήτων 
ἁμαρτιῶν καί ἀμελειῶν, πού σκορπίζουν 
τόν πλοῦτο τῆς ψυχῆς». 
Αὐτό εἶναι τελικά τό ζητούμενο ἀπό τήν 
Κλίμακα. Ὅτι ὁ ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος εἶναι 
στή μέση της πνευματικῆς αὐτῆς πορείας, 
καθημερινά αἰσθάνεται ὅτι αὐξάνεται τό 
βάρος τῶν ἁμαρτιῶν του ἀπό ὅλες αὐτές τίς 
κρυφές ἁμαρτίες καί ἀμέλειες πού σκορπί-
ζουν τόν πλοῦτο τῆς ψυχῆς του. Αὐτό θέλει 
ὁ Θεός, τόν πλοῦτο τῆς ψυχῆς. Πρέπει νά 
φροντίσει ὁ ἄνθρωπος νά μαζεύει αὐτόν τόν 
πνευματικό πλοῦτο τῆς ψυχῆς του χωρίς νά 
τόν διασκορπίζει. Ἡ ταπείνωση προσέχει 
καί φυλάττει αὐτόν τόν πνευματικό πλοῦτο.

(ἀπό ἀπομαγνητοφωνημένη ὁμιλία)
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Τά δέντρα ἔχουν κεφαλή τίς ρίζες. 
Ἀπό ἐκεῖ ἀντλοῦν ὅλες τίς τροφές 
καί ὅλα τά ἀπαραίτητα συστατικά 

γιά νά ζήσουν. Κεφαλή τοῦ ἀνθρωπίνου γέ-
νους (δένδρο) εἶναι ὁ Ἀδάμ. Ἀπό τόν Ἀδάμ 
προῆλθαν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι. Καί ὅπως ὅταν 
οἱ ρίζες ἑνός δένδρου εἶναι ἄρρωστες, ἔχουν 
ἀσθένεια, καί οἱ καρποί καί τά φύλλα εἶναι 
ἀρρωστιάρικα, ἔτσι συνέβη καί μέ τό δέν-
δρο τοῦ ἀνθρωπίνου γένους. Οἱ ρίζες τοῦ 
ἀνθρώπου, ὁ Ἀδάμ καί ἡ Εὔα, ἀρρώστησαν. 
Ἔπεσαν στήν ἁμαρτία. Ριζορύχοι σκώλη-
κες ἔβοσκαν στήν καρδιά τοῦ Ἀδάμ, εἶναι 
ἡ ἁμαρτία καί τά πάθη. Ἐξαιτίας τοῦ Ἀδάμ 
γεμίσαμε ἀπό τά σκουλήκια τῆς ἁμαρτί-
ας, πού μᾶς ἀπορροφοῦν κάθε πνευματική 
ἰκμάδα.
Καί αὐτό τό βλέπουμε μέσα στά μηνύμα-
τα πού ἔστελνε ὁ Θεός στούς ἀνθρώπους. 
Πολλές φορές ὁ Θεός μέ τούς ἀγγέλους του 
ἔστελνε μηνύματα στούς ἀνθρώπους. Ὅλα 
αὐτά τά μηνύματα δέν εἶχαν τίποτε τό χα-
ρούμενο. Ἦταν σκυθρωπά. Ὅλα μιλοῦσαν 
γιά τιμωρίες, γιά καταστροφές ἤ συμβού-
λευαν τούς ἀνθρώπους νά μήν πέσουν στήν 
ἁμαρτία.
Κάποιος δέ ἀπό τούς πατέρες εἶπε ὅτι οἱ 
ἄνθρωποι τόσο πολύ εἶχαν βουτηχθεῖ στήν 
ἁμαρτία, ὥστε καί αὐτοί οἱ ἄγγελοι ἔστρε-
φαν μέ ἀποστροφή τό πρόσωπό τους ἀπό 
αὐτούς.
Ὁ θάνατος καί ἡ φθορά καί ἡ καταδίκη καί 
ὁ ἅδης καί ἡ ὑποδούλωση στήν ἐξουσία τοῦ 
διαβόλου ἦταν οἱ χαρακτηριστικές εἰκόνες 
τοῦ ἀνθρώπου. Παντοῦ βασίλευε ἡ ἔχθρα 
καί ὁ πόλεμος. «Εἰρήνη, εἰρήνη καί ποῦ ἔστιν 
εἰρήνη;», ἀκούγεται νά λέγει ὁ προφήτης. Οἱ 
ἄνθρωποι ἔκλαιγαν καί στέναζαν κάτω ἀπό 
τόν βαρύ ζυγό τῆς ἁμαρτίας καί κανείς δέν 
ὑπῆρχε νά τούς παρακαλέσει.. «Ἰδού δά-
κρυον τῶν συκοφαντουμένων καί οὐκ ἔστιν 
αὐτοῖς ὁ παρακαλῶν». Δέν ὑπῆρχε παρά-

κληση. Ὁ Θεός πού εἶναι γεμάτος ἀγάπη, 
ἐμφανιζόταν ὡς παιδαγωγός καί τιμωρός, 
προκειμένου νά συγκρατήσει τό ἀνθρώπινο 
γένος.
Τό πρῶτο χαρούμενο μήνυμα πού ἀκούστη-
κε στή γῆ εἶναι τό μήνυμα τοῦ ἀγγέλου πρός 
τή Θεοτόκο. «Χαῖρε Κεχαριτωμένη Μαρία ὁ 
Κύριος μετά σοῦ». Ἡ πιό ἐκπληκτική εἴδηση 
πού ἀκούστηκε στόν κόσμο ἦταν ὅτι ὁ Θεός 
θά γίνει ἄνθρωπος καί θά σκηνώσει ἀνάμε-
σά μας. «Ὁ Λόγος σάρξ ἐγένετο καί ἐσκήνω-
σεν ἐν ἡμῖν». Ἔστησε τή σκηνή του ἀνάμεσα 
στούς ἀνθρώπους. Ἡ Παναγία συλλαμβάνει 
τόν Υἱό τοῦ Θεοῦ.
Ὁ ἄγγελος χαιρετίζει τήν Παναγία  καί 
ὅλο τό ἀνθρώπινο γένος ἀρραβωνίζεται τή 
χαρά καί τήν ἐλευθερία. Σήμερα γίνονται οἱ 
ἀρραβῶνες τοῦ Ἀδάμ μέ τή χαρά καί μέ τή 
λύτρωση. Ὁλόκληρος ὁ κόσμος γεύεται διά 
τῆς Θεοτόκου τούς καρπούς τῆς χαρᾶς.
Ἡ χαρά πού εὐαγγελίσθηκε ὁ ἄγγελος δέν 
ἦταν κάτι τό ἀφηρημένο. Εἶναι συγκεκριμέ-
νο πρόσωπο. Ὁ Χριστός εἶναι ἡ χαρά τῶν 
ἀνθρώπων. «Ἰδού γάρ εὐαγγελίζομαι ὑμῖν 
χαράν μεγάλην, ἥτις ἔσται παντί τῷ λαῷ». 
Σᾶς φέρνω μία μεγάλη χαρά πού θά εἶναι 
γιά ὅλο τόν κόσμο, εἶπε ὁ ἄγγελος στούς 
βοσκούς. «Ἐτέχθη ὑμῖν σήμερον Σωτήρ», 
γεννήθηκε γιά σᾶς σήμερα Σωτήρας, ὁ Ἰη-
σοῦς Χριστός( ἡ χαρά πού λέγεται Ἰησοῦς 
Χριστός. Ἡ χαρά πού λέγεται Ἰησοῦς Χρι-
στός ἦλθε στόν κόσμο γιά ἕναν ὁρισμένο 
σκοπό, γιά νά λυτρώσει τόν ἄνθρωπο ἀπό 
τήν ἁμαρτία. Ὁ Κύριος παρομοίασε τή Βα-
σιλεία τῶν οὐρανῶν μέ τή χαρά, «Εἴσελθε 
δοῦλε ἀγαθέ καί πιστέ, εἰς τήν χαράν τοῦ 
Κυρίου σου». Ὅλες λοιπόν τίς παραβολές 
γιά τή βασιλεία τῶν οὐρανῶν τίς βάζει μέσα 
στό βασίλειο τῆς χαρᾶς. Χαρά δοκίμασε ὁ 
βοσκός ὅταν βρῆκε τό ἀπολωλός πρόβατο, 
χαρά δοκίμασε ἡ χήρα ὅταν βρῆκε τή χαμέ-
νη δραχμή, χαρά δοκίμασε ὁ οἰκοδεσπότης 

«Εὐαγγελίζου γῆ χαράν μεγάλην»

τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Ἐδέσσης, Πέλλης καί Ἀλμωπίας κ.Ἰωήλ
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στούς γάμους τοῦ υἱοῦ του. Ποιά ἦταν ἡ 
χαρά αὐτή; Ὁ Ἰησοῦς Χριστός. Ἡ χαρά δέν 
εἶναι ἀφηρημένη ἔννοια, ἀλλά συγκεκριμέ-
νο πρόσωπο. Εἶναι ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ.
Καί πιό συγκεκριμένα μέ τόν ἐρχομό τοῦ 
Χριστοῦ γκρεμίστηκε τό μεσότοιχο τοῦ 
φραγμοῦ πού εἶναι ἡ ἁμαρτία. Ἀναμόρφω-
σε, ἀνάπλασε, ἐκαινούργησε τό ἀνθρώπινο 
γένος. Ξαναέδωσε τήν οἰκεία εὐγένεια στήν 
ἀνθρώπινη φύση. Νίκησε τόν κοινό πειρατή 
τοῦ ἀνθρωπίνου γένους. Σήμερα ἡ καθαρά 
εὐγένεια τῶν ἀνθρώ-
πων τῆς πρώτης 
λαμπρότητος ξανα-
παίρνει τή λάμψη, θά 
πεῖ ὁ ἅγιος Ἀνδρέας 
Κρήτης. Εἴδατε τί 
μεγάλη χαρά! Καί 
ὅλα αὐτά ἔχουν ἀφε-
τηρία τή σημερινή 
γιορτή τῆς Ὑπεραγί-
ας Θεοτόκου.
Στήν Ἐκκλησία μέσα 
ὑπάρχει ὁ λειτουρ-
γικός χρόνος. Δη-
λαδή ὅλα μέσα στήν 
Ἐκκλησία ἀνήκουν 
στό παρόν. Κανένα 
στό παρελθόν. Ἀκό-
μη κι αὐτό τό μέλλον 
βιώνεται ὡς παρόν. 
Γι’ αὐτό καί λέμε, 
«Σήμερον κρεμᾶται 
ἐπί ξύλου», «Σήμε-
ρον ἀνέστη ἐκ τοῦ 
τάφου», «Σήμερον ὁ 
Χριστός παραγίνε-
ται ἐν τῷ Ἰορδάνῃ». Ὅλα εἶναι σέ ἐνεστῶτα 
χρόνο, κανένα στό παρελθόν ἤ στό μέλλον. 
Γι’ αὐτό καί συνεχῶς ἑορτάζουμε τή Γέν-
νηση, τήν Ἀνάσταση, τήν Πεντηκοστή, τόν 
Εὐαγγελισμό τῆς Θεοτόκου.
Ἰδιαιτέρως δέ μέσα στή Θεία Λειτουργία 
ὅλα τά πράγματα βιώνονται ὡς παρόντα. 
Θέλω νά πῶ ὅτι τή χαρά τοῦ Εὐαγγελισμοῦ 
πρέπει νά βιώνει κανείς ὡς σήμερα.
Καί ἐάν, ὅπως λέγουν οἱ Πατέρες, ἡ Ὑπε-

ραγία Θεοτόκος εἶναι ἡ Ἐκκλησία καί ἡ 
Ἐκκλησία εἶναι ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος, κα-
ταλαβαίνει κανείς ὅτι μέσα στήν Ἐκκλησία 
ὑπάρχει ἡ χαρά πού ταυτίζεται μέ τό πρό-
σωπο τοῦ Χριστοῦ.
Ἡ χαρά τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ἀναπόσπαστα 
συνδεδεμένη μέ τήν ἐξάλειψη τῶν ἁμαρτιῶν 
μας. «Εὐαγγελίζου γῆ χαράν μεγάλην» λέγει 
ὁ ἄγγελος σέ κάθε μία ψυχή. Ὅταν μετανοεῖ 
ὁ ἁμαρτωλός γίνεται χαρά στόν οὐρανό. Ἡ 
ἐπίγνωση τῶν ἁμαρτιῶν καί ἡ ἀναχώνευση 

τῶν ἀνθρώπων μέσα 
στή χάρη τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος εἶναι 
ἡ μεγάλη χαρά πού 
νιώθει ὁ ἄνθρωπος 
σήμερα. Ἡ χαρά 
εἶναι ὁ Χριστός πού 
«ἕστηκε ἐπί τήν θύ-
ραν καί κρούει». 
Ὅποιος τόν ἀκούσει 
καί τοῦ ἀνοίξει, τότε 
εἰσέρχεται μέσα καί 
δειπνεῖ.
Τίς ἡμέρες μας οἱ 
ἄνθρωποι εἶναι γε-
μάτοι ἀπό χρήματα, 
ἀπό ψωμί, ἀπό «πέν-
θιμες» διασκεδάσεις 
ἁμαρτωλῶν ἐκδη-
λώσεων. Καί ὅμως, 
εἶναι τόσο κενοί, 
ὥστε τό μήνυμα τοῦ 
ἀγγέλου, ὅπως τήν 
ἐποχή ἐκείνη, ἔτσι 
καί σήμερα, νά εἶναι 
ἐπίκαιρο καί πολύ 

μάλιστα.
Σήμερα ἀπό τόν Χριστό, πού εἶναι ἡ χαρά 
τῶν ἀνθρώπων, ἔχουμε ἀνάγκη καί αὐτόν 
φωνάζει καί εὐαγγελίζεται ἡ Ἐκκλησία μέ 
μεγάλη φωνή, «Ἰδού εὐαγγελίζομαι ὑμῖν 
χαράν μεγάλην ἥτις ἔσται παντί τῷ λαῷ».

(ἀπόσπασμα ἀπό τό βιβλίο 
«Ἡ Θεόπαις Μαριάμ»)
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Τήν ἐποχήν πού ὁ αἱμοσταγής καί θη-
ριώδης Δέκιος εἶχε κηρύξει φοβερόν 
διωγμόν κατά τῶν Χριστιανῶν εἰς 

ὅλας τάς ἐπαρχίας τῆς Ρωμαϊκῆς αὐτοκρα-
τορίας, εἰς τήν χώραν τοῦ Νείλου, εἰς τήν 
ἀσήμαντον κώμην Κομά– νοτίως τῆς πο-
λυθορύβου καί εἰδωλοτρόπου Μέμφιδος, 
ἐγεννήθη (251μ.Χ.) ἕνα παιδί πού θά ἄνοι-
γε ἕνα νέο δρόμο καί εὐλογημένον δόλιχον 
εἰς τόν ἀγῶνα τοῦ πιστοῦ νά φθάση εἰς τήν 
τελειότητα πού προβάλλει ἡ διδασκαλία 
τοῦ Ἁγίου Εὐαγγελίου. Καί ἐνῶ τά αἵματα 
τῶν μαρτύρων ἐπότιζαν τόν λειμῶνα τῆς 
Ἐκκλησίας, ἡ γέννησις τοῦ Ἁγ. Ἀντωνίου 
σηματοδοτοῦσε τήν εἴσοδον σέ μίαν νέαν 
ἡρωικήν φάσιν τῆς Χριστιανικῆς ἱστορίας, 
ὅπου τό «μαρτύριον τῆς συνειδήσεως» κα-
θίσταται μέ τήν ἄσκησιν εἰς τήν ἔρημον τό-
σον ἔντονον, ὥστε νά παραβάλλεται μέ τό 
μαρτύριον τοῦ αἵματος.
Ἔτσι ἡ Αἴγυπτος ἐγνώρισε εἰς τό ἔδαφός 
της – «λάμψαντος ἐν τῇ ἐρήμῳ τοῦ φωτι-
σμοῦ τῆς Ἀληθείας, τό τοῦ ψεύδους σκότος 
διωχθέντος», τοῦ μεγαλειώδους φαινομέ-
νου τῶν ἀναχωρητῶν. Ἀπό αὐτήν ὡς λίκνον 
καί πατρίδα, ὁ ἀναχωρητισμός διεδόθη εἰς 
ὅλην τήν χριστιανικήν οἰκουμένην, ἀφήνο-
ντας παντοῦ ἔντονον τήν σφραγῖδα του. Καί 
ὅλοι οἱ μοναχοί, ὅπου καί ἐάν εὑρίσκοντο, 
ἀνεγνώριζαν ὡς πρότυπό τους τόν μέγαν 
Αἰγύπτιον ἐρημίτην, τόν Ἀντώνιον.
Ὅπως λεπτομερῶς μᾶς πληροφορεῖ ὁ Μέγας 
Ἀθανάσιος Ἀλεξανδρείας– πιστός μαθητής, 
ὑποτακτικός καί βιογράφος τοῦ Θεοφόρου 
Ὁσίου, κατ’ ἀρχάς ὁ νεανίας Ἀντώνιος συ-
νήντησε ἀρκετούς παλαιοτέρους Αἰγυπτί-
ους ἀσκητάς καί ἐδιδάχθη ἀπό ἐκείνους 
πολλά. Ὅλοι ὅμως αὐτοί ἠσκοῦντο χωρίς νά 
ἐγκαταλείπουν τόν κόσμον, ἀρκούμενοι κυ-
ρίως εἰς τόν οἶκον ἐγκλεισμόν.

Τό αὐτό ἔπραξεν κατ’ ἀρχάς καί ὁ Ἅγιος 
Ἀντώνιος. Μετά τόν θάνατον τῶν γονέων 
του, εἰς ἡλικίαν 18-20 ἐτῶν, ὑπακούοντας εἰς 
τήν προτροπήν τοῦ Κυρίου πρός τόν πλού-
σιον νεανίσκον: «Εἴ θέλεις τέλειος εἶναι, 
ὕπαγε, πώλησον τά ὑπάρχοντα καί δός πτω-
χοῖς, καί ἕξεις θησαυρόν ἐν οὐρανοῖς (ῷ), 
καί δεῦρο ἀκολούθει μοι», ἐμοίρασε φιλαν-
θρώπως τήν περιουσίαν του καί ἀσκήτευε 
εἰς τόν περίβολον τῆς οἰκίας τῆς πατρικῆς. 
Ἀργότερον καί μιμούμενος τό παράδειγμα 
γείτονος ἀσκητοῦ, ἐγκατεστάθη οὐχί μα-
κράν τοῦ χωρίου του καί ἐπί δεκαπενταε-
τίαν ὅλην, ἔδωκε τάς πρώτας ἐναντίον τοῦ 
Σατανᾶ ἡρωϊκάς μάχας, προσελκύων μέ 
τήν ἔξοχον ἀρετήν καί τήν ἀγάπην τήν ἀνι-
διοτελῆ τόν θαυμασμόν ὅλων. Εἰς τό τέλος 
τῆς περιόδου αὐτῆς κλείστηκε εἰς ἕνα ἀπό 
τά μνήματα πού ἦταν ὑπόσκαφα εἰς τούς 
βράχους τῆς περιοχῆς– τόλμημα βεβαίως 
πού κανείς μέχρι τότε δεν εἶχεν ἐπιχειρήσει, 
διά νά ἀντιμετωπίσῃ ἀνδρείως καί θαραλλέ-
ως «τόν τό κράτος κατέχοντα τοῦ θανάτου 
καί τοῦ σκότους, τουτέστιν τόν διάβολον». 
Εἰς τίς λίγες ἡμέρες τῆς παραμονῆς του εἰς 
τό σκοτεινόν καί ἀπαράκλητον ἐκεῖνον «κι-
βούριον» ἐγνώρισε τίς σκληρότερες δοκιμα-
σίες. Ἀλλ’ ὅταν ὁ πειρασμός εἶχε κορυφωθῆ, 
ὁ Κύριος ἔδειξεν ὅτι δέν τόν ἄφησε μόνο 
στόν ἀγῶνα του.
Ἐνισχυμένος καί ἔμπλεως ἀπό τήν παρου-
σίαν τοῦ Κυρίου καί τήν βεβαίωσίν Του ὅτι 
θά τοῦ εἶναι πάντοτε βοηθός, ὁ Ἅγ. Ἀντώνι-
ος ἐπῆρε τήν ἀπόφασιν– ὁρόσημον, ἡ ὁποία 
τοῦ ἔδωκε τόσην δόξαν μέσα εἰς ὅλην τήν 
Χριστιανωσύνην: Ἐγκαταλείποντας τίς συ-
νήθειες τῶν μέχρι τότε ἀσκητῶν, ἀνεχώρησε 
διά τήν ἔρημον. Ἦτο τότε 35 ἐτῶν. Καί ἔτσι 
ἄρχισεν ἡ ἐποποιΐα τῆς Ἐρήμου.
Κυριολεκτικῶς «ἔλαμψεν ἐν τῇ ἐρήμῳ ὁ 

Πορεία καί προσκύνημα εἰς τήν «αἰγυπτιώτιδα 
γῆν τοῦ παραπικρασμοῦ»

τοῦ Ἀρχιμ. Βενεδίκτου Ν. Λοΐζου

σπουδή εἰς τόν θαυμαστόν βίον τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου 
καί τά διαχρονικά μηνύματα τοῦ Μοναχισμοῦ εἰς τόν σύγχρονον κόσμον
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φωτισμός τῆς Ἀληθείας καί ἐδιώχθη τοῦ 
ψεύδους τό σκότος» καί ὁ Ἅγιος Ἀντώνι-
ος ὡς λαμπαδοῦχος Χριστοῦ καί δρομεύς 
ὁλοπρόθυμος, μεταλαμπαδεύει τῆς ἀσκή-
σεως τήν ἀρετήν, ἀπό ἐρήμου εἰς ἔρημον 
μεταβαίνων καί σηματοδοτῶν πεδία, ἀνα-
βαίνων καί καταβαίνων ὄρη καί βουνούς, 
ὡς ἔλαφος καί δορκάς, σκυταλοδρομῶν τάς 
λαμπάδας τοῦ θείου φωτός, στηλογραφῶν 
ὡς πρύτανης τοῦ Εὐαγγελικοῦ μηνύματος 
καί εἰς τάς πλέον ἀπροσίτους ἐσχατιάς τῆς 
πανερήμου, μεταβάλλων καί μεταποιῶν, τά 
πρίν τῶν δαιμόνων καί εἰδώλων κατοικητή-
ρια, εἰς οἰκητήρια τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καί 
καλλιτρόφους νοσσίας νοητῶν ἀηδόνων, 
κελαδούντων τοῦ Θεοῦ τά θαύματα καί 
θαυμάσια.
Τοιουτοτρόπως ἡ Αἴγυπτος ἐγνώρισεν εἰς 
τό ἔδαφός της, τήν γένεσιν τοῦ μεγαλειώ-
δους φαινομένου τῶν Ἀναχωρητῶν! Ἀπό 
αὐτήν, ὡς λίκνον καί πατρίδα, ὁ Ἀναχωρι-
τισμός διεδόθη εἰς ὅλην τήν Χριστιανικήν 
Οἰκουμένην, ἀφήνοντας παντοῦ τήν ἔντο-
νον χριστοφόρον σφραγῖδα του. Καί ὅλοι οἱ 
μοναχοί, ὅπου καί ἄν εὑρίσκοντο, ἀνεγνώ-
ριζαν ὡς πρότυπό τους τόν μέγαν Αἰγύπτιον 
ἐρημίτην, τόν Ἀντώνιον.
Τελευταῖον βῆμα εἰς τήν ζωήν τοῦ Μεγά-
λου Ἀντωνίου ἦτο ἡ ἀναχώρησίς του εἰς 
τά βάθη τῆς πανερήμου, εἰς ὄρος πετρῶδες 
καί κατάξηρον, ἐγκατασταθείς εἰς μικρόν 
σπήλαιον τό ὁποῖον, ἐκτός ἀπό τελευταίαν 
κατοίκησί του, κατέστη τό ὀχυρόν ὁρμητή-
ριο ἀπό ὅπου ἀντιμετώπισε τήν σφοδρότη-
τα τῶν σατανικῶν ἐπιθέσεων· ἀντιπαλαίων 
σῶμα πρός σῶμα μέ τόν μίαρον καί μισάν-
θρωπον Ἑῳσφόρον καί διαλύων τά τῶν 
δαιμόνων στίφη καί τάς παντοίας αὐτῶν 
κακουργίας καί ἰοβόλα βέλη, τῇ θείᾳ συ-
νάρσει, κατακολουθῶν καί μιμούμενος τόν 
Κύριον καί Θεόν ἡμῶν, ὁ Ὁποῖος μετά τό 
Ἰορδάνειον Βάπτισμα «ἀνήχθη εἰς τήν ἔρη-
μον ὑπό τοῦ Πνεύματος πειρασθῆναι ὑπό 
τοῦ διαβόλου» (Ματθ. Δ’,1) «καί ἦν ἐκεῖ ἐν 
τῇ ἐρήμῳ ἡμέρας τεσσαράκοντα πειραζόμε-
νος ὑπό τοῦ σατανᾶ, καί ἦν μετά τῶν θηρί-
ων»(Μάρκ.Α’,13) «καί οὐκ ἔφαγεν οὐδέν ἐν 

ταῖς ἡμέραις»(Λουκ.Δ’, 2).
Ὁ Μέγας Ἀθανάσιος θεωροῦσε χωρίς ἀμφι-
βολίαν ὡς πρῶτον ἐρημίτην τῆς Ἱστορίας 
τόν Μέγαν Ἀντώνιον. Τό ίδιο φαίνεται ὅτι 
παρεδέχοντο γενικῶς οἱ περισσότεροι Αἰγύ-
πτιοι μοναχοί, ἐφόσον μάλιστα τό μοναχι-
κόν ἰδεῶδες τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου διεδόθη 
μέσῳ τῶν θεοφόρων μαθητῶν του ἐκτός 
τῶν ὁρίων τῆς χώρας τοῦ Νείλου, εἰς τήν 
ἱεράν Γῆν τῆς Παλαιστίνης κατ’ ἀρχάς, διά 
τοῦ πρώτου Κοινοβιάρχου Ἁγίου Ἱλαρίω-
νος τοῦ Μεγάλου καί ἐκ τῶν ὁρίων τῆς Γῆς 
Ἰορδάνου ἐμβολιάζεται ὡς «καλλιέλαιος» 
εἰς τήν Μεγάλην Συρίαν καί τήν ὑπόλοιπον 
Ἀνατολήν. Ὁ Μέγας καί Ἱερός Ἀθανάσιος, 
ἀποθησαυρίσας εἰς τό θυλάκιον τῆς καρδί-
ας του τόν πολύτιμον τοῦ Μοναχισμοῦ μαρ-
γαρίτην, διαδίδει τοῦτον εἰς τήν Δύσιν, ὅταν 
εὑρίσκετο ἐκεῖ ἐξόριστος, διωγμένος ἀπό 
τούς Ἀρειανούς.
Δικαίως λοιπόν ὁ Μέγας Ἀντώνιος ὀνομά-
ζεται Πατήρ τοῦ Μοναχισμοῦ καί τῆς Ἐρή-
μου Πατριάρχης. Κανείς δέν ἠμπορεῖ νά 
τοῦ ἀμφισβητήσῃ τούς τίτλους αὐτούς. Καί 
ἡ ἐποχή μας, δέν θά παύσῃ ποτέ νά ἀνα-
ψύχεται πνευματικῶς, ἀντλοῦσα «ὕδωρ ἐκ 
πέτρας» καί «οἶνον νέον εἰς ἀσκούς παλαι-
ούς», δαψιλῶς προσφερόμενον ἐκ τῆς ἁγιο-
τρόφου Ἐρήμου.
Ὁ Ἀνατολικός Ὀρθόδοξος Μοναχισμός 
αὐξάνεται, ἀναγεννᾶται, ἀναθάλλει, καρ-
ποφορεῖ, εὐωδιάζει, ἁγιάζει, σώζει καί δια-
σώζει, μόνον ἐντός τοῦ χώρου τῆς Ἐκκλη-
σίας, πάντοτε καθορῶν ἐν τῷ Θεανδρικῷ 
Προσώπῳ τοῦ Θείου Ἱδρυτοῦ αὐτῆς ὡς τόν 
πρῶτον Ἀρχηγέτην καί Ἡγούμενον τοῦ ἱε-
ρωτάτου Μοναχικοῦ θεσμοῦ, τόν Κύριον 
ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν, χωρίς βεβαίως νά 
ἐκφεύγῃ τοῦ τελικοῦ σκοποῦ τοῦ μοναχοῦ, 
ὅπως βεβαίως καί παντός χριστιανοῦ, πού 
εἶναι νά  ἐπιτύχῃ τήν «ὁμοίωσιν» με τόν 
Θεόν, τήν τελείωσιν, τήν θέωσιν.
Ἡ ἐποχή μας κρίνει, κατακρίνει, διαχωρί-
ζει, ὁμαδοποιεῖ, «ἀξιολογεῖ», διχάζει, κατα-
δικάζει..! Ἀντιθέτως, ἡ Ἔρημος τοῦ Ἁγίου 
Ἀντωνίου, καθίσταται ὁ «κατ’ Ἀνατολάς 
φυτευθείς παράδεισος, ἡ Ἀμώμητος Ἐκκλη-
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σία τοῦ Χριστοῦ, τό Πάθος καί ἡ Ἀνάστασίς 
Του, τό Σῶμα καί τό Αἷμα Του, τό Ποτήρι-
ον καί ὁ Ἄρτος τῆς Ζωῆς ἐντός τοῦ ὁποίου 
ὑπάρχει χῶρος καί χορτασμός δι’ ὅλον τόν 
κόσμον, εἰς τρόπον ὥστε «οὐδείς ἐξέρχεται 
πεινῶν… ὅτι ὁ Ἄρτος πολύς» καί ὁ γλυ-
κύς Παράδεισος εἶναι ὁλάνοικτος δι’ ὅλην 
τήν ἀνθρωπότητα! Ἐντός τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας, πού ἀπευθύνεται διά τοῦ Εὐαγ-
γελικοῦ κηρύγματος καί τῶν θειοτάτων Μυ-
στηρίων εἰς ὅλους τούς ἀνθρώπους διά νά 
τούς λυτρώσῃ καί νά τούς ἐξαγιάσῃ, ἦτο 
καί εἶναι φυσικόν νά ὑπάρχῃ θέσις καί διά 
τούς τύπους πού ἐκφράζει τό «διακόνημα» 
τῆς Μάρθας καί διά τούς τύπους πού δια-
ζωγραφῇ τό «ὑποτακτικόν» τῆς Μαρίας! 
Καί ὄχι μόνον ὑπάρχει θέσις, ἀλλά καί εἰς 
αὐτούς ἀκριβῶς ἀντιστοιχοῦν αἱ δύο τάξεις 
τῶν Χριστιανῶν, οἱ Χριστιανοί τοῦ Κόσμου 
καί οἱ Χριστιανοί τῆς Ἐρήμου.
Εἶναι χαρακτηριστικόν ὅτι, οἱ τρεῖς θεμε-
λειώδεις μοναχικές ἀρετές, ἡ ἀκτημοσύνη, 
ἡ παρθενία καί ἡ ὑπακοή, ἀντιστοιχοῦν ἐπί-
σης στίς ὅποιες τάσεις καί κοσμοθεωρίες τῆς 
ἐποχῆς μας. Αὐτό δείχνει πόσο βαθειά ἔχει 
συλλάβει τήν οὐσίαν τοῦ ἀνθρωπίνου προ-
βλήματος ὁ Ὀρθόδοξος Μοναχισμός καί ἡ 
θεόπνευστος φιλοσοφία του.
[Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Ἀντώνιος: «Εἶδα ὅλες τίς 
παγίδες τοῦ ἐχθροῦ ἁπλωμένες πάνω στήν 
γῆ, στέναξα καί εἶπα: ποιός ἆραγε τίς ξεπερ-
νάει καί γλυτώνει ἀπό αὐτές; Καί ἄκουσα 
φωνή πού μοῦ ἔλεγεν: Ἡ Ταπεινοφροσύνη! 
Ὁ ἴδιος ἔλεγε συχνά καί σέ πολλούς: Κανέ-
νας δέν θά μπορέσῃ νά εἰσέλθῃ ἀπείραστος 
εἰς τήν Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν. Διότι ὅπως 
λέγει κάποιο ρητό: «Ἔπαρον– σήκωσε τούς 
πειρασμούς, καί κανένας δέν σῴζεται»! Καί 
πάλιν ἔλεγε: Μέ τήν χάριν βέβαια τοῦ Δεσπό-
του Χριστοῦ, εἴμεθα σεσωσμένοι(Ἐφεσ.Β’, 
5’), ἀλλά καί τά τῆς χάριτος τέκνα, νά εἶναι 
τέκνα της μέ τήν ἰδική τους προαίρεσιν καί 
ἐκλογήν καί τέκνα τῆς ἰδίας σοφίας τοῦ 
Θεοῦ. Διότι ὁ Χριστός εἶναι ἡ δύναμις καί 
ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, ὅπως λέγει ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος (Α’ Κορινθ. Α’24’). Ἀφοῦ λοιπόν, 
δοκιμάσετε κάθε ἀγαθήν πρᾶξιν, κρατήσατε 

ὡς κτῆμα τό καλόν(Α’ Θεσσ.ε’21), εἰς αὐτό 
καί μόνον νά δείχνετε ζῆλον, νά τό ποθῆτε 
καί ἔτσι νά πράττετε. Ἔλεγε συχνά ὁ Ἅγιος 
Ἀντώνιος: Ἔχετε πάντοτε πρό ὀφθαλμῶν 
τόν φόβον τοῦ Θεοῦ. Ἐγώ δέν φοβοῦμαι 
τόν Θεόν, ἀλλά Τόν ἀγαπῶ! Ἡ δέ τελεία 
ἀγάπη ἔξω βάλλει τόν φόβον…»].
Τό ὅτι τά ὅσα προεγράφησαν ἀποτελοῦν 
πραγματικότητα, τό ἀποδεικνύουν ὄχι μό-
νον οἱ βίοι καί τά συγγράματα τῶν «μυ-
στικῶν» Πατέρων καί οἱ λόγοι τῶν Πατέρων 
τῆς Ἐρήμου, (ὅπου περιγράφεται ἐναργῶς ἡ 
«μυστική» ἕνωσις τοῦ μοναχοῦ μέ τόν Χρι-
στόν καί ἡ μακαριότης πού αὐτή δωρίζει), 
ἀλλά καί ἡ χαρά καί ἡ γαλήνη πού φωτίζει 
καί ἡ ὁποία ἀντικατοπτρίζεται εἰς τά πρόσω-
πα ἐκείνων οἱ ὁποῖοι «οὐχί ἐν ἐσόπτρῳ» ἀλλ’ 
«ἐνώπιοι ἐνωπίῳ», προσομιλοῦν καί ἀπευ-
θύνονται, διά τῆς ἐπικλήσεως καί τῆς δυνά-
μεως τοῦ θείου Ὀνόματος, εἰς τόν Ζῶντα 
Τριαδικόν Θεόν.
Ἡ πρώην «πανέρημος τοῦ παραπικρασμοῦ» 
τοῦ παλαιοῦ Ἰσραήλ, ἐφόσον διά παντός 
καθίσταται ἐξανθίζουσα καί ἀνθοβολοῦσα 
ἁγία Ἔρημος καί κατοικητήριος Λειμών τῆς 
Χάριτος τοῦ Εὐαγγελίου τῆς Ζωῆς, ὁριο-
θετεῖ διά τοῦ εὐώδους κρίνου τοῦ Μοναχι-
σμοῦ, τήν μακαριότητα τῆς θείας κατά Χρι-
στόν τελειώσεως, τήν ἄνευ ὁρίων Ἀγάπην, 
τήν ἀπόλυτον ἀφιέρωσιν εἰς τόν Θεόν καί 
τήν νέκρωσιν τῶν τοῦ κόσμου ἐπιθυμιῶν. 
Αὐτό βέβαια εἶναι δυσκολώτερο νά κατορ-
θωθῇ μέσα εἰς τόν κόσμο, μέσα εἰς τήν τύρ-
βη καί τίς βιοτικές μέριμνες.Ὅμως ἡ ἔρημος 
μέ τήν διδασκαλίαν τῶν ἀσκητικῶν καί νη-
πτικῶν Πατέρων, μᾶς στέλνει καί ἕνα ἄλλο 
βασικώτερο καί ἐνθαρρυντικό μήνυμα: Ὅτι 
ἡ Θεία Χάρις εἶναι ἐκείνη πού βοηθεῖ τούς 
Μοναχούς νά ἀναβαίνουν πρός τήν τελείω-
σιν. Καί αὐτό μᾶς διδάσκει, ὅτι ἡ ἴδια Θεία 
Χάρις μπορεῖ νά βοηθήσῃ καί τούς ἐν τῷ 
κόσμῳ Χριστιανούς νά βαδίσουν τόν ἀνο-
δικόν δρόμον, πού ὁδηγεῖ ὅλους μαζί στήν 
«Χώραν τῶν Ζώντων»! 

ΕΧΕΙ ΤΙ ΜΕΙΖΟΝ ΟΥΡΑΝΟΣ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΟΩΝ ΕΞΑΡΧΟΝ 

ΑΝΤΩΝΙΟΝ  ΑΣΚΗΤΩΝ ΕΧΩΝ.
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Τόν πιστό εὔλογα ἀπασχολεῖ πῶς θά 
σταθῆ ἀπέναντι στά ψυχιατρικά του 
προβλήματα στή βάση τῆς πίστεως. 

Διότι ἡ ἰδιότητα τοῦ Χριστιανοῦ εἶναι κάτι 
πού καλεῖται νά διαποτίζει ὁλόκληρη τή 
ζωή του. Τά πάντα χρειάζεται νά εἰδωθοῦν 
μέσα ἀπό αὐτό τό πρίσμα.
Οἱ ψυχιατρικές διαταραχές ἔχουν ποικίλα 
αἴτια: βιολογική προδιάθεση, στρεσογόνα 
γεγονότα, ἐμπειρίες οἰκογενειακῆς ἀνα-
τροφῆς, προβληματικές συνήθειες, κοινω-
νικές ἐξελίξεις. Συνδέονται ἐπίσης μέ τήν 
πνευματική ζωή τοῦ πιστοῦ καί μέ τίς ὑπαρ-
ξιακές του τοποθετήσεις.
Σχεδόν πάντοτε ἀπαιτοῦν τήν συνεργασία 
μέ εἰδικό (ψυχίατρο ἤ ψυχολόγο) προκειμέ-
νου νά ληφθῆ ἡ κατάλληλη φαρμακευτική 
ἀγωγή ἤ ψυχοθεραπεία ἤ συμβουλευτική. 
Ἀποτελεῖ σοβαρό λάθος νά παραμερίζονται 
ἤ νά ὑποτιμῶνται ἡ ἐπιστημονική γνώση καί 
πείρα, στό ὄνομα μίας εὐλαβοῦς στάσης. 
Ἀλλά γιά τόν πιστό αὐτά δέν εἶναι ἀρκετά 
– καί ὀρθῶς. 
Θά μπορούσαμε νά διακρίνουμε ὡς ἑξῆς τίς 
ἀντιδράσεις πού ἀπαιτοῦνται, ὅταν ἐμφα-
νισθῆ κάποια ψυχιατρική διαταραχή:
-Ἐπίκληση τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ προκει-
μένου νά θεραπευθῆ. Ὅπως γράφει ὁ Μ. 
Βασίλειος, καταφεύγουμε στούς γιατρούς, 
ἀλλά δέν σταματᾶμε νά ἐλπίζουμε στόν 
Θεό. Κάθε ψυχιατρική διαταραχή μᾶς κάνει 
νά αἰσθανόμαστε πιό τρωτοί καί ἀδύναμοι, 
κάτι πού χρησιμεύει στήν προσπάθειά μας 
γιά ταπείνωση καί στενότερη σύνδεση μαζί 
Του.
-Πιό συστηματική πνευματική καί μυστηρι-
ακή ζωή, ἔτσι ὥστε ἡ ‘καλή ἀλλοίωση’ τῆς 

ψυχῆς νά συμβάλει στήν ἴαση. Προσοχή, 
ὅμως: δέν θά πρέπει νά ἀπογοητεύεται κα-
νείς, ὅταν ἡ πνευματική ζωή δέν ἀποδίδει. 
Πολλές φορές ἡ προδιάθεση τοῦ ἐγκεφάλου 
ἤ ἀρνητικές παιδικές ἐμπειρίες μᾶς κάνουν 
ἀρκετά εὐάλωτους καί ἀπαιτεῖται προηγου-
μένως ἡ βοήθεια τῆς Ψυχιατρικῆς προκειμέ-
νου κατόπιν νά ἀρχίσουν νά φαίνονται τά 
ἀποτελέσματα τοῦ πνευματικοῦ ἀγώνα. Οἱ 
ἐπιστημονικοί τρόποι ἀνοίγουν τόν δρόμο 
γιά νά δράσει ὁ Θεός.
-Διερώτηση μήπως ἐπιλογές μας καί στάσεις 
μας ἄνοιξαν τόν δρόμο γιά τό ψυχιατρικό 
πρόβλημα. Τό ἐνδεχόμενο αὐτό εἶναι συχνό-
τερο ἀπό ὅσο νομίζουμε.
 Γιά παράδειγμα, τό πάθος τῆς ἀπληστίας 
προδιαθέτει σέ ἄγχος καί μακροχρόνια σέ 
κατάθλιψη, ἄν δέν ἱκανοποιεῖται. Τό ἴδιο 
ἰσχύει καί μέ τό πάθος τοῦ ναρκισσισμοῦ. 
Ἐφόσον οἱ ὑπερβολικές ἐπιθυμίες μας συ-
γκρούονται μέ τήν πραγματικότητα, προ-
κύπτει ψυχική ὀδύνη ἡ ὁποία χρονίζουσα 
ἐνδέχεται νά ἐγκαταστήσει ψυχική παθολο-
γία.
Ἔπειτα ὑπάρχουν καί οἱ ψυχικές μας συ-
γκρούσεις, μερικές φορές ἀσυνείδητες. 
Κρυφές μνησικακίες ἤ ἐγωκεντρικότητες, ἡ 
ἀνεπίγνωστη ἐπιθυμία νά ἐλέγχουμε πλήρως 
τίς καταστάσεις καί τούς ἀνθρώπους, ἀπρο-
θυμία ἤ ἀνικανότητα νά ἐπιλέξουμε, ἀβου-
λία ἀπό τόν φόβο τοῦ λάθους, καί πλῆθος 
ἀπό ἄλλα ψυχικά σκηνικά, ἀπεργάζονται 
συστηματικά καί στήν ἀφάνεια στρεσογό-
νους παράγοντες οἱ ὁποῖοι, σέ ἀνθρώπους 
μέ βιολογικές προδιαθέσεις, ἐνδέχεται νά 
ξεσπάσουν σέ ψυχοπαθολογία.
Ἄλλοτε ὑπάρχει ἔμφυτος σέ κάποιον ἕνας 

Πνευματική ἀντιμετώπιση
ψυχιατρικῶν προβλημάτων

τοῦ Πρωτ. Βασιλείου Θερμοῦ
Ψυχιάτρου παιδιῶν καί ἐφήβων
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παθολογικός τρόπος σκέψης: διχοτομι-
κός, τελειομανής, τύπου ‘ἄσπρο ἤ μαῦρο’. 
Κάθε τέτοια δυσκαμψία τῆς σκέψης ὠθεῖ τά 
πράγματα πρός ἀδιέξοδο, συνεπῶς αὐξάνει 
τό ἄγχος, ἐκλύει ψυχαναγκασμούς, ἐνῶ ὄχι 
σπάνια καταλήγει σέ κατάθλιψη. Ὅμως φαι-
νόμενα τοῦ τύπου ‘ὅλα ἤ τίποτα’ δέν ὑπάρ-
χουν στήν πραγματικότητα παρά μόνο στό 
μυαλό μας. Συνήθως ὀφείλεται τό πρόβλημα 
αὐτό σέ αὐστηρή συνείδηση, πού ἀρνεῖται 
νά παραδεχθῆ 
λάθη καί ἀπαιτεῖ 
τελειότητα.
-Τέλος, δέν θά πρέ-
πει νά ἀνησυχοῦμε 
ἄν μέ τήν ψυχια-
τρική μας διαταρα-
χή διακυβεύεται ἡ 
σωτηρία μας, ἐπει-
δή μᾶς δυσκολεύει 
νά ἀποκτήσουμε 
ἀρετές. Ὁ Θεός 
δέν εἶναι παρά-
λογος· δέν κρίνει 
ἀπό τό ἀποτέλε-
σμα ἀλλά ἀπό τήν 
προσπάθεια. Δέν 
μποροῦν ὅλοι οἱ 
ἄνθρωποι νά φθά-
σουν στό ἴδιο ση-
μεῖο ἀρετῆς, ἐπειδή 
ξεκινοῦν ἀπό δια-
φορετική ἀφετη-
ρία (ἀγωγή, χαρα-
κτήρα, συνθῆκες 
ζωῆς κτλ.). Κάποια 
μικρή πνευματική 
πρόοδος πού ἐπι-
τεύχθηκε μέ κόπο, ἐνάντια σέ ψυχοπαθολο-
γικές δυσκολίες, μοιάζει μέ τό δίλεπτο τῆς 
χήρας: εἶναι πολυτιμότερη ἀπό φυσικές ἀρε-
τές πού ἄλλος ἔχει χωρίς νά κοπιάσει.
Θά πρέπει νά σημειώσουμε ἐδῶ ὅτι τά πα-
ραπάνω ἀπαιτοῦνται, ὅταν ἡ ψυχοπαθο-
λογία προσβάλλει ἐμᾶς τούς ἴδιους. Ὅταν 
ἐμφανισθῆ ψυχική διαταραχή σέ οἰκεῖο μας 
πρόσωπο, ὅμως, χρειάζεται διάκριση καί λε-

πτότητα.
Φυσικά θά προτείνουμε νά ἐνισχύσει τήν πί-
στη καί τήν ἐλπίδα του στόν Θεό, νά μελε-
τήσει πνευματικά βιβλία, νά μετέχει στά μυ-
στήρια. Ὁπωσδήποτε θά ἐνθαρρύνουμε τήν 
αὐτοεξέταση, ὥστε νά διαπιστώσει ἄν προ-
βληματικές στάσεις του εὐνόησαν τήν ἐμφά-
νιση ψυχιατρικῶν συμπτωμάτων. Ὅμως, δέν 
θά πρέπει μέ κανένα τρόπο νά τοῦ δώσουμε 
τήν ἐντύπωση ὅτι πάσχει π.χ. ἐξαιτίας τῆς 

ὀλιγοπιστίας του ἤ 
τῶν ἐλαττωμάτων 
του. Αὐτό ἀποτελεῖ 
ἕνα συνηθισμένο 
λάθος πολλῶν Χρι-
στιανῶν: δέν φθά-
νει ὁ ψυχικός πόνος 
τοῦ ἄλλου, στηλι-
τεύεται κιόλας ὅτι 
ὑστερεῖ πνευματι-
κά. Ἐνδέχεται μία 
τέτοια κατηγορία 
νά κρύβει τό φαρι-
σαϊκό μας φρόνημα 
καί τότε ὁ Θεός θά 
ἐπιτρέψει νά πέσου-
με κι ἐμεῖς σέ παρό-
μοια κατάσταση γιά 
νά ταπεινωθοῦμε.
Μάλιστα, ἡ διάχυτη 
νοοτροπία ‘ὁ πιστός 
δέν (ἐπιτρέπεται 
νά) νοσεῖ ψυχικά’ 
ἔχει γίνει αἰτία πολ-
λοί Χριστιανοί πού 
ταλαιπωροῦνται 
ἀπό ψυχιατρικές 
διαταραχές νά ἐνο-

χοποιοῦνται καί νά μήν λαμβάνουν βοήθεια 
γιά χρόνια.
Συμπερασματικά, ἡ ψυχοπαθολογία μπορεῖ 
νά γίνει ἀφορμή γιά ψυχική ἀνανέωση τοῦ 
ἀνθρώπου καί γιά ἕνα νέο πνευματικό ξεκί-
νημα. Τότε ἡ φθορά τῆς ἀνθρώπινης φύσης 
γίνεται πεδίο φανέρωσης καί δράσης τῆς 
δυνάμεως τοῦ Θεοῦ. «Ἡ γάρ δύναμίς μου 
ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται».
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Ἡ μετάνοια μέσα ἀπό τούς ὕμνους τοῦ Τριωδίου
τοῦ Πρωτ. Μιχαήλ Βοσκοῦ

Ἡ περίοδος τοῦ Τριωδίου, ποὺ πε-
ριλαμβάνει τὶς τρεῖς προπαρα-
σκευαστικὲς ἑβδομάδες, τὴν 

Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ καὶ τὴν 
Ἁγία καὶ Μεγάλη Ἑβδομάδα, εἶναι χωρὶς 
ἀμφιβολία ἡ πλέον κατανυκτικὴ περίοδος 
τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ μας ἔτους καί, ὡς ἐκ 
τούτου, καὶ ἡ περίοδος ἐκείνη ποὺ μᾶς ὑπο-
βοηθᾶ περισσότερο στὸν πνευματικό μας 
ἀγώνα. Ἡ Μεγάλη Σαρακοστὴ ἀποτελεῖ τὴ 
μεγαλύτερη σὲ διάρκεια καὶ τὴν αὐστηρό-
τερη περίοδο νηστείας τῆς Ἐκκλησίας μας 
καὶ εἶναι ἡ κατ’ ἐξοχὴν περίοδος ἐντατικοῦ 
πνευματικοῦ ἀγώνα, ἐντατικῆς προσευχῆς, 
ἐγκρατείας καὶ μετανοίας. Ὁ λειτουργικὸς 
- ὑμνολογικὸς θησαυρὸς τοῦ Τριωδίου μᾶς 
προσφέρει τὴν καλύτερη βοήθεια σ’ αὐτὸν 
τὸν ἐντατικὸ πνευματικὸ ἀγώνα καὶ εἶναι 
κρίμα νὰ μένει ἀναξιοποίητος, ἴσως δὲ καὶ 
παντελῶς ἄγνωστος σ’ ἐμᾶς. Ὁ πνευματικὸς 
ἀγώνας τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστῆς, ἀλλὰ καὶ ὁ πνευματικὸς ἀγώνας 
ὁλόκληρης τῆς ζωῆς μας, γιὰ νὰ φέρει ἁπτὰ 
ἀποτελέσματα, πρέπει νὰ στηριχθεῖ πάνω 
στὴ βάση τῆς ταπεινώσεως, ποὺ εἶναι τὸ θε-
μέλιο ὅλων τῶν ἄλλων ἀρετῶν, ἀλλὰ καὶ νὰ 
στολιστεῖ μὲ τοὺς καρποὺς τῆς μετανοίας. 
Μὲ πολλὴ σοφία ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία ὅρι-
σε ν’ ἀρχίζει ἡ περίοδος τοῦ Τριωδίου μὲ τὴν 
Κυριακὴ τοῦ Τελώνου καὶ τοῦ Φαρισαίου, 
γιὰ νὰ μᾶς προβάλει ἀπὸ τὴν πρώτη στιγμὴ 
τὴν ὑψοποιὸ ἀρετὴ τῆς ταπεινώσεως, καὶ μὲ 
τὴν Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου, γιὰ νὰ μᾶς προ-
βάλει τὴ δύναμη τῆς μετανοίας. 
	 Τὸ πρῶτο κήρυγμα τοῦ Κυρίου μας, 
ἀμέσως μετὰ τὴν ἔναρξη τοῦ δημοσίου Του 
ἔργου, ἦταν κήρυγμα μετανοίας. “Μετανο-
εῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν” 
(Ματθ. δ’ 17). Καὶ τὸ πρῶτο αἴτημα ποὺ 
ἀπευθύνουμε στὸν Πανάγαθο Θεὸ μὲ τὴν 
ἔναρξη τῆς περιόδου τοῦ Τριωδίου εἶναι νὰ 
μᾶς ἀνοίξει τὶς πύλες τῆς μετανοίας καὶ νὰ 
μᾶς χαρίσει συναίσθηση τῆς ἁμαρτωλότη-
τός μας καὶ τῆς πνευματικῆς μας ραθυμίας. 

“Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύλας, Ζωοδό-
τα … αἰσχραῖς γὰρ κατερρύπωσα τὴν ψυχὴν 
ἁμαρτίαις, ὡς ραθύμως τὸν βίον μου ὅλον 
ἐκδαπανήσας” (Ἰδιόμελα ψαλλόμενα τὶς 
Κυριακὲς τοῦ Τριωδίου μετὰ ἀπὸ τὸν Ν’ 
Ψαλμό). Ἡ ἑλληνικὴ λέξη μετάνοια προ-
έρχεται ἀπὸ τὴν πρόθεση μετὰ καὶ τὸ ρῆμα 
νοῶ, ποὺ σημαίνει σκέφτομαι. Σημαίνει, ὡς 
ἐκ τούτου, ἀλλαγὴ νοός, ἀλλαγὴ τρόπου 
σκέψεως, ἀλλαγὴ τρόπου ζωῆς. Μετάνοια 
δὲν εἶναι μόνο ἡ ἀναγνώριση ἢ ἔστω ἡ ὁμο-
λογία ἑνὸς σφάλματός μας, ἀλλὰ εἶναι μιὰ 
πραγματικὴ μεταμόρφωση τῆς ζωῆς μας, 
μιὰ πραγματικὴ ἀλλαγὴ τοῦ τρόπου τῆς 
ζωῆς μας. Ἔτι περαιτέρω, μετάνοια εἶναι ἡ 
ἀπάρνηση τοῦ ἁμαρτωλοῦ μας ἑαυτοῦ “σὺν 
τοῖς παθήμασι καὶ ταῖς ἐπιθυμίαις” (Γαλ. ε’ 
24), ἡ ἀπάρνηση τοῦ δικοῦ μας θελήματος, 
ὥστε νὰ μπορέσει στὴ ζωή μας νὰ πραγμα-
τωθεῖ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
Ἡ λέξη μετάνοια, ὅπως καὶ οἱ λέξεις ταπεί-
νωση, ἄσκηση κ.ο.κ., ἠχεῖ πολὺ παράξενα 
στ’ αὐτιὰ τῶν ἀνθρώπων τῆς ἐποχῆς μας. 
Ὁ σημερινὸς ἐκκοσμικευμένος ἄνθρωπος, 
ἀκόμη καὶ ὁ σημερινὸς ἐκκοσμικευμένος 
Χριστιανός, δυσκολεύεται νὰ κατανοήσει 
τί σημαίνει μετάνοια, δυσκολεύεται νὰ κα-
τανοήσει τί σημαίνει ἁμαρτία. Νοιώθοντας 
ὁ ἐκκοσμικευμένος καὶ ἐγωϊστὴς ἄνθρω-
πος τοῦ σήμερα, ὅτι ἀποτελεῖ τὸ κέντρο τοῦ 
κόσμου, ἀδυνατεῖ νὰ ἐντοπίσει ὁ,τιδήποτε 
ἀρνητικὸ στὸν ἑαυτό του. Ἔρχονται πολλὲς 
φορὲς ἄνθρωποι στὸ ἐξομολογητήριο καὶ 
ἀδυνατοῦν νὰ βροῦν ἔστω καὶ μιὰ ἁμαρτία 
νὰ ἐξομολογηθοῦν. Ἔχουν τὴν ἀπόλυτη πε-
ποίθηση ὅτι δὲν ἔχουν κάνει τίποτε κακό, 
τίποτε ἀντίθετο μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Κι 
ἔτσι ἡ ἐξομολόγησή τους μετατρέπεται σὲ 
αὐτοέπαινο καὶ αὐτοθαυμασμό. Θυμίζει 
λίγο – πολὺ τὴν προσευχὴ τοῦ Φαρισαίου 
τῆς Παραβολῆς: “Ὁ Θεός, εὐχαριστῶ σοι, 
ὅτι οὐκ εἰμὶ ὥσπερ οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων” 
(Λουκ. ιη’ 11). Ἄλλοτε πάλι, ἐξομολογούμα-
στε μὲν τὶς ἁμαρτίες μας, βρίσκουμε ὅμως 
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χίλιες δυὸ δικαιολογίες, γιὰ νὰ ἀθωώσουμε 
τὸν ἑαυτό μας, ὅπως ἔπραξαν οἱ Πρωτόπλα-
στοι Ἀδὰμ καὶ Εὔα μετὰ τὴν πτώση τους, 
μεταθέτοντας ὁ ἕνας στὸν ἄλλο τὶς δικές του 
εὐθύνες.
Γιὰ νὰ μπορέσει ὁ ἄνθρωπος νὰ συναισθαν-
θεῖ τὴν ἁμαρτωλότητά του καὶ τὴν πνευμα-
τική του ραθυμία, πρέπει προηγουμένως νὰ 
συνειδητοποιήσει πόσο μακρυὰ εὑρίσκεται 
ἀπὸ τὴ χάρη τοῦ Παναγάθου Θεοῦ. Πρέπει 
κατὰ πρῶτον νὰ κατανοήσει ποιός εἶναι ὁ 
πατρικὸς οἶκος, ἀπὸ τὸν ὁποῖο ἀσυλλόγιστα 
ἀπομακρύνθηκε καὶ ἀποξενώθηκε, ὅπως ὁ 
ἄσωτος υἱὸς τῆς Παραβολῆς. Μόνον τότε 
θὰ νοιώσει τὴν ἀνάγκη τῆς ἐπιστροφῆς καὶ 
θὰ ὁμολογήσει μὲ εἰλικρίνεια: “Ἥμαρτον εἰς 
σὲ Σωτὴρ ὡς ὁ ἄσωτος υἱός· δέξαι με, Πά-
τερ, μετανοοῦντα καὶ ἐλέησόν με ὁ Θεός” 
(Ἀπόστιχα Κατανυκτικὰ β’ ἤχου ἀπὸ τὴν 
Παρακλητική). Μόνον τότε θὰ βιώσει αὐτὸ 
ποὺ βίωναν ὅλοι οἱ ἅγιοι ἀνὰ τοὺς αἰῶνες, 
ὅτι δηλαδὴ εἶναι ὁ ἔσχατος τῶν ἁμαρτωλῶν. 
“Πᾶσαν ἁμαρτίαν διεπραξάμην, πάντας ὑπε-
ρέβην τῇ ἀσωτίᾳ· ἐὰν θελήσω μετανοῆσαι, 
οὐκ ἔχω δακρύων ὀχετοὺς” (Στιχηρὸν Προ-
σόμοιον τῇ Δευτέρᾳ τῆς Α’ Ἑβδομάδος εἰς 
τὸν Ἑσπερινόν). Δὲν ὑπάρχει ἁμαρτία, ποὺ 
δὲν τὴν ἔχω διαπράξει· ἔχω ξεπεράσει ὅλους 
τοὺς ἀνθρώπους στὴν ἀσωτία· ἐὰν θελήσω, 
ὅμως, νὰ μετανοήσω, δὲν ἔχω ποταμοὺς δα-
κρύων.
Ὅταν ὄντως συνειδητοποιήσει ὁ ἄνθρωπος 
τὴν ἁμαρτωλότητά του, ὅταν ὄντως συνει-
δητοποιήσει ὅτι ἁμάρτησε “ὑπὲρ πάντας 
ἀνθρώπους”, ὅτι “κατερρύπωσε τὸ κατ’ 
εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίωσιν”, ὅτι “διέρρηξε τὴν 
στολήν του τὴν πρώτην … καὶ ἔνθεν κεῖται 
γυμνὸς” (τροπάρια β’ Ὠδῆς Μεγάλου Κα-
νόνος), τότε ὅλη του ἡ ζωὴ μετατρέπεται σ’ 
ἕναν ἀδαμιαῖο θρῆνο, σὲ μιὰ διαρκὴ κραυγὴ 
ἐκζητήσεως τοῦ θείου ἐλέους. Αὐτὸς ὁ ἀδα-
μιαῖος θρῆνος, ὅμως, δὲν τὸν ὁδηγεῖ σὲ ἀπό-
γνωση καὶ ἀπελπισία, γιατὶ ἐλπίζει στὸ ἔλεος 
τῆς εὐσπλαχνίας τοῦ Θεοῦ. Γνωρίζει ὅτι, ἂν 
αὐτὸς κάνει τὸ πρῶτο βῆμα, ὁ Πανάγαθος 
Θεὸς ὡς στοργικὸς πατέρας θὰ κάνει ὅλα 
τὰ ὑπόλοιπα βήματα. Ἡ ἀληθινὴ μετάνοια 

φέρνει ζῶσα ἐλπίδα στὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. 
“Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων μοι δεινῶν, 
ἐννοῶν ὁ τάλας, τρέμω τὴν φοβερὰν ἡμέ-
ραν τῆς κρίσεως· ἀλλὰ θαρρὼν εἰς τὸ ἔλεος 
τῆς εὐσπλαγχνίας σου, ὡς ὁ Δαυὶδ βοῶ σοι· 
Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα σου ἔλε-
ος” (Ἰδιόμελον ψαλλόμενο τὶς Κυριακὲς τοῦ 
Τριωδίου μετὰ ἀπὸ τὸν Ν’ Ψαλμό). Συνει-
δητοποιώντας ὁ ταλαίπωρος τὰ πλήθη τῶν 
κακῶν, ποὺ ἔχω διαπράξει, τρέμω τὴ φοβερὴ 
ἡμέρα τῆς Τελικῆς Κρίσεως. Ἀλλὰ ἔχοντας 
τὴν ἐλπίδα μου στὸ ἔλεος τῆς εὐσπλαγχνί-
ας σου, Σοῦ φωνάζω ὅπως ὁ Προφητάναξ 
Δαυίδ: Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἔλεός Σου. 
Καὶ κάτι τελευταῖο, μιὰ καὶ ἀναφερόμαστε 
στὴν κατ’ ἐξοχὴν περίοδο νηστείας. Ἡ νη-
στεία χωρὶς μετάνοια δὲν ἔχει καμιὰ ἀπο-
λύτως ἀξία. Γιατὶ ἡ νηστεία γιὰ μᾶς τοὺς 
Ὀρθοδόξους Χριστιανοὺς δὲν εἶναι ἁπλῶς 
καὶ μόνον ἀλλαγὴ διαιτολογίου, ἀλλὰ ἔχει 
διφυῆ χαρακτήρα. Εἶναι ὄχι μόνο “ἀποχὴ 
βρωμάτων”, ἀλλὰ πρωτίστως καὶ κυρίως 
“τῶν κακῶν ἀλλοτρίωσις”. Εἶναι, δηλαδή, 
ὄχι μόνο σωματικὴ νηστεία, ἀλλὰ πρωτί-
στως καὶ κυρίως πνευματικὴ νηστεία. Ἡ 
σωματικὴ νηστεία μᾶς ὑποβοηθᾶ νὰ ἐνδυ-
ναμώσουμε τὴ θέλησή μας, ὥστε νὰ μπορέ-
σουμε νὰ νικήσουμε τὰ πάθη καὶ τὶς ἁμαρτί-
ες μας· καὶ αὐτὴ ἡ νίκη κατὰ τῶν παθῶν καὶ 
τῶν ἁμαρτιῶν μας εἶναι ἡ ἀληθὴς νηστεία, 
ἡ ὄντως νηστεία. “Νηστεύσωμεν νηστείαν 
δεκτήν, εὐάρεστον τῷ Κυρίῳ· ἀληθὴς νη-
στεία ἡ τῶν κακῶν ἀλλλοτρίωσις, ἐγκράτεια 
γλώσσης, θυμοῦ ἀποχή, ἐπιθυμιῶν χωρι-
σμός, καταλαλιᾶς, ψεύδους καὶ ἐπιορκίας· 
ἡ τούτων ἔνδεια νηστεία ἐστὶν ἀληθὴς καὶ 
εὐπρόσδεκτος” (Ἰδιόμελον Ἀποστίχων τῇ 
Δευτέρᾳ τῆς Α’ Ἑβδομάδος εἰς τὸν Ἑσπε-
ρινόν). Ἂς νηστεύσουμε νηστεία ποὺ νὰ 
εἶναι ἀποδεκτὴ καὶ εὐάρεστη στὸν Κύριο. 
Ἀληθινὴ δὲ νηστεία εἶναι ἡ ἀπομάκρυνση 
ἀπὸ κάθε κακό: ἡ ἐγκράτεια τῆς γλώσσας, 
ἡ ἀποχὴ ἀπὸ τὸν θυμό, ὁ χωρισμὸς ἀπὸ 
τὶς ἐμπαθεῖς ἐπιθυμίες, τὴν καταλαλιά, τὸ 
ψεῦδος καὶ τὴν ἐπιορκία. Αὐτῶν ἡ ἀπουσία 
εἶναι νηστεία ἀληθινὴ καὶ εὐπρόσδεκτη. 
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Ἅγιος Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος

τοῦ Ἀρχιμ. Χρυσοστόμου Κωνσταντίνου 

Ὁ ἅγιος Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος ἤ 
Ἰγνάτιος Ἀντιοχείας  ἀποτελεῖ μία 
ἀπό τίς σημαντικότερες ἐκκλησι-

αστικές προσωπικότητες, πού ἔδρασε στά 
τέλη τοῦ πρώτου, μέ ἀρχές τοῦ δευτέρου 
αἰώνα. Τά στοιχεῖα πού γνωρίζουμε γιά τόν 
βίο του εἶναι μόνο ὅσα διασώζονται μέσα 
ἀπό τίς ἐπιστολές τοῦ ἰδίου, τίς ὁποῖες συ-
νέγραψε, ὅταν ὁδηγεῖτο πρός τή Ρώμη λίγο 
πρίν τόν θάνατό του. Ποῦ καί πότε γεννή-
θηκε δέν εἶναι γνωστό. Τό περιβάλλον πού 
μορφώθηκε πρέπει νά ἦταν ἑλληνικό, ὅπως 
μαρτυροῦν οἱ ἐπιστολές του, ἄν καί ὑπάρχει 
ἡ ἄποψη  πώς ἴσως εἶχε λατινογενῆ προέλευ-
ση, καθώς τό ὄνομα Ἰγνάτιος προέρχεται 
ἀπό τή λατινική λέξη Ignis πού ἀποδίδεται 
στά ἑλληνικά ὡς πῦρ (φωτιά).
Ὁ Ἰγνάτιος ὀνομάστηκε θεοφόρος. Ὁ λό-
γος τῆς ὀνομασίας αὐτῆς παραμένει μέχρι 
σήμερα ἀνεξακρίβωτος. Ἡ παράδοση δι-
έσωσε δυό πιθανές ἐκδοχές γιά τό ὄνομα 
αὐτό. Κατά τήν πρώτη, μετά τόν θάνατό 
του βρέθηκε στό στῆθος του γραμμένο τό 
ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, κατά τή δεύτερη, πώς 
ἦταν τό παιδί πού ἀγκάλιασε ὁ Ἰησοῦς πα-
ρουσιάζοντάς το ἐνώπιον τῶν μαθητῶν ὡς 
παράδειγμα ἀθωότητος. Μέ βάση τή δεύτε-
ρη αἰτιολογία μάλιστα ἔγινε προσπάθεια νά 
ὁριοθετηθεῖ ἡ περίοδος πού γεννήθηκε. Τό 
πιθανότερο αἴτιο αὐτῆς τῆς ὀνομασίας εἶναι 
ὁ ἐκκλησιαστικός βίος πού διήγαγε, καθώς 
ὁ ἴδιος μέσω τῶν ἐπιστολῶν του ἀναφέρει 
ὡς θεοφόρους, ἁγιοφόρους, χριστοφόρους 
ὅλους τούς χριστιανούς.
Κατά τή διάρκεια τῆς ζωῆς του ὁ Ἅγιος 
εἶχε συναναστραφεῖ μέ τούς Ἀποστόλους, 
ὅπως ἐπιβεβαιώνει ὁ ἱερός Χρυσόστομος, 
ἀπό τούς ὁποίους μάλιστα χειροτονήθη-
κε σέ πρεσβύτερο, ἐνῶ ὁ Εὐσέβιος ἀναφέ-
ρει ὅτι ἦταν ἀκροατής τοῦ Εὐαγγελιστῆ 
Ἰωάννη. Σύμφωνα μέ τόν Ὠριγένη ἐπίσης 

ὑπῆρξε ὁ δεύτερος ἐπίσκοπος Ἀντιοχείας, 
μετά τόν Ἀπόστολο Πέτρο. Τό κύρος καί ἡ 
φήμη του φαίνεται πώς ἐπεκτεινόταν πέρα 
ἀπό τά ὅρια τῆς ἐπισκοπῆς του καί ὁ σεβα-
σμός πού ἐπιδεικνυόταν πρός τό πρόσωπό 
του εἶναι κάτι πού μᾶς ἐπιτρέπει νά τόν χα-
ρακτηρίσουμε ὡς  ἐπίσκοπο οἰκουμενικοῦ 
κύρους. Εἶχε ἐπίγνωση τῆς ἀποστολῆς του.  
Ὅταν λειτουργοῦσε, λέει ὁ βίος του,  ἔβλεπε 
ὀπτασίες, νὰ γεμίζει ἀγγέλους τὸ ἅγιο βῆμα. 
Ὅπως ὁ ἅγιος   Σπυρίδων, ποὺ «ἀγγέλους 
ἔσχε συλλειτουργούντας», ἔτσι καὶ αὐτός.
Τήν ἐποχή ἐκείνη βρέθηκε ὁ Τραϊανός στήν 
Ἀντιόχεια, ὅπου ἑτοίμαζε πόλεμο ἐναντίον 
τῶν Περσῶν. Οἱ ἱερεῖς τοῦ Δαφναίου Ἀπόλ-
λωνος τόν πλησίασαν καί διέβαλαν τόν 
Ἰγνάτιο, ὡς δῆθεν ἐπικίνδυνο γιά τή ρωμα-
ϊκή ἐξουσία. Τόν κατηγόρησαν ὅτι ἀρνεῖται 
νά λατρεύσει τούς «θεούς» τῆς πόλεως καί 
τοῦ κράτους, ὅτι λατρεύει κάποιον ἀσήμα-
ντο ἐσταυρωμένο γιά Θεό καί ὅτι δέν συμ-
μετέχει στίς παγανιστικές ἑορτές, ἀλλά κη-
ρύσσει τήν ἐγκράτεια.
Ὁ αὐτοκράτορας διέταξε νά τόν φέρουν 
μπροστά του, νά ἀκούσει ἀπό τόν ἴδιο ποιός 
εἶναι αὐτός ὁ ἐπίσκοπος πού καταφρονεῖ τίς 
διαταγές του καί ἀψηφᾶ τίς φοβέρες του. Ὁ 
Ἰγνάτιος στάθηκε μέ πρωτοφανές θάρρος 
μπροστά του καί ἀπολογήθηκε μέ παρρησία 
γιά τήν πίστη του. Ὁμολόγησε ὅτι ὁ ἀληθι-
νός Θεός εἶναι ὁ Τριαδικός Θεός, πού μᾶς 
ἀποκάλυψε ὁ σαρκωμένος Υἱός Του, Ἰη-
σοῦς Χριστός. Πώς οἱ διάφοροι «θεοί» τῆς 
εἰδωλολατρίας εἶναι ψεύτικοι, ἀνύπαρκτοι 
ὡς «θεοί», δαιμόνια, τά ὁποῖα θέλουν νά 
σφετεριστοῦν τόν ἀληθινό Θεό. Ἀρνήθηκε 
μέ βδελυγμία νά θυσιάσει στά εἴδωλα. 
Ἡ ἄρνησή του αὐτή ἀποτέλεσε τήν ἀρχή 
τοῦ μαρτυρικοῦ τέλους του. Τόν ἔδεσαν μέ 
ἁλυσίδες καί τόν ἔστειλαν στή Ρώμη νά δι-
καστεῖ ἀπό τό αὐτοκρατορικό δικαστήριο, 
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ὅπου συνήθως ἐπέβαλλε τόν φρικτό θάνατο 
διά τῆς κατασπαράξεως ἀγρίων θηρίων σέ 
δημόσια θέα, ὅσων Χριστιανῶν δέν θυσία-
ζαν στά εἴδωλα. Μεγάλος σέ ἡλικία ὁ Ἰγνά-
τιος, σύρθηκε ἀπό ἄγριους καί ἀπάνθρω-
πους στρατιῶτες ὁδικῶς πρός τή Ρώμη.
Παρ’ ὅλες τίς ταλαιπωρίες, τά βασανιστή-
ρια, τίς στερήσεις καί τά γηρατειά του, βά-
διζε μέ χαρά τόν δρόμο τοῦ μαρτυρίου του. 
Στόν δρόμο ἔμαθε ὅτι οἱ Χριστιανοί τῆς Ρώ-
μης σχεδίαζαν 
τή σωτηρία του, 
ἀλλά ἐκεῖνος 
τούς διαμήνυσε 
ὅτι ἐπιθυμεῖ τό 
μαρτύριο, νά γί-
νει τό σῶμα του 
«ψωμί τοῦ Χρι-
στοῦ, ἀλεσμένο 
ἀπό τά δόντια 
τῶν θηρίων»! 
Τούς παρακα-
λοῦσε νά μήν 
τοῦ στερήσουν 
αὐτή τή χαρά 
καί τιμή! Πρό-
κειται γιά τήν πε-
ρίφημη ἐπιστολή 
του «πρός Ρω-
μαίους». 
Ὅταν ἦρθε ἡ 
μέρα τοῦ μαρ-
τυρίου,γέμισε τὸ 
ἀμφιθέατρο από 
κόσμο. Ὁ Ἰγνά-
τιος στάθηκε 
ἐκεῖ μέσα   ἀτά-
ραχος ἀκόμα καί ὅταν ἀντίκρισε τά λιοντά-
ρια πού ἤξερε ὅτι ἐπρόκειτο νά τόν κατα-
σπαράξουν. Τά φοβερά θηρία ξέσχισαν τίς 
σάρκες τοῦ μάρτυρα ἐπισκόπου. Ὅμως, μέ 
θαυμαστό τρόπο, τὰ λιοντάρια ἄφησαν  ἄθι-
κτη τὴν καρδιὰ τοῦ Ἁγίου! Σεβάστηκαν τὴν 
καρδιά, ποὺ ἦταν γεμάτη  ἀγάπη καὶ ἔρωτα 
γιὰ τὸν Χριστό. Λέει ἡ   παράδοση ὅτι σχί-
σανε τὴν καρδιά,  καὶ μέσα βρῆκαν γραμμέ-
νη μὲ χρυσά γράμματα τὴ φράση «Ἰησοῦς 

Χριστός, ὁ  ἔρως τῆς ψυχῆς μου». Ἀπὸ αὐτὸ  
ὀνομάστηκε Θεοφόρος, ὅπως ἤδη προανα-
φέρθηκε· διότι ἔφερε μέσα του τὸν Χριστό, 
τὸν μόνο ἀληθινὸ Θεό. Πῆγαν κατόπιν τὴ 
νύχτα οἱ Χριστιανοὶ  μὲ κίνδυνο, σκούπισαν 
μὲ βαμβάκια  τὰ αἵματα τοῦ μάρτυρα, πῆραν 
τὰ   λείψανά του καὶ τὰ μετέφεραν από τή 
Ρώμη στὴν Ἀντιόχεια, ἀλλά ἐπανῆλθαν καί 
πάλι μετά ἀπό χρόνια στή Ρώμη.
Ὁ ἅγιος Ἰγνάτιος θεωρεῖται ὡς ὁ πρῶτος 

μεγάλος θεολό-
γος μετά τούς 
Ἀποστόλους. Ἡ 
θεολογία του 
ἀποτελεῖ συνέ-
χεια τῆς ἀποστο-
λικῆς διδαχῆς 
καί συνίσταται 
σέ τρεῖς βασι-
κούς πυλῶνες, 
οἱ ὁποῖοι ἀντι-
μετωπίζουν τά 
π ρ ο β λ ή μ α τ α 
τῶν ἐκκλησιῶν 
τῆς ἐποχῆς. Τή 
θεολογία τοῦ 
Ἐπισκόπου, τῆς 
ἑνότητας τῆς 
ἐκκλησίας καί 
τῆς Εὐχαριστίας. 
Ἡ ἐπιστολογρα-
φία του ἀποτελεῖ 
σπουδαῖο ἱστο-
ρικό εὕρημα γιά 
τόν χριστιανι-
σμό, καθώς μᾶς 
διασώζει τόν 

ἱστορικό τρόπο μετάβασης τῆς ἀδιάκοπης 
ἀποστολικῆς διαδοχῆς ἀπό τούς Ἀποστό-
λους στούς ἐπισκόπους, ἐνῶ διασώζουν καί 
σημαντικά ἱστορικά στοιχεῖα τῶν πρώτων 
χριστιανικῶν κοινοτήτων.
Ἡ μνήμη τοῦ ἁγίου Ἰγνατίου τοῦ Θεοφό-
ρου, τιμᾶται στίς 20 Δεκεμβρίου, ἡμέρα 
κατά τήν ὁποία μαρτύρησε καί στίς 29 Ἰα-
νουαρίου, πού ἔγινε ἡ ἀνακομιδή τῶν λει-
ψάνων του.
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Ἡ Ὀρθόδοξη  Θεολογία καί οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες

τοῦ κ. Σάββα Ἀλεξάνδρου
Διευθυντοῦ Περιφερειακοῦ Γυμνασίου Ἁγίου Μάμαντος Τραχωνίου 

Γιά τούς τρεῖς Ἱεράρχες, ἡ θεολογία 
θεωρεῖται καρπός θείας πληροφορί-
ας καί εἶναι τό ἀποτέλεσμα τῆς πνευ-

ματικῆς καθαρότητος πού ἐπέρχεται μέ τήν 
ἄσκηση καί τή νήψη. Ὁ ἅγιος Γρηγόριος 
ὁ Θεολόγος τονίζει ἐμφαντικά: «Δέν εἶναι 
στόν καθένα νά θεολογεῖ. Δέν εἶναι αὐτό τό 
πράγμα εὔκολο, οὔτε ἔχουν σχέση μέ τή θε-
ολογία αὐτοί πού κυλίονται στά πάθη, ἀλλά 
ἐκεῖνοι πού καθαίρονται καί ἀπό τά σωμα-
τικά καί τά ψυχικά πάθη». Μέσα στό ἴδιο 
πνεῦμα κινούμενος καί ὁ Μέγας Βασίλειος 
ἐρωτᾶ, «Θεολόγος καί πᾶς τίς ὁ καί μυρί-
αις κηλίσιν τήν ψυχήν αὐτοῦ στιγματίσας;» 
δηλαδή μπορεῖ νά εἶναι θεολόγος ὁ ἄνθρω-
πος ἐκεῖνος πού ἔχει κηλιδώσει τήν ψυχή 
του μέ διάφορες ἁμαρτίες; Ἐννοεῖται πώς 
ἀσφαλῶς ὄχι.
Ἑπομένως γιά τούς τρεῖς Ἱεράρχες ἡ θεολο-
γία δέν εἶναι μία νοησιαρχική ἐνασχόληση 
μέ τά θεῖα, ἀλλά οὐσιαστικά ἀποτελεῖ συνέ-
πεια καί κατάληξη τοῦ πνευματικοῦ ἀγώνα. 
Λέει γιά αὐτό ὁ Ἱερός Χρυσόστομος: «Δέν 
θά ἔπρεπε νά ἔχουμε ἀνάγκη ἀπό βιβλία, γιά 
νά ἀναχθοῦμε στόν Θεό, ἀλλά νά ἔχουμε 
βίο καθαρό, ὥστε ἡ χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος νά εἶναι γιά μᾶς βιβλίο ζωντανό». 
Παρακάτω δέ ἐπιγραμματικά ἐπισημαίνει: 
«Καί καθάπερ ταῦτα διά μέλανος, οὕτως 
τάς καρδίας τάς ἡμετέρας διά Πνεύματος 
χρῆ ἐγγεγρᾶφθαι».
	 Θά πρέπει ἰδιαίτερα νά τονιστεῖ ὅτι 
καί οἱ τρεῖς αὐτοί Πατέρες τῆς Ὀρθοδοξίας 
ὑπῆρξαν φορεῖς τῆς ἐμπειρικῆς θεολογίας 
ἐξαιτίας τοῦ νηπτικοῦ καί ἀσκητικοῦ τους 
βίου. Εἶναι φοβερό ἀπό θεολογική ἄποψη 
αὐτό πού ἀναφέρει γιά τόν ἑαυτό του ὁ ἅγιος 
Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, τό ὁποῖο πιστοποιεῖ 
ἀκριβῶς τό γεγονός ὅτι ἦταν ἐκφραστής τῆς 
ἐμπειρικῆς θεολογίας. «Στόμα ἤνοιξα καί 

πνεῦμα εἵλκυσα καί δίδωμι πάντα τά ἐμαυ-
τοῦ καί ἐμαυτόν τῷ Πνεύματι». Ἄνοιξα τό 
στόμα μου καί εἵλκυσα τή χάρη τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος καί ἔχω παραδώσει ὅλες τίς 
ἐκφάνσεις τοῦ βίου μου καί ὅλο τό εἶναι μου 
στό Ἅγιο Πνεῦμα. Συνεχίζοντας δέ ἀνα-
φέρει: «Ὄργανον ἐγώ εἰμί θεῖον, ὄργανον 
λογικόν, ὄργανον καλῷ τεχνίτῃ τῷ Πνεύ-
ματι ἁρμοζόμενον καί κρουόμενον». Χαρα-
κτηρίζει τόν ἑαυτό του ὡς ὄργανον θεῖον, 
ὄργανον λογικόν, πού οὐσιαστικά χρησιμο-
ποιεῖται ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα καί ἀπό Αὐτό 
κατευθύνεται. Ἀκριβῶς γιά αὐτό τόν λόγο 
καταλήγοντας ἀναφέρει, «διά τοῦτο νῦν 
φθέγγομαι, ἐπειδή πρός τοῦτο ὑπό τοῦ Θεοῦ 
κελεύομαι».	
	 Ἐξάλλου ὁ ἅγιος Παλλάδιος μιλώ-
ντας γιά τόν ἱερό Χρυσόστομο, πού ἐπίσης 
ἦταν νηπτικός καί ἀσκητικός καί γιά αὐτό 
τόν λόγο τέλειος ἐκφραστής τῆς ἐμπειρικῆς 
θεολογίας, τονίζει πώς καί μόνον ἡ ἀσκη-
τική του ὄψη ἦταν δάσκαλος τῆς ἀρετῆς. 
«Μεγάλη χαρά ἦταν νά ἀπολαμβάνεις καί 
μόνο τή θέα τοῦ προσώπου του. Σιωπώντας 
καί χωρίς καθόλου νά ἀνοίξει τό στόμα του, 
μποροῦσε νά σοῦ μεταδώσει καί μόνο πού 
τόν ἔβλεπες, τίς ἔννοιες τῆς ἀρετῆς καί τοῦ 
ἤθους».
	 Θεμελειώδης ἀρχή τῆς θεολογίας καί 
τῶν τριῶν τους ὑπῆρξε ἡ ἀναγκαιότητα τῆς 
προσωπικῆς κάθαρσης ἀπό τά πάθη. Μόνον 
ὁ κεκαθαρμένος ἀπό τά πάθη θεολογεῖ, δια-
φορετικά ὁ ὅποιος λόγος του εἶναι μάταιος 
καί ἀνωφελής. Γιά αὐτό ὁ ἅγιος Γρηγόρι-
ος ὁ Θεολόγος συστήνει: «Καθαρθῆναι δεῖ 
πρῶτον καί εἶτα καθᾶραι, σοφισθῆναι, καί 
οὕτω σοφίσαι. Γενέσθαι φῶς, καί φωτίσαι· 
ἐγγίσαι Θεῷ, καί ἄλλους προσαγαγεῖν, ἁγι-
ασθῆναι, καί ἁγιάσαι, χειραγωγῆσαι μετά 
χειρῶν, καί συμβουλεῦσαι μετά συνέσεως».
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	 Οἱ τρεῖς αὐτοί μεγάλοι φωστῆρες 
τῆς Ἐκκλησίας θεωροῦν ἐπιπρόσθετα πώς 
ὁ ὅλος βίος τοῦ ἀνθρώπου πρέπει νά κι-
νεῖται ἀφαιρετικά ὡς πρός τά ὑλικά ἀγαθά 
καί νά συμφαίνεται μέ τήν ὑπέρβαση τῶν 
ἀνθρωπίνων μικροτήτων. Μ’ αὐτό τόν τρό-
πον κατά τή θεολογία τους μπορεῖ ὁ ἄνθρω-
πος νά γίνει μέτοχος τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν. 
Λέει γιά αὐτό ὁ Ἱερός Χρυσόστομος, «ὅλη 
τήν πνευματική μας ἐργασία ἄς τήν ἐπικε-
ντρώσουμε στήν ἀπόκτηση τῶν οὐρανίων 
ἀγαθῶν. Ἔτσι λοιπόν τά χρήματα πού εἶναι 
ἐπί πλέον, ἄς τά δώσουμε γιά ἐλεημοσύνη. 
Καί αὐτή ἄς εἶναι ἡ ὅλη μας θεώρηση, τό νά 
καταφρωνοῦμε τήν ἀνθρώπινη δόξα καί νά 
ἔχουμε μεταξύ μας στόν μέγιστο βαθμό τήν 
ἀγάπη. Καί ὅλα αὐτά γιά νά ἀπολαύσουμε 
τά μέλλοντα οὐράνια ἀγαθά». Ἄλλο σημεῖο 
πού πρέπει νά ἐπισημάνωμεν εἶναι πώς θε-
μελιῶδες στοιχεῖο τῆς ὅλης θεολογίας τους 
εἶναι ἡ πίστη καί ἡ προβολή τοῦ δόγματος 
τῆς Ἁγίας Τριάδος. Σχεδόν σέ ὅλα τά ἔργα 
τους ἡ πίστη στήν Ἁγία Τριάδα θεωρεῖται 
ὡς ἡ πηγή τοῦ σωστοῦ Ὀρθόδοξου ἤθους. 
Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος ἀναλύο-
ντας τό Τριαδικό δόγμα ἀναφέρει: «Ἔχω 
οὖν οὕτως περί τούτων σέβειν Θεόν τόν 
Πατέραν, Θεόν τόν Υἱόν, Θεόν τό Πνεῦμα 
τό Ἅγιον. Τρεῖς ἰδιότητας, θεότητα μίαν, 
δόξῃ καί τιμῇ καί οὐσίᾳ καί βασιλείᾳ μή με-
ριζομένη». Ἀπό τήν πλευρά τή δική του σέ 
ἀνάλογο ὕφος καί ὁ Μέγας Βασίλειος ἀνα-
φερόμενος στήν Ἁγία Τριάδα λέει: «Ἐκεῖ 
πού βρίσκεται ὁ Πατέρας εἶναι καί ὁ Υἱός 
καί τό Ἅγιο Πνεῦμα, ἡ ἄκτιστος φύσις, τό 
δεσποτικό ἀξίωμα, ἡ φυσική ἀγαθότητα. Ὁ 
Πατέρας εἶναι ἡ δημιουργική αἰτία ὅλων, 
ἡ ρίζα τῶν ζώντων. Ἀπό Αὐτόν προῆλθε ἡ 
πηγή τῆς ζωῆς, ἡ σοφία, ἡ δύναμις, ὁ Υἱός 
πού γεννήθηκε ἀπό τόν Θεό Πατέρα, ὁ ζω-
ντανός Λόγος».
	 Ἀκλόνητη καί πάγια θεολογική το-
ποθέτησή τους εἶναι πώς ὁ τριαδικός Θεός 
ὄντας δημιουργός τῶν πάντων εἶναι καί  
προνοητής τοῦ κόσμου γι’ αὐτό θεωροῦν 
πώς ὁ ἄνθρωπος πρέπει νά στρέφεται πρός 
Αὐτόν καί νά μήν ἐλπίζει στήν ἀνθρώπινη 

βοήθεια καί στήριξη. Θά πεῖ γιά αὐτό ὁ Ἱε-
ρός Χρυσόστομος: « Αὐτός πού δημιούργη-
σε τά πάντα, αὐτός φροντίζει καί γι’ αὐτά. 
Δέν ὑπάρχει πιό εὐτυχισμένος ἄνθρωπος 
ἀπ’ αὐτόν πού δέχεται στή ζωή του τή θεία 
βοήθεια. Ἄς μήν ἐπιδιώκουμε τήν προστα-
σία τῶν ἀνθρώπων, δέν ὑπάρχει πιό ἐπισφα-
λές πράγμα ἀπό αὐτό. Ἄς ἔχουμε τήν ἐλπί-
δα μας ὅλη πρός τόν Θεό, διότι αὐτή εἶναι 
σίγουρη καί δέν ἀλλάσσει, ὅπως συμβαίνει 
στήν περίπτωση τῆς ἀνθρώπινης ἐλπίδας».
	 Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος 
εἶναι κατηγορηματικός. Διακηρύττει πώς 
ὁ ἄνθρωπος τῆς νήψης καί τῆς ἄσκησης 
πού στρέφεται πρός τόν Θεόν, ὁπωσδήπο-
τε τυγχάνει τῆς θείας βοήθειας καί ἀρωγῆς. 
«Ὅταν ἡ ψυχή κάμνει ὑπέρβαση τῶν παθῶν 
καί ἔχει εἰρήνην τῶν λογισμῶν, ζώντας 
μέσα στό πνεῦμα τῆς νήψης καί τῆς ἄσκη-
σης, ὅταν τόν Κύριον παρακαλεῖ, πολλήν 
ἐπισπᾶται τήν ἄνωθεν ροπήν».
	 Ἐξάλλου θά πρέπει ἰδιαίτερα νά 
τονιστεῖ πώς καί οἱ τρεῖς τους ἦταν ψυχές 
πού βίωναν τόν θεῖον ἔρωτα. Ἔτσι λοιπόν ὁ 
ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος θά πεῖ, «τίπο-
τε δέν μοῦ φαίνεται σπουδαῖο, ὅσο νά κάνει 
κάποιος ὑπέρβαση τῶν αἰσθήσεών του καί 
νά μήν ζεῖ ζωή σαρκική καί κοσμική». Κατα-
λήγοντας δέ ἀναφέρει «καί νά εἶναι ἡ ψυχή 
του καθαρό κάτοπτρον στό ὁποῖο νά κατο-
πτρίζεται τό θεῖον φῶς». Ὁ Μέγας Βασίλει-
ος καί αὐτός ἐραστής τοῦ θείου κάλλους θά 
διακηρύξει: «Ποιά ὀμορφιά εἶναι ἀνώτερη 
ἀπό τή θεία ὀμορφιά καί ποιά λοιπόν πραγ-
ματικότητα εἶναι πιό χαριτωμένη καί πιό 
σπουδαία ἀπό τή θεία. Ποιός λοιπόν πόθος 
καί ἔρωτας εἶναι πιό σφοδρός ἀπό τόν θεῖο 
ἔρωτα, πού κάμνει τήν ψυχή πού εἶναι κε-
καθαρμένη ἀπό τά πάθη νά ἀναφωνεῖ, εἶμαι 
πληγωμένη ἀπό τόν θεῖο ἔρωτα».
Ὁ ἱερός Χρυσόστομος καί αὐτός ἔμπλεως 
θείου ἔρωτα ἀναφωνεῖ: «Δέν ὑπάρχει τίποτε 
πού νά μή τό νικᾶ ὁ πόθος. Ἐάν λοιπόν ὁ 
πόθος εἶναι θεῖος, τότε στέκει πιό πάνω ἀπ’ 
ὅλα. Στήν προκειμένη περίπτωση ἀνώτερο 
ἀπ’ ὅλα εἶναι νά ἀγαπᾶ κάποιος τόν Χριστό 
καί νά ἀγαπᾶται ἀπό Αὐτόν». Ἐξάλλου θά 
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πρέπει ἰδιαίτερα νά τονιστεῖ πώς στή θεολο-
γία του ὁ Μέγας Βασίλειος σαφῶς τονίζει 
τή διάκριση τοῦ Θεοῦ ὡς οὐσίας καί τῶν 
θείων ἀκτίστων ἐνεργειῶν. Ὁ ἴδιος θά πεῖ: 
«Αἱ τοῦ Θεοῦ ἐνέργειαι πρός ἡμᾶς καταβαί-
νουσιν, ἡ δέ οὐσία αὐτοῦ μένει ἀπρόσιτος». 
Μιλώντας μάλιστα γιά τή μέθεξη τοῦ ἀκτί-
στου θείου φωτός ἀπό τόν κεκαθαρμένο 
ἀπό τά πάθη νοῦ ἀναφέρει: «Νοῦς πού δέν 
σκορπιέται ἐδῶ καί ἐκεῖ, μήτε πάλι διαχέε-
ται πρός τόν κόσμον, ἀλλά μαζεύεται πρός 
τόν ἑαυτό του ἀνεβαίνει στήν ἔννοια τοῦ 
Θεοῦ καί περιλούεται μέσα στό θεῖον ἄκτι-
στον φῶς καί σ’ αὐτή τήν κατάστασιν εὑρι-
σκόμενος ξεχνᾶ καί αὐτόν ἀκόμα τόν ἑαυτό 
του». Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Νύσσης, ἀδελ-
φός τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, μαρτυρεῖ πώς 
ὁ ἱερός πατήρ προσευχόμενος ἑλλάμπετο 
μέσα στό θεῖο ἄκτιστο φῶς· «γίγνεται αὐτῷ 
ἐν τῷ οἴκῳ προσευχομένῳ, φωτός ἔλλαμψις 
πληροῦσα ἅπαν τόν οἶκον, τό δέ φῶς τοῦτον  
ὄντως φῶς ἄυλον, νοερόν οὐκ ἐξ ὑλικοῦ τι-
νός πράγματος ἀναπτόμενον». Ἐξάλλου ὁ 
ἴδιος θά τονίσει πώς οἱ ψυχές πού καθαίρο-
νται ἀπό τά πάθη μετέχουν τῶν ἀκτίστων 
ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ, ὅπως ἡ διορατική ἄκτι-
στος θεία ἐνέργεια, ἡ προορατική, μάλιστα 
δέ κατέχουν καί τό ὕψιστο ἀγαθό πού εἶναι 
ἡ πρός τόν Θεόν ὁμοίωσις. Λέει χαρακτηρι-
στικά: «Οἱ ψυχές πού δέχονται τή χάρη τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος αὐτή τή χάρη μεταδίδουν 
καί σέ ἄλλους. Ἀπό ἐδῶ πηγάζει τό χάρισμα 

τῆς προοράσεως καί τῆς διοράσε-
ως, ὅπως ἐπίσης καί ἄλλα χαρί-
σματα. Σ’ αὐτή τήν κατάσταση ὁ 
ἄνθρωπος νιώθει νά εἶναι ἑνωμέ-
νος μέ τόν Θεό καί πετυχαίνει τό 
πιό ἐπιθυμητό πράγμα, πού εἶναι 
ἡ θέωση καί ὁ ἁγιασμός». Τέλος 
νά σημειωθεῖ πώς καί οἱ τρεῖς τους 
ὑπῆρξαν αὐθεντικοί ἑρμηνευτές 
τῆς Γραφῆς. Ὁ ἅγιος Γρηγόριος 
ὁ Θεολόγος λέει γενικά γιά τούς 
πατέρες κάτι πού ἰσχύει ἀπόλυτα, 
τόσο γιά τόν ἴδιο ὅσο καί γιά τόν 
ἱερό Χρυσόστομο καί τόν Μέγα 
Βασίλειο. «Αὐτοί εἶναι οἱ θεωμέ-
νοι ἄνθρωποι πού κατάφεραν νά 

περάσουν μέσα ἀπό τό γράμμα στό πνεῦμα 
τῆς Γραφῆς, καί νά δοῦν τό βαθύτερο νό-
ημά της, οἱ ὁποῖοι καταξιώθηκαν νά δοῦν 
τήν ἐσωτερική ὀμορφιά της καί γέμισαν μέ 
τό φῶς τῆς θείας γνώσεως». Αὐτό τό κατά-
φεραν, γιατί ὄντας ταπεινοί μελετοῦσαν τήν 
Ἁγία Γραφή ἐν ἀτύφῳ καί ἀκενοδόξῳ πνεύ-
ματι. Δηλαδή μέ ταπείνωση καί ἁπλότητα. 
Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός ἀναφέρει 
τόν τρόπον μέ τόν ὁποῖο ὁ Ἱερός Χρυσό-
στομος μελετοῦσε τή Γραφή καί συνέγρα-
φε τά συγγράματά του. Τό ἴδιο  θά λέγαμε 
πώς ἰσχύει καί γιά τούς δυό ἄλλους πατέρες 
τῆς Ἐκκλησίας μας δηλαδή τόν ἅγιο Γρη-
γόριο τόν Θεολόγο καί τόν Μέγα Βασίλειο.  
Λέει λοιπόν: «Μᾶς δίδαξε ὁ Χρυσόστομος 
νά μελετοῦμε τίς Γραφές, αὐτός πού ὑπῆρξε 
αὐθεντικός ἑρμηνευτής τους. Αὐτός κατά-
φερε νά περάσει μέσα ἀπό τό γράμμα στό 
πνεῦμα τους καί μέ τά συγγράμματά του νά 
μᾶς δώσει τό ἀληθινό πνευματικό περιεχό-
μενό τους. Ὅλα τοῦτα τά κατάφερε, γιατί 
πάντα λειτουργοῦσε ἐν ἀτύφῳ καί ἀκενο-
δόξῳ πνεύματι. Δηλαδή ἁπλά καί ταπεινά». 
Αὐτοί λοιπόν ὑπῆρξαν οἱ τρεῖς Ἱεράρχες. 
Ἐκφραστές τῆς ἐμπειρικῆς θεολογίας καί 
θεωμένοι ἄνθρωποι, πού ἔπαθαν καί ἔμαθαν 
τά θεῖα. Χρέος μας νά ἐντρυφοῦμε στά ἔργα 
τους καί ἐπικαλούμενοι τίς μεσιτίες τους νά 
καταφέρομε καί ἐμεῖς ὅ,τι κατάφεραν καί 
αὐτοί, δηλαδή τή θέωση καί τόν ἁγιασμό.
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Ἡ Μάνα ὡς γόνος καί τροφός προ-
σομοιάζει καί χαρακτηρίζει ἐν 
πολλοῖς τή στάση τοῦ Θεοῦ ἀπέ-

ναντι στόν κόσμο. Ὁ Θεός εἶναι ὁ δημιουρ-
γός καί τροφός τοῦ κόσμου. Ἡ σχέση μας 
μαζί Του εἶναι σχέση οἰκογενειακή. Πολλές 
φορές οἱ πατέρες καί οἱ σύγχρονοι γέρο-
ντες περιγράφουν τήν ἐμπειρία τῆς σχέσης 
καί εἰδικά τῆς προσευχῆς ὡς ἐμπειρία μίας 
μεγάλης καί ζεστῆς μητρικῆς ἀγκαλιᾶς. Ὁ 
πρόσφατα ἁγιοκαταταχθείς ἅγ. Παΐσιος 
ἔλεγε ὅτι ὅταν προσευχόμαστε, νά σκεφτό-
μαστε ὅτι βρισκόμαστε στήν ἀγκαλιά τῆς 
μητέρας μας.
Πέρα ὅμως ἀπό τή σχέση μας μέ τόν Θεό, 
ἡ ἔννοια τῆς γυναίκας καί εἰδικά τῆς Μά-
νας βρίσκει τήν καταξίωση καί δόξα της 
στό πρόσωπο τῆς Μάνας τοῦ Θεανθρώπου 
Χριστοῦ. Ἡ Παναγία Μητέρα τοῦ Χριστοῦ 
γίνεται τό σύμβολο τῆς μάνας τοῦ κόσμου. 
Ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος φέρει μέσα της σέ 
πληρότητα τή μορφή κάθε μάνας. Πονεμέ-
νη, Ἁγία, Ὑπομονετική Μάνα ἡ Θεοτόκος, 
φωτίζει, σκέπει καί καθοδηγεῖ τούς πάντες. 
Κάθε λόγος γιά τήν Παναγία εἶναι καί λό-
γος γιά τή μητρότητα, τή στοργή καί θαλπω-
ρή πρός κάθε της παιδί.
Ἡ μάνα γενικά ὡς τεκοῦσα καί τροφός μι-
μεῖται τό ἔργο τοῦ Δημιουργοῦ Θεοῦ. Αὐτή 
της ἡ δύναμη, νά συλλαμβάνει, νά κυοφορεῖ, 
νά γεννᾶ καί νά θρέφει νέους ἀνθρώπους, 
τήν καθιστᾶ κατ’ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ δημιουρ-
γό ζωῆς, γίνεται συνδημιουργός τοῦ Θεοῦ. 
Τήν ἐμπειρία τῆς δημιουργίας ζωῆς μόνο ἡ 
μάνα μπορεῖ νά ἐννοήσει καί νά καταλάβει. 
Καί τό ἀντίθετο, τόν πόνο ἀπό τήν ἀπώλεια 
τῆς νέας ζωῆς πού φέρνει στόν κόσμο, μόνο 
αὐτή μπορεῖ νά συναισθανθεῖ.

Ἀπώλεια εἶναι καί ἡ ξενιτειά. Γιά μᾶς τούς 
χριστιανούς ἡ λέξη «ξενιτειά» ἤ καλύτερα 
«ξενιτεία» ἔχει πολλές ἔννοιες. Ἀπό κατα-
βολῆς κόσμου, ἡ ἀνθρωπότητα δυστυχῶς 
βρίσκεται ἐν ξενιτείᾳ. Ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι, 
εἴμαστε οἱ ξενιτεμένοι τοῦ παραδείσου τῆς 
τρυφῆς, βρισκόμαστε μακριά ἀπό τό σπίτι 
μας, ἀπό τήν πατρίδα μας, τόν παράδεισο. 
Ἡ Κυριακή τῆς Τυρινῆς μᾶς ὑπενθυμίζει 
αὐτή τήν ἔξοδο καί ξενιτεία μας ἀπό τή ζε-
στασιά, τήν ἄνεση καί τή χαρά τῆς πατρικῆς 
μας ἑστίας, τοῦ παραδείσου. Οἱ ἄξιοί μας 
εἶναι οἱ νοσταλγοί τῆς οὐράνιας πατρίδας. 
Κάθε στιγμή καί ὥρα νοσταλγοῦν τήν ἐπι-
στροφή τους. Ἀκόμα, ἡ παροῦσα ζωή μόνο 
ὡς ξενιτεία μπορεῖ νά θεωρηθεῖ. Ἡ παρου-
σία μας πάνω στή γῆ εἶναι προσωρινή καί 
ὄχι μόνιμη. Ὁ Ἀπ. Παῦλος λέει χαρακτη-
ριστικά: «Οὐκ ἔχομεν ὧδε μένουσαν πόλιν 
ἀλλά τήν μέλλουσαν ἐπιζητοῦμεν». Ὁ Χρι-
στιανός ποθεῖ τή μέλλουσα ζωή, τή μόνιμη 
καί ἀληθινή του πατρίδα, τήν αἰωνιότητα.
Ἀνέκαθεν ἡ πορεία τῶν ἀνθρώπων τοῦ 
Θεοῦ εἶναι ἡ ξενιτεία. Μετά τόν Ἀδάμ τόσοι 
καί τόσοι ὑπήκοοι καί ὑπάκουοι στόν νόμο 
τοῦ Θεοῦ ἀφήνουν πίσω τους τήν ἀσφάλεια 
τῆς στέγης καί τῆς πατρίδας τους καί ξενι-
τεύονται. Ὁ Νῶε, ὁ Ἀβραάμ, ὁ Μωυσῆς, 
ὅλος ὁ λαός τοῦ Ἰσραήλ βιώνουν ἔντονα 
τήν ξενιτεία, συνειδητοποιοῦν, ὅτι πατρίδα 
εἶναι μόνο ὁ Θεός.
Ἡ εἴσοδος ἀκόμα τοῦ ἴδιου τοῦ Θεοῦ στόν 
κόσμο εἶναι μία ἄλλη ξενιτεία. Ξενιτεύεται 
ὁ Θεός γιά νά συναντήσει τόν ἄνθρωπο. Ὡς 
ἄνθρωπος ἀπό τήν πρώτη στιγμή μαζί μέ 
τή μητέρα του ξενιτεύονται στήν Αἴγυπτο, 
γιά νά γλυτώσουν ἀπό τόν φοβερό Ἡρώδη. 
Μετέπειτα, οἱ μαθητές καί Ἀπόστολοι, ζοῦν 

Ξενιτεία, ἕνας ἀκόμα καημός τῆς μάνας

τῆς Πρεσβυτέρας κ. Ἀνδρούλας Παπαευέλθοντος Χαραλάμπους 
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ὡς ξένοι αὐτοῦ τοῦ κόσμου, ὡς οἱ ἐλάχιστοι 
τῶν ἀνθρώπων, ὡς μή ἔχοντες ποῦ τήν κε-
φαλή κλίνῃ. Οἱ ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, ὁ καθένας 
γιά διαφορετικούς λόγους ἀφήνουν τήν κα-
τοικία τους, ἄλλοι γιά νά φυλακιστοῦν καί 
ἐξοριστοῦν, ἄλλοι γιά νά μονάσουν καί νά 
ἀσκητέψουν, ἄλλοι γιά νά κηρύξουν καί νά 
διαδώσουν τόν λόγο τοῦ Θεοῦ. Ὅλοι τους 
ξενιτεμένοι.
Ὑπάρχει ὅμως καί μία ἄλλη ξενιτεία στήν 
ἐκκλησιαστική γραμματεία. Ἡ ξενιτεία τοῦ 
ἁγίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος. Ἐκεῖ ὁ ἅγιος 
Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης ὁρίζει τήν ξενιτεία ὡς 
τόν χωρισμό τοῦ ἀνθρώπου ἀπό ὅλα, γιά νά 
μείνει ὁ νοῦς του ἑνωμένος μέ τόν Θεό. Ξε-
νιτεία εἶναι ἡ ὁριστική καί ἐθελούσια ἐγκα-
τάλειψη ὅλων ἐκείνων πού μᾶς ἐμποδίζουν 
νά ἐπιτύχουμε τόν εὐσεβή σκοπό τῆς ζωῆς 
μας, δηλαδή τήν ἕνωσή μας μέ τόν Θεό. Μέ 
αὐτή τήν ἔννοια ὅλοι ἐμεῖς εἴμαστε οἱ ξένοι 
αὐτοῦ τοῦ κόσμου, οἱ ἄνθρωποι τῆς φυγῆς 
ἀπό κάθε τί πού προσωρινά μᾶς ἀναπαύει 
καί μᾶς ἱκανοποιεῖ, ἀλλά πού στήν πραγ-
ματικότητα μᾶς στερεῖ τόν Θεό ἀπό τή ζωή 
μας.
Ἡ μάνα καί ἡ ξενιτειά ὡς ἔννοιες εἶναι ἀδι-
άσπαστες. Πάντα αὐτός πού ξενιτεύεται 
ἀποχαιρετᾶ καί ἀφήνει πίσω τούς δικούς 
του ἀνθρώπους. Αὐτός πού φεύγει ἀφήνει 
πίσω του μία μάνα. Ἔτσι, ἡ ξενιτειά δέν 
εἶναι τίποτε ἄλλο παρά ἕνας ἀκόμα καημός 
τῆς μάνας, μία ἐπιπλέον πληγή στήν αἱμάσ-
σουσα μητρική καρδιά.
Ἀπό τήν πρώτη στιγμή τῆς συλλήψεως τό 
παιδί καί ἡ μάνα βιώνουν μέ διάφορους 
τρόπους τήν ξενιτειά στή σχέση καί στή ζωή 
τους. Μέ τή γέννηση πραγματοποιεῖται ἡ 
πρώτη ἀποδέσμευση τοῦ παιδιοῦ ἀπό τή μη-
τέρα του. Ὁ ὀμφάλιος λῶρος ἀποβάλλεται 
καί ὁ νέος ἄνθρωπος καλεῖται νά ἐνεργοποι-
ήσει τούς δικούς του μηχανισμούς, γιά νά 
ἐπιβιώσει. Ἡ βιολογική αὐτή ἀπελευθέρωση 
ἐνῶ γιά τό παιδί εἶναι ὀδυνηρή, γιά τή μάνα 
εἶναι πολύ χαροποιός, διότι ἀπολαμβάνει τό 
σπλάχνο της μέ ὅλες τίς αἰσθήσεις.
Στά χρόνια πού ἀκολουθοῦν, ἔρχεται μία 
ἄλλη ξενιτειά. Ἡ ξενιτειά τῆς ἐφηβείας. 

Εἶναι ἡ στιγμή πού ἡ μάνα νιώθει ὅτι τό 
παιδί της ἀπομακρύνεται. Μπορεῖ νά ζοῦν 
κάτω ἀπό τήν ἴδια στέγη, μπορεῖ νά συ-
ναντῶνται καθημερινά, ὡστόσο, διαισθάνε-
ται ὅτι τό παιδί της ἔχει ἀρχίσει τό δικό του 
ταξίδι. Ποιά μάνα μπορεῖ νά ἀμφιβάλλει γιά 
τήν ἀγωνία καί τήν ἀπόρριψη πού προκαλεῖ 
ἡ ἐφηβεία στήν ψυχή της, τόν πόνο καί τήν 
ἐσωτερική πληγή αὐτοῦ τοῦ ἀναπόφευκτου 
πνευματικοῦ ἀποχωρισμοῦ;
Τά πράγματα ἴσως νά δυσχεραίνουν ἀκόμα 
περισσότερο, ὅταν τό παιδί θά προχωρή-
σει στή δημιουργία τῆς δικῆς του οἰκογέ-
νειας ἤ τῆς δικῆς του μοναχικῆς πορείας. 
Ἐκεῖ συνειδητοποιεῖ ξεκάθαρα ἡ μάνα, ὅτι 
τό παιδί δέν τῆς ἀνήκει πλέον, ὁ ρόλος τῆς 
ἀνατροφῆς καί τῆς φροντίδας ἔχει τελειώ-
σει. Πόσο εὔστοχα οἱ εὐχές τῆς Ἐκκλησίας, 
τόσο στό μυστήριο τοῦ Γάμου ὅσο καί στή 
Μοναχική Κουρά, ἐκφράζουν τήν ἀνάληψη 
τοῦ νέου ταξιδιοῦ, τήν ἐγκατάλειψη τοῦ πα-
τέρα καί τῆς μητέρας καί τήν προσκόλληση 
στό νέο πρόσωπο ἤ στόν μοναχικό βίο. Τήν 
ἴδια παραδοχή τραγουδᾶ καί ἡ παράδοσή 
μας μέ τά τραγούδια καί τά δίστιχα τοῦ γά-
μου, ὅπου μέσα σέ μία ἀτμόσφαιρα συγκίνη-
σης ἐκφράζεται ὁ ἀποχωρισμός τῶν νεονύμ-
φων ἀπό τή μητέρα καί τόν πατέρα.
Στό διάβα τῆς ἱστορίας ἔρχεται νά προστεθεῖ 
στούς καημούς τῆς μάνας ἀκόμα μία ὀδυ-
νηρή μορφή ξενιτειᾶς. Ἡ ἀναγκαστική με-
τανάστευση τῶν παιδιῶν. Γιά σπουδές, γιά 
γάμο, γιά δουλειά, γιά ὁποιοδήποτε ἄλλο 
λόγο πού ἀναγκάζει τό παιδί νά ἀναζητήσει 
ἀλλοῦ καλύτερη ζωή καί νέες ἐμπειρίες.
Ἡ ἑλληνίδα μάνα ἔχει βιώσει πολύ βαθιά 
καί ἔντονα μέσα της αὐτή τήν ξενιτειά. Ἀπό 
τίς ἀρχές τοῦ 20ου αἰώνα μέχρι σήμερα οἱ 
ἁπανταχοῦ Ἕλληνες ἄφησαν πίσω τους χα-
ροκαμένες μάνες νά περιμένουν, νά προσεύ-
χονται, νά ἀγωνιοῦν, νά ἐλπίζουν, νά σβή-
νουν. Μέ τήν ἀνακάλυψη τῶν νέων κόσμων 
τῆς Ἀμερικῆς καί τῆς Αὐστραλίας οἱ Ἕλλη-
νες μεταναστεύουν μέ τήν ἐλπίδα γιά μία 
καλύτερη ζωή. Ἄλλοι φεύγουν στά πλοῖα 
ναῦτες, ἄλλοι σέ ξένες πολιτεῖες, ἄλλοι προ-
σωρινά καί ἄλλοι μόνιμα, γιά νά βροῦν ἕνα 
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καλύτερο μέλλον. Οἱ πόλεμοι, ἡ κατοχή, οἱ 
ἐμφύλιοι σπαραγμοί, ἡ εἰσβολή τῶν Τούρ-
κων προκαλοῦν μέ τή σειρά τους μεγάλο 
κύμα μετανάστευσης. Μάνες ἀπό ὅλο τόν 
ἑλληνισμό νυχθημερόν ἀγωνιοῦν καί προ-
σεύχονται γιά τά παιδιά τους πού λείπουν. 
Μάνα τοῦ Πόντου, μάνα τῆς Κωνσταντι-
νούπολης, Νησιώτισσα μάνα, μάνα τῆς Κύ-
πρου, μάνα τῆς Βορείου Ἠπείρου πῶς καί-
γονται τά σωθικά σας γιά τά ξενιτεμένα καί 
πονεμένα παιδιά σας!
Ἀκόμα καί σήμερα, ἐν καιρῷ εἰρήνης, γινό-
μαστε μάρτυρες μίας νέας μαζικῆς φυγῆς 
τῶν νέων σέ ἄλλες χῶρες γιά ἐπαγγελματική 
ἀπασχόληση. Ἡ οἰκονομική κρίση, ἡ ἀνερ-
γία, τό ἀβέβαιο μέλλον φέρνουν ξανά τίς 
μανάδες στήν προσευχή, τίς ἀναγκάζουν νά 
κλίνουν ξανά τά γόνατα καί νά ξεπροβοδί-
σουν τά παιδιά τους στό ἐξωτερικό, γιά ἕνα 
καλύτερο μέλλον, γιά ἕνα κομμάτι ψωμί.
Ἡ μάνα στήν προκυμαία, ἡ μάνα στό ἀερο-
δρόμιο, ἡ μάνα στή στάση τοῦ λεωφορείου, 
πικραμένη εἰκόνα στό μυαλό καί στήν καρ-
διά ὅσων φεύγουν. Τούς ἀποχαιρετᾶ δίνο-
ντάς τους τό πιό σπουδαῖο φυλακτό, τήν 
πολύτιμη εὐχή της. Ἡ εὐχή τῆς μάνας φυ-
λαγμένη βαθιά μέσα στόν κόρφο τῶν ξενι-
τεμένων, πίσω ἀπό κάθε λέξη, σκέψη, κάθε 
κλειστό βλέφαρο πρίν τόν ὕπνο, κάτω ἀπό 
κάθε μαξιλάρι ἀνάπαυσης. Πόσες φορές οἱ 
ξενιτεμένοι δέν ἔνιωσαν τήν εὐχή τῆς μάνας 
τους νά ἐνεργεῖ στή ζωή τους; Πόσες φορές 
ἡ μάνα ἀπό μακριά δέν διαισθάνθηκε τόν 
κίνδυνο, τήν ἀγωνία καί τόν πόνο τοῦ παιδι-
οῦ της καί πῆρε ἀμέσως τηλέφωνο, ἔγραψε 
ἕνα γράμμα, ἄναψε ἕνα κερί μέ ἀγωνία καί 
μία παράκληση στή μεγάλη Μητέρα τοῦ Κό-
σμου;
Ἡ μάνα ἐπιστρατεύει τόν Θεό, τήν Παναγία 
Μητέρα, τούς ἁγίους, τούς ἀγγέλους, γιά νά 
φυλᾶνε τά παιδιά της. Σχετική ἡ συμβουλή 
ἑνός σύγχρονου ἁγιορείτη γέροντα: «’Ὅπου 
δέν μπορεῖτε νά πᾶτε ἐσεῖς, νά στέλλετε 
τούς ἀγγέλους. Αὐτοί θά ὑπακούσουν καί 
θά βρεθοῦν στόν δικό σας ἄνθρωπο». Αὐτό 
ἀκριβῶς κάνουν συνεχῶς οἱ μανάδες τῶν 
ξενιτεμένων. Ἀγγελικά δρομολόγια ἀτελεί-

ωτα.
Ὁ σύγχρονός μας ἅγιος Πορφύριος ἄκουε 
συχνά τόν πόνο καί τόν καημό πολλῶν μα-
νάδων γιά τά ξενιτεμένα παιδιά τους. Ἕνα 
γνωστό γεγονός πού δείχνει τήν εὐαισθησία 
τοῦ γέροντα ἀλλά καί τή δύναμη τῆς προ-
σευχῆς του εἶναι τό ἑξῆς: Μία μάνα τηλε-
φώνησε μέ ἀγωνία στόν γέροντα παρακα-
λώντάς τον γιά τή φοιτήτρια κόρη της στό 
ἐξωτερικό, ἡ ὁποία εἶχε πέσει σέ κατάθλιψη 
καί ἀπομόνωση. Ὁ γέροντας προσευχήθηκε 
καί λίγη ὥρα ἀργότερα ἕνα μικρό πουλί χτυ-
ποῦσε ἐπίμονα τό παράθυρο τοῦ δωματίου 
τῆς κόρης. Ἡ κόρη ἄνοιξε τό παράθυρο καί 
ἀπό ἐκείνη τή στιγμή μέ τό τιτίβισμα καί τό 
παιχνιδιάρισμα τοῦ μικροῦ πουλιοῦ, ἄλλαξε 
ριζικά ἡ διάθεσή της. Ἡ μητέρα τηλεφώνη-
σε νά εὐχαριστήσει τόν γέροντα, ὁ ὁποῖος μέ 
ἀφοπλιστική ἁπλότητα τῆς εἶπε πώς ἔστειλε 
ἕνα φίλο στήν κόρη της, γιά νά τῆς κάνει πα-
ρέα. Ὅπως καί ἔγινε. Ὁ ἅγιος Παΐσιος ὁρί-
ζει τόν ἑκατοστό πεντηκοστό ψαλμό ὡς τόν 
ψαλμό γιά τούς ξενιτεμένους, γιά νά δώσει 
ὁ Θεός χαρά καί παρηγοριά στούς θλιμμέ-
νους ἀδελφούς μας, πού βρίσκονται στήν 
ξενιτειά καί στούς κεκοιμημένους ἀδελφούς 
μας, πού βρίσκονται στήν πιό μακρινή ξενι-
τειά.
Μάνα καί ξενιτειά εἶναι οἱ μεγάλοι καημοί 
τῆς ἱστορίας καί τῆς ζωῆς μας, εἶναι οἱ με-
γάλοι καημοί τῆς Ρωμιοσύνης. Ὅλοι μέσα 
μας κρύβουμε μία μάνα καί μία ξενιτειά. Ἄς 
ἀποτελέσουν τά πιό πάνω μία ἀφορμή, γιά 
νά τιμήσουμε ὁ καθένας ξεχωριστά αὐτούς 
πού μᾶς γέννησαν, φυσικά καί πνευματικά. 
Νά εὐχαριστήσουμε τόν Δημιουργό τῶν 
ὅλων καί Πλάστη μας Θεό, τήν τροφό τῆς 
οἰκουμένης Παναγία μας, καί νά τούς πα-
ρακαλέσουμε νά μᾶς ἐπαναγάγουν στήν πα-
ντοτινή καί ποθεινή πατρίδα μας, τήν Οὐρά-
νια Βασιλεία.

(ἀπόσπασμα ὁμιλίας πού ἔγινε στήν αἴθου-
σα Ἐκδηλώσεων τῆς Μητρόπολεώς μας, 
μέ τήν εὐκαιρία τῆς γιορτῆς τῆς Μάνας.)
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Τῷ Κ. ῾Ιππότῃ 
Μουστοξείδῃ εἰς 
Βονωνίαν

Βονωνίᾳ 6 νοεμ-
βρίου 1827

[...] Τό πρώτιστον 
καί οὐσιωδέστα-
τον τῶν χρεῶν τῆς 
ἑλληνικῆς κυβερ-
νήσεως εἶναι νά 
προμηθεύσῃ εἰς 
τό ἔθνος τήν διδα-
σκαλίαν τῆς πίστε-
ως, ὑπάρχον αὐτό 
ἀφωσιωμένον μέν 
ὁμολογουμένως εἰς 
τήν ἐκκλησίαν του, 
ἀλλ᾽ ἀπό αἰσθήμα-
τος ἁπλοῦ, καί εἰμή 
τολμηρόν εἰπεῖν, 
ἀπό ἐμφύτου 
ῥοπῆς. Τήν δέ σή-
μερον χρειάζεταί τι 
περισσότερον, νά ἦναι δηλαδή εὐσεβές καί 
διά τοῦ λογικοῦ, ἤτοι διά συμμέτρου μαθή-
σεως, ὅτι ἄνευ τῆς ἐπικουρίας ταύτης οὔτε ὁ 
κλῆρος θέλει δυνηθῇ νά καταπαλαίσῃ τούς 
νεωτερίζοντας περί τά τῆς πίστεως, οὔτε ἡ 
νεολαία νά προφυλαχθῇ ἀπό τάς κενάς των 
ἀπάτας.
Διά τοῦτο τό τέλος νομίζω ὀφειλόμενον 
τό νά φροντίσω ἀπό τοῦ νῦν νά φέρω εἰς 
χρῆσιν ὅλων τῶν Ἑλλήνων τό βιβλίον τῶν 
προσευχῶν τό ἐπιγραφόμενον Σύνοψις, 
ἀλλά πεφροντισμένον οὕτως, ὥστε ἔκα-

στος, παρακαλῶν 
τόν Θεόν, νά κα-
ταλαμβάνῃ καί τί 
λέγει, καί ἐν ταὐτῷ 
νά γυμνάζεται νά 
διαβάζῃ καί νά 
λαλῇ ὀρθῶς τήν 
γλῶσσαν του.
Νά φυλαχθῶσιν 
εἰς τήν Σύνοψιν 
ὅλαι αἱ προσευχαί 
αἱ καθιερωμέναι 
παρά τῆς ἐκκλησί-
ας, ἀφαιρουμένων 
(ἴσως) τῶν, ὅσαι 
προσετέθησαν εἰς 
διαφόρας ἐκδό-
σεις, μή πολύ τεί-
νουσαι εἰς τόν κύ-
ριον σκοπόν τοῦ 
τιμιωτάτου βιβλί-
ου, ἀντ᾽αὐτῶν δέ 
εὐχῆς ἔργον ἦτον 
νά εἰσαχθῶσιν εἰδι-

καί προσευχαί ὑπέρ τοῦ ἑλληνικοῦ ἔθνους, 
ὑπέρ τῆς κυβερνήσεώς του, ὑπέρ τῶν προ-
στατῶν του, καί ἄλλαι ἔτι εἰδικώτεραι εἰς 
χρῆσιν τῶν ἀρχόντων... Τά περιεχόμενα τοῦ 
βιβλίου νά ἦναι, ὅπως καί σήμερον, εἰς τήν 
ἀρχαίαν ἑλληνικήν, καί ἀντίκρυ νά ἔχωσι 
τήν παράφρασιν εἰς τό ἁπλούστερον, τό δέ 
μέγεθος εἰς ὄγδοον, μέ ζωγραφικά δαιδαλ-
μάτια (vignetes), παρασυνημμένου καί μηνο-
λογίου, καί συντόμου κατηχήσεως.
Γνώμην ἔχω νά μή προχωρήσω εἰς ἔκδοσιν 
τῆς ἡμετέρας Συνόψεως, εἰμή μετά τήν ἐλευ-

Ἀποσπάσματα ἀπό ἐπιστολές τοῦ πρώτου Κυβερνήτη 
τοῦ Ἑλληνικοῦ Κράτους Ἰωάννου Καποδίστρια

Παραθέτουμε τά ἀποσπάσματα αὐτά, μέ ἀφορμή τό 37ο Παγκύπριο Συνέδριο τῆς Παγκύ-
πριας Ἕνωσης Ἑλλήνων Θεολόγων (Π.Ε.Ε.Θ), μέ θέμα: “ Ὁ Ἰωάννης Καποδίστριας, ὁ ἅγιος 
τῆς πολιτικῆς”. Σ᾽ αὐτό τονίστηκε ἡ πίστη καί ἡ ἀγάπη του στόν Θεό, ἀλλά καί ἡ μεγάλη 
συμβολή του στήν ἑδραίωση καί ἀνάπτυξη τῆς Ἑλληνορθοδόξου Παιδείας μας.
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θέραν καί ἀνωτάτην ἔγκρισιν τῆς ἐκκλησί-
ας.

Πρός τήν προσωρινήν διοίκησιν τῆς Ἑλλά-
δος.

[...] καί ἐκεῖνα ὡμοίαζον μέ τάς εὐχάς, τάς 
ὁποίας καθεκάστην ἀναπέμπω εἰς τήν Θεί-
αν Πρόνοιαν, διά νά σᾶς ἐπιδαψιλεύσῃ τάς 
εὐλογίας της...
Καιρός δέ παντί πράγματι, κύριοι! καί ὁ 
τοιοῦτος προσδιορίζεται ἀπό τόν ὕψιστον 
Θεόν, ὥστε, ὁποῖοι ἄν εἶναι οἱ σκοποί, τούς 
ὁποίους αἱ ἐπιθυμίαι μας σχεδιάζουν, ἡμεῖς 
ὀφείλομεν νά παρατηρῶμεν πρό πάντων καί 
ἐπί πᾶσιν, ἄν Ἐκεῖνος μᾶς ἐπιτρέπῃ ν᾽ἀπο-
φασισθῶμεν εἰς τήν ἐκτέλεσιν αὐτῶν. Ἐγώ 
δέ συμβουλευόμενος πάντοτε τήν ὑπέρτα-
την ἐκείνην Δύναμιν, ἔμαθον νά μή ματαιο-
φρονῶ εἰς τό ἑξῆς, δι᾽ὅ,τι μέ περιμένει εἰς τό 
ὑπόλοιπον τῆς ζωῆς μου, καί νά λογίζωμαι 
εὐτυχής, ἄν δυνηθῶ ἐλέει Θεοῦ νά τελειώσω 
αὐτήν εἰς τήν οἰκίαν τῶν πατέρων μου καί 
πλησίον τοῦ τάφου, εἰς τόν ὁποῖον ἐφησυχά-
ζουσιν τά λείψανα αὐτῶν. [...]

Ἐρωτήματα γενόμενα παρά τοῦ Κ. Οὐΐλ-
λμοτ Ὅρτον πρός τόν  Ἰ. Καπποδίστριαν, 
καί τούτου ἀποκρίσεις.

Παρισίοις, 3 ὀκτωβρίου 1827.

Ἐ. Τί πρέπει νά ἐννοήσωμεν λέγοντες Ἑλλά-
δα σήμερον;
Ἀ. Τό ἑλληνικόν ἔθνος σύγκειται ἐκ τῶν 
ἀνθρώπων οἵτινες ἀπό ἁλώσεως τῆς Κων-
σταντινουπόλεως δέν ἔπαυσαν ὁμολο-
γοῦντες τήν ὀρθόδοξον πίστιν, καί τήν 
γλῶσσαν τῶν πατέρων αὐτῶν λαλοῦντες, 
καί διέμειναν ὑπό τήν πνευματικήν ἤ κοσμι-
κήν δικαιοδοσίαν τῆς ἐκκλησίας των, ὅπου 
ποτέ τῆς Τουρκίας καί ἄν κατοικῶσι.
Ἐ. Ποῖα ὅρια ἡ Ἑλλάς ἐπέβαλεν εἰς τήν γε-
ωγραφικήν ἔκτασίν της;
Ἀ. Τά ὅρια τῆς Ἑλλάδος ἀπό τεσσάρων μέν 
αἰώνων διεγράφησαν ὑπό δικαιωμάτων, 
τά ὁποῖα οὔτε ὁ χρόνος, οὔτε αἱ πολύμορ-
φοι συμφοραί, οὔτε ἡ δορικτησία, οὐδέποτε 

ἴσχυσαν νά παραγράψωσι, διεγράφησαν δέ 
ἀπό τοῦ 1821 διά τοῦ αἵματος τοῦ χυθέντος 
εἰς τάς σφαγάς τῶν εἰς τάς σφαγάς τῶν Κυ-
δωνιῶν, τῆς Κύπρου, τῆς Χίου, τῆς Κρήτης, 
τῶν Ψαρῶν, τοῦ Μεσολογγίου, καί εἰς τάς 
πολυαρίθμους ναυμαχίας τε καί πεζομαχίας 
ἐν αἷς ἐδοξάσθη τό γενναῖον τοῦτο ἔθνος. 
[...]

Τῷ Κ. Ἱππότῃ Μουστοξείδῃ εἰς Βονωνίαν
Βονωνίᾳ 6 νοεμβρίου 1827

Κύριε, ἡ ἔκθεσίς σας ἡ περί τῶν εἰς διαφό-
ρους λιμένας τῆς Ἰταλίας εὑρισκομένων 
ὀρφανοπαίδων Ἑλλήνων, φέρει τιμήν εἰς τά 
ὑπέρ τοῦ συμφέροντος τῆς κοινῆς ἡμῶν πα-
τρίδος αἰσθήματά σας, καί πληροῖ θαυμασί-
ως τήν ἔφεσιν τήν πρός ὑμᾶς ἐκφρασθεῖσαν 
διά τῆς ἐπιστολῆς μου τῆς 27 ἰουλίου.
Ὅσα θετικῶς μέ πληροφορεῖτε περί τῆς 
καταστάσεως τῶν παιδίων αὐτῶν, καί ὅσα 
κἀγώ ἐπληροφορήθην περί τῶν ὑπό τῆς φι-
λανθρωπίας πρυτανευομένων ἐν Γερμανίᾳ 
τε καί Ἐλβετίᾳ καί Γαλλίᾳ καί ἀλλαχοῦ, μέ 
διαγράφουσι πλατέα χρέη νά ἐκπληρώσω 
μετά τῆς παρά Θεοῦ βοηθείας, ἵνα προφυ-
λάξω τήν νεολαίαν ταύτην, τήν μόνην καλλί-
στην τῆς Ἑλλάδος ἐλπίδα, ἐκ τῶν κινδύνων 
τῶν ἐπαπειλούντων αὐτήν ἐπί ξένης γῆς, καί 
μάλιστα ὅπου λείπει ἐκκλησία ὀρθόδοξος.
Τά παιδία μας, οὕτως ἐκεῖσε κείμενα, ὁποίας 
καί ἄν ἀπολαμβάνωσι φροντίδας παρά τῶν 
φιλανθρώπων προστατῶν, κινδυνεύουσιν 
ὅμως νά ἐκστραφῶσιν τῆς οἰκείας φύσεως, 
χάνοντα βαθμηδόν καί τήν αἴσθησιν τῶν 
θρησκευτικῶν χρεῶν των, καί τήν χρῆσιν 
τῆς γλώσσης των, καί τήν μνήμην τῶν ἐφε-
στίων καί ἰδιογενῶν ἠθῶν. [...]
Ἐκ τούτων ἐπικυροῦται, κύριε, τό ἀγα-
θόν ὅπερ ἐπράξατε μετά τῶν προσωρινῶν 
προεστώτων τῶν ἐν Ἐνετίᾳ καί Τεργέστῃ 
Ἑλλήνων, δίδοντες, ὑπό τήν σκέπην τῶν 
ἐκεῖσε ὀρθοδόξων ἐκκλησιῶν, ἄσυλον καί 
διδασκαλίαν εἰς τούς αὐτόθι διαῤῥιφθέντας 
ὀρφανόπαιδας ὑπό τῶν ἐν Ἑλλάδι κατα-
στροφῶν. [...]
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«καὶ διὰ τὸ πληθυνθῆναι τὴν ἀνομί-
αν ψυγήσεται ἡ ἀγάπη τῶν πολλῶν 

(Ματθ. 24,12)»

Μέ αὐτή τή φράση ὁ Κύριός μας 
Ἰησοῦς Χριστός, μᾶς ἐξηγεῖ τήν 
αἰτία καί τή ρίζα γιά τήν ἔλλειψη 

ἀγάπης πού παρατηρεῖται στίς μέρες μας. 
Ὅσο οἱ ἄνθρωποι ἀπομακρύνονται ἀπό τόν 
εὐαγγελικό τρόπο ζωῆς καί σκέψης, τόσο οἱ 
καρδιές τους σκληραίνονται καί δέν μπο-
ροῦν νά ἀγαπήσουν. Μόνο ἄν οἱ ἄνθρωποι 
ζοῦνε σύμφωνα μέ τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, 
μποροῦν νά ζήσουν τήν ἀγάπη σέ ὅλη της 
τήν ἔκταση. 
Στήν περίπτωση πού ὁ ἄνθρωπος ζεῖ ἐνά-
ντια στόν τρόπο ζωῆς πού φανερώνουν οἱ 
ἐντολές τοῦ Θεοῦ, ζεῖ ἐνάντια στήν ἴδια του 
τή φύση. Ζεῖ ἀφύσικα καί κατά συνέπεια γί-
νεται δυστυχισμένος. Ζεῖ σέ πλήρη σύγχυση 
καί δυσαρμονία μέ τόν ἑαυτό του, μέ τόν 
Θεό καί μέ τόν κόσμο γύρω του. Ζεῖ χωρίς 
σκοπό καί στόχο στή ζωή του, ἀφοῦ ἀπο-
τυγχάνει νά πραγματώσει τόν βασικό σκοπό 
τῆς ζωῆς, πού εἶναι ἡ θέωση.
Ὅταν μιλᾶμε γιά ζωή σύμφωνη μέ τίς ἐντο-
λές, οὐσιαστικά μιλᾶμε γιά ζωή σύμφωνη μέ 
τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 
«Ἐντολὴν καινὴν δίδωμι ὑμῖν ἵνα ἀγαπᾶτε 
ἀλλήλους, καθὼς ἠγάπησα ὑμᾶς ἵνα καὶ 
ὑμεῖς ἀγαπᾶτε ἀλλήλους». (Ἰωάν. 13, 34)
Αὐτή εἶναι ἡ βασική καί κύρια ἐντολή τοῦ 
Θεοῦ. Ὅλες οἱ ἄλλες ἐντολές εἶναι περιγρα-
φή τοῦ τρόπου ἔκφρασης καί βίωσης αὐτῆς 
τῆς συγκεκριμένης ἐντολῆς τῆς ἀγάπης. Καί 
ἐπειδή ὁ Θεός ἀγάπη ἐστί κατά τήν ἀψευδή 
δήλωση τοῦ ἁγίου Ἀποστόλου Ἰωάννου τοῦ 
Θεολόγου, τοῦ μαθητῆ τῆς ἀγάπης, ὅποιος 
ζεῖ τή ζωή τῆς ἀγάπης, αὐτός ζεῖ τή ζωή τοῦ 

Θεοῦ καί μόνο αὐτός γνωρίζει τόν Ἀληθινό 
Θεό. 
«Ὅσο βαθύτερα εἰσδύουμε στό πνεῦμα τῶν 
ἐντολῶν, τόσο πιό συγκεκριμένη γίνεται ἡ 
θεωρία μας γιά τόν Θεό». 
Οἱ ἐντολές λοιπόν ἀποτελοῦν ἕναν τρόπο 
γνώσης τοῦ Θεοῦ. Καί αὐτό διότι οἱ ἐντο-
λές ἀποκαλύπτουν τόν τρόπο ὕπαρξης τοῦ 
Θεοῦ ἀνάμεσά μας. Δείχνουν πώς ὑπάρχει, 
ζεῖ καί συμπεριφέρεται Αὐτός ὁ Ἴδιος ὁ 
Θεός. Κατά συνέπεια μόνο αὐτοί πού ζοῦνε 
σύμφωνα μέ τίς ἐντολές, μποροῦν ἀψευδῶς 
νά μιλοῦν γιά τόν Χριστό καί νά ἑρμηνεύ-
ουν τό ἅγιο θέλημά Του.  
 Στήν ἀπολογητική δράση τῆς Ἐκκλησί-
ας μας ἔχουμε σάν στόχο νά φανερώσουμε 
αὐτή τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ στούς ἀνθρώ-
πους. Καί ἡ πικρία μας, ἡ θλίψη καί πολλές 
φορές ἡ ἀγανάκτησή μας πρός τούς αἱρετι-
κούς εἶναι ὡς ἕνα σημεῖο δικαιολογημένες.  
Μᾶς διακατέχουν τά αἰσθήματα πού ἔχει 
κάποιος καλός καί εὐσυνείδητος ἰατρός 
πού βλέπει τούς ἀσθενεῖς του, τούς ὁποίους 
ἀγαπᾶ καί γιά τούς ὁποίους ἀγωνιᾶ καί μέ 
τούς ὁποίους συμπάσχει, νά φεύγουν καί 
νά πηγαίνουν γιά νά βροῦν θεραπεία σέ κά-
ποιον κομπογιαννίτη καί τυχοδιώκτη ψευ-
δογιατρό.
Παρόμοια κι ἐμεῖς παρατηροῦμε στίς μέρες 
μας τούς ἀνθρώπους πού ἀγαπᾶμε, νά κατα-
φεύγουν γιά σωτηρία σέ διάφορες αἱρέσεις 
καί παραθρησκεῖες, οἱ ὁποῖες ὑπόσχονται 
πολλά καί δίνουν τά ἐλάχιστα. Ὅπως εὔστο-
χα παρατηρεῖ ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος 
Καρπασίας κ. Χριστοφόρος:
 «Μέ τό πρόσχημα μίας πανεπιστήμης, τήν 
ὁποία μπορεῖ νά γνωρίσει κανείς μόνο μέσω 
ἀκριβοπληρωμένων δασκάλων καί σεμινα-
ρίων, ὁ ἀποκρυφισμός προσφέρεται φαινο-

Τρόποι ποιμαντικῆς προσέγγισης 
τῶν αἱρετικῶν

τοῦ Οἰκ. Ἀνδρέα Γκατζέλη 
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μενικά σάν μία διέξοδος, ἡ ὁποία φαίνεται 
νά καλύπτει ποικίλες ἀνάγκες: Κοινωνικές, 
πολιτιστικές, θρησκευτικές, θεραπευτικές, 
ἐπιμορφωτικές, ὑπαρξιακές, ἀποκρύπτο-
ντας ἀρχικά τήν ζοφερή πραγματικότητα, 
πού κρύβεται πίσω ἀπ’ ὅλα αὐτά»   
Ἡ παρουσία λοιπόν τέτοιων ἐπικίνδυνων 
ὁμάδων στόν χῶρο τῆς Ποιμαντικῆς μας 
εὐθύνης μᾶς ἀναγκάζει μέ συνέπεια καί 
σοβαρότητα νά ἐνσκήψουμε στό σύγχρονο 
αὐτό πρόβλημα καί μέ λεπτούς ποιμαντι-
κούς χειρισμούς νά ἀναζητήσουμε λύσεις σέ 
δυό βασικά ἐπίπεδα. 
α)	 Νά βροῦμε τούς κατάλληλους, πει-
στικούς καί σύγχρονους τρόπους ἐνημέρω-
σης τοῦ ποιμνίου μας ἀλλά καί τῆς κοινωνί-
ας μας γιά τούς κινδύνους πού προέρχονται 
ἀπό τή δραστηριότητα τῶν ποικιλώνυμων 
ὁμάδων καί 
β)	 Μέ ποιμαντική εὐφυΐα καί δεξιοτε-
χνία νά βοηθήσουμε τά θύματα τῶν ὁμάδων 
αὐτῶν καί τίς οἰκογένειές τους.    
Τό ἔργο αὐτό καθίσταται ἰδιαίτερα δύσκολο 
καί πολλές φορές ἐπικίνδυνο. Καί αὐτό διότι 
οἱ ὁμάδες αὐτές συστηματικά καί μεθοδευ-
μένα ἀποκρύπτουν τήν ἀληθινή τους ταυτό-
τητα καί τούς πραγματικούς τους σκοπούς. 
Ὅπως πολύ εὔστοχα παρατηρεῖ καί πάλι ὁ 
μακαριστός π. Ἀντώνιος Ἀλεβιζόπουλος: 
«οἱ ὁμάδες αὐτές δέν ἀποκαλύπτουν τό ἀλη-
θινό τους πρόσωπο πρός τά ἔξω. Ἀκόμη καί 
οἱ ὀπαδοί τους στά πρῶτα μυητικά στάδια 
δέν γνωρίζουν τί ὑπάρχει πιό μέσα. Οἱ ὀργα-
νώσεις αὐτές, μέ τά πιό ἀπίθανα ὀνόματα, 
μέ ποικίλα προσωπεῖα, ὅταν ἐμφανιστοῦν 
γιά πρώτη φορά σέ μία χώρα ἤ πόλη, δέν 
γεννοῦν συνήθως ὑποψίες».  
Ἡ ταυτοποίηση λοιπόν τῆς κάθε ὁμάδας 
εἶναι ἡ βάση στό ἔργο ὅποιου ἀσχολεῖται 
συστηματικά μέ τό θέμα τῶν αἱρέσεων. Ἡ 
ὀρθή καί ἔγκαιρη γνώση τοῦ σκηνικοῦ τῶν 
ὁμάδων αὐτῶν θά βοηθήσει στήν ἀποτελε-
σματική προσφορά βοήθειας στούς παρα-
συρμένους ἀδερφούς μας. Γιά νά μπορέσου-
με νά ἐρευνήσουμε κάθε ὁμάδα, θά πρέπει 
νά χρησιμοποιήσουμε κάθε εὔχρηστο καί 
νόμιμο μέσο. 

Οἱ πληροφορίες πού προκύπτουν ἀπό τήν 
ἔρευνα γιά τήν κάθε ὁμάδα ἀποσκοποῦν 
σέ ἕνα βασικό σκοπό. Νά βοηθήσουμε τά 
θύματα τῶν ὁμάδων αὐτῶν καί τίς οἰκογέ-
νειές τους μέ τόν πιό ἀποτελεσματικό, ὑπεύ-
θυνο καί σωτήριο τρόπο. Οἱ γνώσεις αὐτές 
θά μᾶς βοηθήσουν νά δημιουργήσουμε ἕνα 
κοινό γλωσσάρι ἐπικοινωνίας μέ τά θύμα-
τα, δεδομένου ὅτι πολλές ἀπό τίς ὁμάδες 
αὐτές χρησιμοποιοῦν λέξεις καί φράσεις μέ 
ἐντελῶς διαφορετικό περιεχόμενο ἀπό τό 
ὁποῖο ἔχουν στήν κοινή τους χρήση. Μάλι-
στα πολλές φορές ἡ ὁρολογία τῶν ὁμάδων 
εἶναι χριστιανική, ἡ ἐννοιολογική ταυτότητα 
καί τό περιεχόμενο τῶν λέξεων ὅμως εἶναι 
ἐκ διαμέτρου ἀντίθετη καί ἀντιχριστιανική. 
Ἀκόμη αὐτές οἱ γνώσεις μᾶς βοηθοῦν νά 
καταλάβουμε τήν καινούργια ταυτότητα 
πού ἀπέκτησε ὁ ἄνθρωπος μέσα στήν ὁμά-
δα, πῶς σκέφτεται, τί τόν ἀπασχολεῖ, τί τόν 
φοβίζει. Νά ἀντιληφθοῦμε τήν αὐτοσυνει-
δησία του καί νά κατανοήσουμε τόν τρόπο 
πού αὐτοπροσδιορίζεται στούς ἄλλους. Δι-
ότι ὅπως ἀναφέρει ὁ π. Ἀντώνιος Ἀλεβιζό-
πουλος: 
«ἡ ὅλη στρατηγική τῆς ποιμαντικῆς προ-
σφορᾶς μας θεμελιώνεται κατ’ ἀρχήν στήν 
ὀρθή διάγνωση τοῦ προβλήματος».    
Ἡ ὀρθή διάγνωση τοῦ προβλήματος εἶναι ἡ 
κατανόηση ἀπό μέρους μας ὅτι ὁ πλανεμέ-
νος ἄνθρωπος εἶναι ἕνας πνευματικά ἄρρω-
στος ἄνθρωπος. Βρίσκεται σέ πνευματική 
καί ψυχολογική ἐξάρτηση ἀπό τήν ὁμάδα 
καί δέν συμμετέχει προσωπικά στήν ὅλη 
συζήτηση. Οἱ ἀπαντήσεις πού δίνει καί ὁ 
τρόπος πού σκέφτεται καί ἐκφράζεται εἶναι 
αὐτοματοποιημένος. Δέν ἔχει ἐλεύθερη προ-
αίρεση καί βούληση. Γιά νά τόν βοηθήσουμε 
νά ἐλευθερωθεῖ ἀπό αὐτή τήν κατάσταση, 
πρέπει νά κατανοήσουμε τήν ὁμάδα στήν 
ὁποία ἀνήκει. 
Γι’ αὐτό μέ προσεκτικό καί συστηματικό 
τρόπο συγκεντρώνουμε τά στοιχεῖα γιά 
κάθε ὁμάδα καί τά ἀξιολογοῦμε ἀμερόλη-
πτα καί ἀντικειμενικά. Χωρίς φανατισμούς 
καί ἀπαλλαγμένοι ἀπό τίς ὅποιες δικές μας 
ἑρμηνεῖες καί προϋποθέσεις, προσπαθοῦμε 
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νά κατανοήσουμε σέ βάθος τίς θέσεις καί τίς 
ἀπόψεις, τόν τρόπο δράσης καί τίς μεθοδεύ-
σεις τῆς κάθε ὁμάδας. Καί πάλι ὁ π. Ἀντώ-
νιός μᾶς προειδοποιεῖ: 
«ἡ σωστή καί ἀντικειμενική ἐνημέρωση πρέ-
πει νά στηρίζεται σέ στοιχεῖα. Γιά κανένα 
λόγο δέν ἐπιτρέπεται νά ἀποτελεῖ φθηνή 
προπαγάνδα». 
Ἡ ἀντικειμενική ἐνημέρωση ὀφείλει νά 
εἶναι καί ἔγκαιρη ἐνημέρωση. Αὐτό σημαί-
νει ὅτι πρέπει οἱ ὁμάδες αὐτές νά παρακο-
λουθοῦνται διαρκῶς. Ταυτόχρονα, γιά νά 
εἴμαστε ἀποτελεσματικοί στή βοήθεια πού 
θά πᾶμε νά προσφέρουμε, θά πρέπει νά 
γνωρίζουμε ὅλα τά στάδια τῆς διαδικασίας 
μύησης στήν ὁμάδα. Ἔτσι θά μπορέσουμε 
νά ἀξιολογήσουμε σωστά τόν βαθμό καί 
τό μέγεθος τοῦ ἐπηρεασμοῦ πού ἔχει ὑπο-
στεῖ τό θύμα ἀπό τήν ὁμάδα. Αὐτό θά μᾶς 
κάνει ἱκανούς νά εἴμαστε οὐσιαστικοί στόν 
χειρισμό τῆς κάθε περίπτωσης. Ἐάν π.χ τό 
θύμα βρίσκεται στά ἀρχικά στάδια μύησης 
στήν ὁμάδα, ἡ ἀποκάλυψη ἀπό μέρους μας 
τῶν πιό «προχωρημένων»  διδασκαλιῶν καί 
διαδικασιῶν, θά λειτουργήσει σωτήρια γιά 
τήν ἀφύπνιση τήν προσωπικῆς κρίσης τοῦ 
θύματος. 
Παράλληλα τά στοιχεῖα πού θά συλλέξου-
με ἀπό τήν προσεκτική ἔρευνά μας, θά μᾶς 
παρέχουν τίς κατάλληλες ἀποδείξεις, γιά νά 
φανερώσουμε τήν πραγματική ταυτότητα 
τῆς ὁμάδας. Τό ξεσκέπασμα καί ἡ ἀποκά-
λυψη τῶν πραγματικῶν στόχων καί σκοπι-
μοτήτων τῆς ὁμάδας, θά συντελέσει στήν 
προφύλαξη καί διάσωση τόσο τοῦ οἰκογε-
νειακοῦ περιβάλλοντος τοῦ θύματος ὅσο 
καί τό ἴδιο τό θύμα. Ἰδιαίτερα αὐτό τό ση-
μεῖο ἀπαιτεῖ ἀριστοτεχνικό χειρισμό ἀπό μέ-
ρους μας. Δέν εἶναι εὐχάριστο τό θύμα νά 
αἰσθανθεῖ ὅτι τοῦ «τραβᾶμε τό χαλί κάτω 
ἀπό τά πόδια». Ἡ ἀνασφάλεια,  πού οὕτως 
ἤ ἄλλως αἰσθάνεται ἀφοῦ εἶναι μακριά ἀπό 
τή χάρη τοῦ Θεοῦ, θά μεγιστοποιηθεῖ ἄν 
εἴμαστε ἄτσαλοι καί ἄγαρμποι στό νευραλ-
γικό αὐτό σημεῖο τοῦ ξεσκεπάσματος τῆς 
ὁμάδας μέ τήν ὁποία σχετίζεται. 
Σέ διαπροσωπικό ἐπίπεδο, στήν ἐπαφή μας 

μέ τά θύματα τῶν ὁμάδων αὐτῶν, ὀφείλου-
με νά ἔχουμε ὑπόψιν μας ὅτι ἔχουμε νά κά-
νουμε μέ ἀνθρώπους βαθιά πληγωμένους 
καί πολύ ταλαιπωρημένους. Οἱ αἱρετικοί 
δέν εἶναι οἱ ἐχθροί μας, εἶναι τά ἄρρωστα 
παιδιά μας πού χρειάζονται περισσότερη 
φροντίδα, στοργή καί ἀγάπη ἀπό τά ὑγιῆ. 
Ἀλλά ἡ ἀρρώστια τους εἶναι μεταδιδόμενη 
καί κολλητική καί γι’ αὐτό εἶναι ἀπαραίτη-
τες καί ἀναγκαῖες κάποιες προφυλάξεις.
Ὅμως τό κυριότερο μέσο γιά τήν ἐπιτυχία  
τοῦ ἀγώνα μας καί τήν ἀνακούφιση τῆς 
ἀγωνίας μας στόν Ἀντιαιρετικό τομέα εἶναι 
ἡ προσευχή. Τό παρακάτω παράδειγμα ἀπό 
τόν βίο τοῦ Μεγάλου Παϊσίου εἶναι χαρα-
κτηριστικό:
Ὁ ὅσιος Παΐσιος ὁ Μέγας προσηύχετο διά 
τόν μαθητήν αὐτοῦ, ὅστις ἠρνήθη τόν Χρι-
στόν καί, ἐνῶ προσηύχετο, ἐνεφανίσθη εἰς 
αὐτόν ὁ Κύριος καί εἶπε: «Παΐσιε, διά ποῖον 
ἱκετεύεις; Δέν γνωρίζεις ὅτι ἠρνήθη Ἐμέ»; 
Ἀλλ’ ὁ Ὅσιος ἐσυνέχιζε νά λυπῆται τόν μα-
θητήν αὐτοῦ, καί τότε εἶπεν ὁ Κύριος: «Πα-
ΐσιε, ἐξομοιώθης πρός Ἐμέ κατά τήν ἀγά-
πην». 
Διότι ὅπως καί πάλι μᾶς λέει ὁ σύγχρονος 
ἅγιος Σιλουανός ὁ Ἀθωνίτης: 
«ἄνευ Ἁγίου Πνεύματος ἡ γνῶσις τῶν οὐρα-
νίων εἶναι ἀδύνατος».  
Ἄν λοιπόν δέν φωτίσει ὁ Θεός τούς πλα-
νεμένους ἀδερφούς μας, ὅλες μας οἱ προ-
σπάθειες θά μείνουν ἄκαρπες. Δέν εἴμαστε 
ἐμεῖς πού σώζουμε τούς ἀδερφούς. Κανείς 
δέν σώζει κανένα. Ὅλους μᾶς σώζει ὁ Χρι-
στός. Ἐμεῖς φροντίζουμε μέ τίς γνώσεις καί 
τίς ἐμπειρίες μας νά γίνουμε εὔχρηστα ἐργα-
λεῖα στά χέρια τοῦ Θεοῦ, ὥστε ἄν καί ὅποτε 
θελήσει νά μᾶς χρησιμοποιήσει γιά τό ἔργο 
Του. Γι’ αὐτό πρῶτα ἀπ’ ὅλα καί πάνω ἀπ’ 
ὅλα ἄς προκρίνουμε τήν ἔμπονη προσευχή 
γιά τούς πλανεμένους, παρακαλώντας τό 
Ἅγιο Πνεῦμα νά τούς ὁδηγήσει στό ἀσφα-
λές λιμάνι τῆς Ἐκκλησίας. Ἀμήν.
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ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ ΜΥΛΩΝΑΣ (1918-1937)

Ὁ Κιτίου Νικόδημος Μυλωνᾶς συμ-
μετεῖχε ἐνεργά σέ κάθε ἐκκλησια-
στική, ἐθνική, πολιτική καί κοινω-

νική κίνηση τοῦ τόπου, θέτοντας παντοῦ 
τήν προσωπική σφραγίδα του μέ τόν ζῆλο 
καί τό εὐρύ πνεῦμα του. Γι᾽ αὐτό πολύ σύ-
ντομα ἐπεβλήθη στή συνείδηση τοῦ Κυπρι-
ακοῦ λαοῦ, ἐνῶ οἱ λόγοι του, γεμάτοι δύ-
ναμη καί χάρη, σαγήνευαν κυριολεκτικά 
τά πλήθη. Ἦταν ἡ ἐποχή τοῦ ἐθνικοῦ διχα-
σμοῦ, ὁ ὁποῖος ἐπεξετάθη καί στήν Κύπρο 
μέ ὅλες τίς συνέπειές του. Ὁ Ν. Μυλωνᾶς ἄν 
καί ἀπροκάλυπτα βενιζελικός, ὅπως καί ὁ 
προτάτοχός του, ἐν τούτοις πολιτεύθηκε μέ 
σύνεση καί μετριοπάθεια, ὡς παράγων ἑνό-
τητος στή Μητρόπολή του ἡ ὁποία διέθετε 
καί στή Λάρνακα καί στή Λεμεσό ἰσχυρούς 
ὑποστηρικτές καί τῶν δύο παρατάξεων.
	 Ἕνα ἀπό τά πρῶτα μελήματά του 
ἦταν ἡ ἐνίσχυση τῆς ἑλληνικῆς Παιδείας 
στήν ἐπαρχία του. Μερίμνησε ἰδιαίτερα 
καί ἐνίσχυσε τό Παγκύπριο Ἱεροδιδασκα-
λεῖο Λάρνακος. Ταυτόχρονα ἔστειλε μέ 
ὑποτροφία τῆς Μητροπόλεως Κιτίου νέους 
νά σπουδάσουν στή Θεολογική Σχολή τοῦ 
Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, μεταξύ τῶν ὁποί-
ων καί τόν νεαρό δόκιμο τῆς ἱ. μονῆς Ἁγίου 
Γεωργίου τοῦ Ἀλαμάνου Ἀντώνιο Σ. Λεο-
ντίου, τόν ὁποῖο εἶχε προσλάβει στήν ὑπηρε-
σία τῆς Μητροπόλεως καί τό 1919 εἶχε χει-
ροτονήσει διάκονο, μετονομάζοντάς τον σέ 
Λεόντιο. Μετά τό πέρας τῶν σπουδῶν του 
ὁ Λεόντιος διορίστηκε καθηγητής στό Ἱερο-
διδασκαλεῖο· ἀργότερα ἔγινε Μητροπολίτης 
Πάφου (1930), Τοποτηρητής καί, τελικά, 
Ἀρχιεπίσκοπος Κύπρου (1947).
	 Μετά τόν Α΄ Παγκ. Πόλεμο καί, κυ-
ρίως, μετά τήν ψήφιση τοῦ περί Παιδείας 
νόμου τοῦ 1923, οἱ Ἄγγλοι εἶχαν σκληρύνει 
τά μέτρα τους ὡς πρός τήν Παιδεία, στο-
χεύοντας στή βαθμιαία ὑποδούλωσή της. Ὁ 

Κιτίου Ν. Μυλωνᾶς, στήν προσπάθειά του 
νά βοηθήσει τούς δασκάλους, πού τότε δι-
ορίζονταν καί πληρώνονταν ἀπό τίς τοπι-
κές κοινότητες, διέταξε τίς ἐκκλησιαστικές 
ἐπιτροπές ὅλων τῶν χωριῶν καί κοινοτήτων 
τῆς ἐπαρχίας του νά ἐπιχορηγοῦν ἡ καθεμιά 
τόν δάσκαλο ἤ τούς δασκάλους της ἀπό τά 
εἰσοδήματα τῶν ναῶν, ὥστε νά βελτιωθεῖ ὁ 
μισθός τους.
	 Στή Λεμεσό τοῦ 1930 λειτουργοῦσαν 
συνολικά, σύμφωνα μέ τίς σχετικές πλη-
ροφορίες, τά ἑξῆς σχολεῖα : τό Ἑλληνικό 
Γυμνάσιο (1916), ἡ Ἰδιωτική Σχολή Ξένων 
Γλωσσῶν καί Ἑλληνικῶν Μαθημάτων (τό 
μετέπειτα Ἀθηναΐδειο Γυμνάσιο, 1920), ἡ 
Σύγχρονος Σχολή (1928), τρία Ἀρρεναγω-
γεῖα, δύο Παρθεναγωγεῖα, τό Ἀνώτερο 
Παρθεναγωγεῖο, ἡ Νυκτερινή Σχολή (1924), 
καί δύο Νηπιαγωγεῖα. Σ΄ αὐτά πρέπει νά 
προστεθοῦν καί ἡ Σχολή Καλογραιῶν St. 
Joseph (1877), ἕνα Μαρωνιτικό σχολεῖο 
(1922), ἕνα Ἀρμενικό (1928), καί δύο Τουρ-
κικά Δημοτικά κι ἕνα Νηπιαγωγεῖο.
	 Ἀξίζει ἐπίσης νά σημειωθεῖ ὅτι στή 
δεκαετία τοῦ 1920 λειτουργοῦσε στήν πόλη 
καί ἡ Ἐπαγγελματική Ὑφαντουργική Σχο-
λή Λεμεσοῦ, διευθυνομένη ἀπό Ἐπιτροπή μέ 
πρόεδρο τόν Κιτίου Νικόδημο καί τεθειμένη 
ὑπό τή διαχείρηση τῶν «κυριῶν τοῦ Λυκεί-
ου». Σ᾽ αὐτήν φοιτοῦσαν νεαρές κοπέλλες, ἡ 
δέ παραγόμενη ποσότης ὑφάσματος διετίθε-
το στήν ἀγορά γιά τίς ἀνάγκες τῆς Σχολῆς. 
Μέχρι τό τέλος τοῦ 1928 ἡ Σχολή φαίνεται 
νά διελύθη.
	 Ἐν τῷ μεταξύ στό ἐθνικό θέμα τῆς 
Κύπρου δέν ἔγινε καμιά πρόοδος, παρά τήν 
ἔξοδο τῆς Ἑλλάδος στόν πόλεμο (τόν Α΄ 
Παγκόσμιο Πόλεμο) παρά τό πλευρό τῆς 
Ἀγγλίας, διαψευδομένων ἔτσι τῶν ἐλπίδων 
πού εἶχε ἐκφράσει ὁ Μελέτιος Μεταξάκης. 
Μετά τή λήξη τοῦ πολέμου ἀπεφασίσθη νά 
σταλεῖ  «Πρεσβεία» στό Λονδῖνο γιά προώ-
θηση τοῦ ἐθνικοῦ θέματος, ἀποτελούμενη 

Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Σωφρόνιου Μιχαηλίδη
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ἀπό τόν Ἀρχιεπίσκοπο Κύριλλο Γ΄ καί τούς 
Ἕλληνες βουλευτές. Ἡ Πρεσβεία ἀνεχώρη-
σε στίς 5 Δεκεμβρίου 1918, ἐνῶ στήν Κύπρο 
ἱδρύετο το ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ, ἀποτε-
λούμενο ἀπό τούς προύχοντες τῆς Κύπρου, 
ψυχή τοῦ ὁποίου ἦταν ὁ Κιτίου Νικόδημος 
καί σκοπός ἡ μεθόδευση τοῦ ἐθνικοῦ ἀγώνα 
καί ἡ ἐνίσχυση τοῦ ἔργου τῆς «Πρεσβείας».
Λίγες μέρες μετά, στίς 15 Δεκεμβρίου 1918, 
μέ τήν εὐκαιρία τῆς ὀνομαστικῆς ἑορτῆς τοῦ 
Πρωθυπουργοῦ Ἐλευθερίου Βενιζέλου, 
ἔγινε δέηση στή Λάρνακα κατά τήν ὁποία 
ὁ Νικόδημος Μυλωνᾶς ἐξεφώνησε ἐνθου-
σιώδη λόγο ἐξυμνώντας τόν μεγάλο Κρητι-
κό, γεγονός πού ἐνόχλησε 
τήν ἀγγλική Διοίκηση τῆς 
Κύπρου ἡ ὁποία, διά τοῦ 
Διοικητοῦ Λάρνακος τοῦ 
ἔκαμε συστάσεις νά εἶναι 
πιό συγκρατημένος στίς 
ὁμιλίες του, «γιά νά μήν πα-
ρεξηγοῦνται αὐτές ἀπό τό 
λαό». Ἀλλ’ ὁ Ν. Μυλωνᾶς 
ἀπάντησε στόν Ἄγγλο Δι-
οικητή: «Θά ἐξακολουθή-
σω νά πράττω τό καθῆκον 
μου, ὅπως τό ἀντιλαμβάνο-
μαι. Φέρω ἐπί τῆς ράχεώς 
μου ἱστορίαν τετρακοσίων 
ἐτῶν, κατά τήν ὁποίαν ὁ 
Ἕλλην Ἐπίσκοπος εἶναι 
τόσον ἐκτελεστής Λειτουρ-
γιῶν, ὅσον καί ἐθνικός παι-
δαγωγός τοῦ δουλεύοντος 
Ἑλληνισμοῦ. Εἶμαι δέ ὑπεύθυνος διά τά λε-
γόμενά μου καί ἕτοιμος νά ὑποστῶ οἱανδή-
ποτε στιγμήν τάς συνεπείας».
	 Ἡ Πρεσβεία, ὕστερα ἀπό ἄκαρπη 
παραμονή ἑνός σχεδόν χρόνου στό Λονδῖνο, 
ἐπέστρεψε ἄπρακτη. Οἱ συνεπείᾳ τοῦ πολέ-
μου μεγαλόστομες διακηρύξεις τῶν Ἄγγλων 
περί ἐλευθερίας τῶν λαῶν κ.τ.τ., ἀποδεικνύ-
ονταν γι’ ἄλλη μιά φορά καθαρή ὑποκρισία.
	 Ἐν τῷ μεταξύ στήν Ἑλλάδα, στίς 
ἐκλογές τῆς 1ης Νοεμβρίου 1920, στήν πιό 
κρίσιμη στιγμή τῆς ἐξόρμησης τοῦ Ἔθνους 
γιά τήν ἀνάκτηση τῶν χαμένων πατρίδων 

στή Μικρασία καί στή Θράκη, ὁ Ἑλληνικός 
λαός ἀρνήθηκε τήν ψῆφο του στό δημιουρ-
γό τῆς Μεγάλης Ἑλλάδος Ἐλευθέριο Βενι-
ζέλο, καί ἐπανέφερε τόν ἔκπτωτο βασιλέα. 
Ὁ Μ. Μεταξάκης ἀπομακρύνθηκε ἀπό τό 
θρόνο Ἀθηνῶν, ἐξελέγη ὅμως Οἰκουμενικός 
Πατριάρχης, στίς 25 Νοεμβρίου 1921. Στήν 
Κύπρο, ὅπου τά πάθη τοῦ ἐθνοκτόνου ἐκεί-
νου διχασμοῦ εἶχαν διαιρέσει ἀρκετά τό λαό, 
οἱ μέν βενιζελικοί πανηγύρισαν τό γεγονός 
οἱ δέ βασιλικοί τό κατεδίκασαν. Στή Λάρνα-
κα «ἐνθουσιασμός ἄκρατος ἐξεδηλώθη πρό 
παντός, δι᾽ εὐνοήτους λόγους, εἰς τό Ἱεροδι-
δασκαλεῖον, εἰς τήν μεγάλην αἴθουσαν τοῦ 

ὁποίου ἐψάλη δοξολογία 
προεξάρχοντος τοῦ Μη-
τροπολίτου Κιτίου...», 
ἔγραφε ἐξοργισμένη ἡ 
φιλοβασιλική ἐφημερίδα 
τῆς Λευκωσίας Κυπρια-
κός Φύλαξ, τῆς 1/14ης Δε-
κεμβρίου 1921. Ὁ Κιτίου 
Νικόδημος καί ὁ Ἀρχι-
επίσκοπος Κύριλλος Γ΄ 
ἔστειλαν καί συγχαρη-
τήρια τηλεγραφήματα 
στόν Μ. Μεταξάκη, γιά 
τά ὁποῖα ἐπικρίθηκαν 
δριμύτατα ἀπό τόν φι-
λοβασιλικό Κήρυκα τῆς 
Λεμεσοῦ (11/24 Δεκ. 
1921). Τήν ἴδια εὐνοϊκή 
πρός τόν Μεταξάκη στά-
ση τηροῦσε κι ὁ Πάφου 

Ἰάκωβος, ἐνῶ τό ἀντίθετο συνέβαινε μέ τόν 
Κυρηνείας Μακάριο Μυριανθέα καί πλεί-
στους ἄλλους φιλοβασιλικούς παράγοντες. 
Ὁ Νικόδημος Μυλωνᾶς εἶχε μάλιστα προ-
χωρήσει στό σημεῖο νά διακόψει, μερικούς 
μῆνες προηγουμένως, τή μνημόνευση τοῦ 
βασιλέως Κωνσταντίνου στή θεία Λειτουρ-
γία, ἐνέργεια γιά τήν ὁποία τόν ἐπέκριναν 
μέ δριμύτητα οἱ φιλοβασιλικές ἐφημερίδες 
Ἀλήθεια (τῆς 3ης Σεπτ. 1921) καί Κήρυξ (τῆς 
11/24 Σεπτ. 1921) τῆς Λεμεσοῦ. Παράλληλα, 
ὀργάνωσε Ἐράνους ὑπέρ τοῦ «Μικρασιατι-
κοῦ Ἀγῶνος».
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Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Ὁ Πανιερώτατος 
Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ. Ἀθανάσιος τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίων Παϊσίου 
τοῦ Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία κατά τή διάρκεια ἀγρυπνίας 
ἐπί τῇ μνήμῃ πάντων τῶν ἐν Λεμεσῷ διαλαμψά-
ντων Ἁγίων στόν Μητροπολιτικό ναό Παναγίας 
Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Ὑποδέχθηκε τήν 
ἱερή εἰκόνα τοῦ Ἁγίου Φανουρίου, ἡ ὁποία βρί-
σκεται στή νῆσο Ρόδο καί ἀκολούθως χοροστά-
τησε κατά τή διάρκεια τοῦ ἑσπερινοῦ στόν ἱερό 
ναό Ἁγίου Φανουρίου (περιοχή Λαϊκῆς Λευκο-
θέας).
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέα 
Χαράκη.
ΤΡΙΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζο-
ντα ἱερό ναό Ἀποστόλου Λουκᾶ τῆς κοινότητας 
Κολοσσίου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀπο-
στόλου Λουκᾶ, Ἁγίας Μαρίνας καί Ἁγίου Θύρ-
σου τοῦ Συνοικισμοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου.
ΠΕΜΠΤΗ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Πέτρου καί Παύλου καί 
Ἁγίου Ἀρτεμίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Μεταμορφώσεως τοῦ 
Σωτῆρος τῆς κοινότητας Λιμνάτη.
ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Δημητρίου τῆς κοινό-
τητας Βάσας (Σανίδας).
ΠΕΜΠΤΗ 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα  ἱερό ναό Ἁγί-
ου Δημητρίου τῆς κοινότητας Συκόπετρας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Πυργωτίσ-
σης τῆς κοινότητας Πύργου, κατά τή διάρκεια 
τῆς ὁποίας χειροτόνησε εἰς Διάκονο τόν κ.Ἰω-
άννη Χριστοφῆ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου τῆς 
κοινότητας Ἄλασσας.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στήν ἱερά μονή Ἁγίου Γεωργί-
ου Ἀλαμάνου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου 
Φραγκούδη.
ΤΡΙΤΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζο-
ντα ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ τῆς κοινότη-
τας Σουνίου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ 
τῆς κοινότητας Παρεκκλησιᾶς.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερι-
νοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Νεκτα-
ρίου.
ΠΕΜΠΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίων Παϊσίου τοῦ Ἁγιορεί-
του καί Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἀρσενίου τῆς κοινότητας Κυπερούντας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Μηνᾶ τῆς ἑνορίας Ἁγίου Ἀθανασίου.
Συγχοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἰω-
άννου τοῦ Ἐλεήμονος, Πολιούχου τῆς Λεμε-
σοῦ, μετά τοῦ Σεβασμιωτάτου Ἀρχιεπισκόπου 
Ἰόππης κ.Δαμασκηνοῦ, τοῦ Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Νέας Κρήνης καί Καλαμαριᾶς 
κ.Ἰουστίνου καί τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκό-
που Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συμμετέσχε σέ 
Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν πανηγυρίζο-
ντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, 
προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Ἀρχιεπι-
σκόπου Ἰόππης κ.Δαμασκηνοῦ καί συλλειτουρ-
γούντων τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
Νέας Κρήνης καί Καλαμαριᾶς κ.Ἰουστίνου καί 
τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος 

Θεῖες Λειτουργίες καί Χοροστασίες
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κ.Νικολάου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου τῆς 
κοινότητας Ἀκρούντας.
ΤΡΙΤΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Μέ τήν εὐκαιρία τῆς 
μνήμης τῆς Συνάξεως τῶν Ἀρχαγγέλων Μιχαήλ 
καί Γαβριήλ (8η Νοεμβρίου π.ἡ.) συμμετέσχε σέ 
Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο στήν ἱερά μονή 
Ἀρχαγγέλων Μιχαήλ καί Γαβριήλ στήν Ἰόππη 
(Ἱεροσόλυμα), προεξάρχοντος τοῦ Μακαριω-
τάτου Πατριάρχου Ἱεροσολύμων κ.κ.Θεοφίλου 
Γ’ καί συλλειτουργούντων πλήθους Ἀρχιερέων.
ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας 
Αἰκατερίνης στήν ἱερά μονή Παναγίας Ἀμιροῦς.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερι-
νοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Στυ-
λιανοῦ Συνοικισμοῦ Λινόπετρας. 
ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου τῆς 
κοινότητας Κελλακίου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργίας στό πανηγυρίζον παρεκκλήσιο τοῦ 
Ἁγίου Φιλουμένου Συνοικισμοῦ Τιμίου Σταυ-
ροῦ Π. Πολεμδιῶν.
ΠΕΜΠΤΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέα 
Μέσα Γειτονιᾶς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίων Ἀνδρονίκου 
καί Ἀθανασίας.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερι-
νοῦ στό πανηγυρίζον παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας 
Βαρβάρας παρά τόν Ἅγιο Τύχωνα.
ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγί-
ας Βαρβάρας  Ζακακίου, κατά τή διάρκεια τῆς 
ὁποίας χειροτόνησε εἰς πρεσβύτερον τόν εὐλα-
βέστατο διάκονο Μᾶρκο Μάρκου.
ΤΡΙΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 

Σάββα Ὕψωνα.
ΤΕΤΑΡΤΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Νικολάου Κάτω Πολεμιδιῶν.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Ἄννης στήν κοι-
νότητα Σπιταλίου Λεμεσοῦ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό Μητροπολιτικό ναό Πα-
ναγίας Παντανάσσης (Καθολικῆς), κατά τή δι-
άρκεια τῆς ὁποίας χειροτόνησε εἰς διάκονον τόν 
κ. Ἀνδρέα Δημητρίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λε-
μεσοῦ.
ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Σπυρίδωνος.
ΠΕΜΠΤΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου στήν 
κοινότητα Μουτταγιάκας.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἐλευθερίου Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Τριάδος.
ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στήν Ἱερά Μονή Ἁγίου Νικολάου 
τῶν Γάτων Λεμεσοῦ.
ΔΕΥΤΕΡΑ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Παντανάσ-
σης (Καθολικῆς).
ΤΡΙΤΗ 26 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νεοφύτου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Ἰωσήφ τοῦ Μνήστορος.

Ὀκτωβρίου, Νοεμβρίου καί Δεκεμβρίου

Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου

ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πα-

νηγυρίζον παρεκκλήσιο Ἁγίου Ἑρμογένους τῆς 
κοινότητας Ἐπισκοπῆς.
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
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Λειτουργία στό ἱερό ἡσυχαστήριο Ἁγίων Σεργί-
ου καί Βάκχου τῆς ἱερᾶς μονῆς Ἀμασγοῦς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου τῆς 
κοινότητας Ἀκαπνοῦς.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίων 
Ἀνδρονίκου καί Ἀθανασίας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου 
Κάτω Πολεμιδιῶν, κατά τή διάρκεια τῆς ὁποίας 
τέλεσε τό μνημόσυνο τοῦ ἥρωα τῆς ΕΟΚΑ Νι-
κολάου Π. Γιάγκου.
ΤΡΙΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζο-
ντα ἱερό ναό Ἀποστόλου Λουκᾶ, Ἁγίας Μαρί-
νας καί Ἁγίου Θύρσου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀπο-
στόλου Λουκᾶ τῆς κοινότητας Κολοσσίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀποστόλων Πέτρου καί Παύλου καί Ἁγίου 
Ἀρτεμίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίων Κωνσταντίνου 
καί Ἑλένης τῆς ὁμώνυμης κοινότητας.
ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Δημητρίου τῆς κοινό-
τητας Συκόπετρας.
ΠΕΜΠΤΗ 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Δημητρίου τῆς κοινότητας Βάσας Κελλακίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν Κα-
θεδρικό ναό Ἁγίας Νάπας Λεμεσοῦ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νάπας 
Λεμεσοῦ καί ἀκολούθως προέστη τῆς Δοξολο-
γίας μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἐθνικῆς ἐπετείου τοῦ 
ἔπους τοῦ 1940.
ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λε-
μεσοῦ.
ΠΕΜΠΤΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 

κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου Ὕψωνα.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Γεωργίου Χαβούζας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πανη-
γυρίζον παρεκκλήσιο Ἁγίου Δημητριανοῦ τῆς 
κοινότητας Ἀκρωτηρίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου τῆς 
κοινότητας Χανδριῶν.
ΤΡΙΤΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζο-
ντα ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ τῆς κοινότη-
τας Σουνίου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ τῆς κοινότητας Πελενδρί-
ου.
ΠΕΜΠΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγί-
ου Νεκταρίου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερι-
νοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἀρσε-
νίου τοῦ Καππαδόκου τῆς κοινότητας  Κυπε-
ρούντας.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίων Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου 
τοῦ Καππαδόκου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερι-
νοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Μηνᾶ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συγχοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 
Ἐλεήμονος, Πολιούχου Ἁγίου τῆς Λεμεσοῦ, 
μετά τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Νέας 
Κρήνης καί Καλαμαριᾶς κ. Ἰουστίνου, τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Ἀρχιεπισκόπου Ἰόππης κ. Δαμα-
σκηνοῦ καί τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συμμετέσχε σέ 
Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο στόν πανηγυρίζο-
ντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, 
Πολιούχου Ἁγίου τῆς Λεμεσοῦ, προεξάρχοντος 
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Ὀκτωβρίου, Νοεμβρίου καί Δεκεμβρίου

τοῦ Σεβασμιωτάτου Ἀρχιεπισκόπου Ἰόππης 
κ.Δαμασκηνοῦ καί συλλειτουργούντων τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Νέας Κρήνης καί 
Καλαμαριᾶς κ. Ἰουστίνου καί τοῦ Πανιερωτά-
του Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἐπιφανίου τῆς 
κοινότητας Ἀψιοῦς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Παναγίας τῆς κοινότητας 
Ἀγροῦ.
ΤΡΙΤΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Πανα-
γίας Χρυσελεούσης τῆς κοινότητας Πραστειοῦ 
Κελλακίου.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Αἰκατερίνης τῆς 
ἱερᾶς μονῆς Παναγίας Ἀμιροῦς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Στυλιανοῦ Λινόπετρας.
ΤΡΙΤΗ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πανηγυρίζον 
παρεκκλήσιο Ἁγίου Φιλουμένου Πάνω Πολεμι-
διῶν.
ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέου Χαρά-
κη.
ΠΕΜΠΤΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀπο-
στόλου Ἀνδρέου Χαράκη.
ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Χρυσελε-
ούσης τῆς κοινότητας Φοινικαριῶν.
Συγχοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Βαρ-
βάρας Ζακακίου μετά τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Γουϊνέας κ Γεωργίου.
ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Σάββα Ὕψωνα.
ΤΡΙΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρί-

ζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Κάτω Πολεμι-
διῶν.
ΤΕΤΑΡΤΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τήν ἡμέρα αὐτή, 
ἡμέρα κατά τήν ὁποία ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπί-
σκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος ἄγει τά ὀνο-
μαστήρια του, προεξῆρχε Ἀρχιερατικοῦ Συλλεί-
τουργου, πού τελέστηκε στόν ἱερό ναό Ἁγίου 
Νικολάου Λεμεσοῦ, συλλειτουργοῦντος τοῦ Θε-
οφιλεστάτου Ἐπισκόπου Λήδρας κ Ἐπιφανίου. 
Ἀκολούθως δέχθηκε στόν Μητροπολιτικό οἶκο 
τίς εὐχές τῶν ἐπισήμων, τῶν Ἀρχῶν τῆς πόλης 
καί πλήθους πιστῶν.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία κατά τή διάρκεια ἀγρυπνίας 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Θεοπατόρων Ἰω-
ακείμ καί Ἄννης παρά τόν Ἅγιο Τύχωνα.
ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Τριχερού-
σας.
ΤΡΙΤΗ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Σπυρίδωνα.
ΠΕΜΠΤΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανη-
γυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου Λεμε-
σοῦ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἐλευθερίου τῆς κοινότητας Μουτταγιά-
κας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Τιμίου Προδρόμου 
τῆς κοινότητας Βουνίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέα 
Μέσα Γειτονιᾶς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό τῆς τοῦ Χριστοῦ Γεν-
νήσεως τῆς κοινότητας Ἀσωμάτου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πανηγυ-
ρίζον παρεκκλήσιο Ἁγίου Ἰωσήφ τοῦ Μνήστο-
ρος.
ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Τύχωνος τῆς ὁμώνυμης κοινότητας.
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Τήν Τρίτη 10 Ὀκτωβρίου, ἡ Μητρόπολή μας εἶχε τήν εὐλογία νά ὑποδεχθεῖ τήν τιμία καί 
χαριτόβρυτη κάρα τοῦ Ὁσίου Δαυίδ τοῦ ἐν Εὐβοίᾳ, στόν ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέα Χα-
ράκη. Τήν τιμία κάρα προσκόμισε ὁ Ἡγούμενος τῆς Μονῆς, Γέροντας Γαβριήλ, καί τήν 
ὑποδέχθηκε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. Ἀκολούθησε Πανηγυ-
ρικός ἑσπερινός κατά τόν ὁποῖο χοροστάτησε ὁ Θεοφιλέστατος. Τήν Παρασκευή 13 Ὀκτω-
βρίου, τελέστηκε πανηγυρική ἀγρυπνία προεξάρχοντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου 
Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου. Στήν ἀγρυπνία συμμετεῖχαν ὁ Ἡγούμενος τῆς Μονῆς, Ἀρχιμ. 
Γαβριήλ, ἱερεῖς τῆς Μητροπόλεώς μας καί πλῆθος εὐσεβῶν χριστιανῶν.

Πανηγυρικά καί φέτος ἑορτάστηκε ἡ ἑορτή τῆς Ἁγίας Σκέπης τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου 
καί ἡ Ἐθνική Ἑορτή τῆς 28ης Ὀκτωβρίου 1940 στή Μητρόπολή μας, μέ ἐπίκεντρο τῶν ἑορ-
τασμῶν τόν Καθεδρικό ἱερό ναό Ἁγίας Νάπας. Στόν Πανηγυρικό ἑσπερινό χοροστάτησε ὁ 
Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος μέ τή συμμετοχή πλειάδας ἱερέων τῆς 
Μητροπόλεώς μας καί πλῆθος κόσμου. Τήν κυριώνυμο μέρα τελέστηκε Ἀρχιερατική Θεία 
Λειτουργία προεξάρχοντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος. Μέ τό πέρας τῆς 

Τήν Παρασκευή 6 Ὀκτωβρίου, ἡ Μητρό-
πολή μας εἶχε τήν εὐλογία νά ὑποδεχθεῖ 
τήν τιμία κάρα τοῦ Ἁγίου Παντελεήμονος, 
ἀπό τήν ἱερά μονή Παναγίας Παναχράντου 
Ἄνδρου. Ἡ ὑποδοχή ἔγινε στόν Μητροπο-
λιτικό ἱερό ναό Παναγίας Παντανάσσης 
Καθολικῆς, ἀπό τόν προϊστάμενο τοῦ ναοῦ 
Ἀρχιμ. Φιλόθεο Μαχαιριώτη. Μετά τήν ὑπο-
δοχή ἀκολούθησε Πανηγυρική ἀγρυπνία μέ 
τή συμμετοχή ἱερέων τῆς Μητροπόλεώς μας 
καί πλῆθος κόσμου, πού προσῆλθε νά λάβει 
τή χάρη τοῦ Ἁγίου.
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Πραγματοποιήθηκε τό διήμερο 3-4 Νοεμβρίου, τό Β’ Ἐπιστημονικό Συνέδριο τό ὁποῖο δι-
οργάνωσε ἡ Μητρόπολή μας μέ θέμα: “Ἡ Λεμεσός κατά τή Ρωμαϊκή καί Πρώιμη Βυζαντινή 
περίοδο”. Τό Συνέδριο διοργανώθηκε μέσα στά πλαίσια τῶν ἑορτασμῶν γιά τόν Πολιοῦχο 
Ἅγιο τῆς πόλης μας,  Ἅγιο Ἰωάννη τόν Ἐλεήμονα. Τήν ἔναρξη τοῦ Συνεδρίου κήρυξε ὁ 
Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος, μετά ἀπό σύντομο καλωσόρισμα τοῦ προ-
έδρου τῆς ὀργανωτικῆς ἐπιτροπῆς,  Δρ. Ἀνδρέα Φούλια.  Μετά τό τέλος κάθε συνεδρίας 
ἀκολουθοῦσε ἐποικοδομητική συζήτηση μεταξύ τῶν ὁμιλητῶν καί τῶν παρευρισκομένων. 

Ἡ Ἱερά Μητρόπολη Λεμεσοῦ σέ συνεργασία μέ τό Ρωσικό Κέντρο Ἐπιστήμης καί Πολιτι-
σμοῦ στήν Κύπρο, μέσα στά πλαίσια τῶν πανηγυρικῶν ἑορτασμῶν τοῦ Πολιούχου Ἁγίου 
μας, Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, διοργάνωσε συναυλία τήν Κυριακή 5 Νοεμβρίου τό 
ἀπόγευμα, στήν αἴθουσα Ἐκδηλώσεων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας. Στή συναυλία συμμε-
τεῖχε ἡ χορωδία τοῦ ὀρθόδοξου ὀρφανοτροφείου «Ὀτράντα», τῆς γυναικείας ἱερᾶς μονῆς 
Ἁγίου Νικολάου Καλούγκας ἀπό τή Ρωσία, συνοδευόμενη ἀπό τή Γερόντισσα Νικολάϊα καί 
ἀδελφές τῆς Μονῆς. Ἡ χορωδία ἀποτελεῖται ἀπό ὀρφανά κορίτσια, τά ὁποῖα διαμένουν στή 
Μονή. 

Θείας Λειτουργίας τελέστηκε Πανηγυρική 
Δοξολογία γιά τήν Ἐθνική Ἐπέτειο. Τόν 
πανηγυρικό τῆς ἡμέρας ἐκφώνησε ὁ κ. Γε-
ώργιος Ἰωσηφίδης, Διευθυντής τοῦ Λανι-
τείου Λυκείου. Τή μαθητική καί στρατιω-
τική παρέλαση πού ἀκολούθησε, χαιρέτισε 
ὁ Θεοφιλέστατος ἀπό τήν ἐξέδρα τῶν ἐπι-
σήμων.  
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Ἡ Φιλόπτωχος Ἀδελφότητα τῆς Μητροπό-
λεώς μας σέ συνεργασία μέ τό ΤΕ.ΠΑ.Κ., δι-
οργάνωσε φιλανθρωπική συναυλία τή Δευ-
τέρα 6 Νοεμβρίου, στό Παττίχειο Δημοτικό 
Θέατρο. Στή συναυλία τραγούδησε ἡ Τζένη 
Καραπατάκη καί ὁ Ἀντρέας Λέοντας. Ὅλα 
τά ἔσοδα ἀπό τή συναυλία διατέθηκαν γιά 
τό γεῦμα ἀπόρων πού προσφέρει καθημερι-
νά ἡ Μητρόπολή μας.

Ἀνάμεσα στό πολυάριθμο νέφος τῶν Ἁγίων, στή χορεία τῶν μεγάλων Ἱεραρχῶν πού κο-
σμοῦν τόν πολύφωτο οὐρανό τοῦ στερεώματος τῆς Ἐκκλησίας μας, ὁ πλέον γνωστός, γνωρί-
ζεται καί καλεῖται, μέ τό θεϊκό ὄνομα «Ἐλεήμων», ὁ Ἰωάννης τῆς ἐλεημοσύνης ὁ ἐπώνυμος. 

Τό ἀπόγευμα τοῦ Σαββάτου 11 Νοεμβρίου, τελέστηκε μέ τήν πρέπουσα μεγαλοπρέπεια καί 
τιμή ὁ μέγας Πανηγυρικός καί Πολυαρχιερατικός ἑσπερινός στόν ὁμώνυμο ναό τοῦ Ἁγίου. 
Τοῦ Πανηγυρικοῦ ἑσπερινοῦ χοροστάτησε ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας Κρήνης 
καί Καλαμαριᾶς κ. Ἰουστῖνος, συγχοροστατούντων τοῦ Σεβασμιωτάτου Ἀρχιεπισκόπου 
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Ἀγρυπνία γιά τήν ἁγιοκατάταξη τοῦ Ἄγ. 
Ἰακώβου τοῦ ἐν Εὐβοίᾳ
Τό βράδυ τῆς 28ης Νοεμβρίου τελέστηκε 
στόν ἱερό ναό Ἀπ. Ἀνδρέου Χαράκη, ἡ πρώ-
τη Πανηγυρική Ἱερά Ἀγρυπνία μετά τήν 
ἁγιοκατάταξη τοῦ Ὁσίου Γέροντος Ἰακώ-
βου τοῦ ἐν Εὐβοίᾳ. Τῆς Ἀγρυπνίας προέστη 
ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος 
κ. Νικόλαος καί συμμετεῖχαν ἀρκετοί ἱερεῖς 
τῆς Μητροπόλεώς μας. Κατά τή διάρκεια 
τῆς ἀγρυπνίας συνεορτάστηκαν ὁ Ὅσιος 
Ἰάκωβος ὁ ἐν Εὐβοίᾳ καί ὁ Ἅγιος Ἱερομάρ-
τυς Φιλούμενος ὁ Κύπριος.

Μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῆς Ἁγίας ἐνδόξου Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας, στό Ζακάκι 
τελέστηκε ἀπό τόν Πανιερώτατο Μητροπολίτη μας κ. Ἀθανάσιο ἡ εἰς πρεσβύτερο χειροτο-
νία τοῦ εὐλαβεστάτου διακόνου π. Μάρκου Μάρκου.  Ἱερεῖς, συγγενεῖς καί φίλοι προσέτρε-
ξαν νά εὐχηθοῦν στόν νεοχειροτονηθέντα ἱερέα, ὁ ὁποῖος θά λειτουργεῖ στόν ἱερό ναό Ἁγίας 
Ζώνης Λεμεσοῦ.

Ἰόππης κ. Δαμασκηνοῦ, τοῦ Πανιερωτά-
του Μητροπολίτου καί Ποιμενάρχου μας 
κ. Ἀθανασίου καί τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπι-
σκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου. Στόν 
ἑσπερινό συμμετεῖχαν πλειάδα κληρικῶν 
τῆς Μητροπόλεώς μας καί παρέστη πλῆθος 
κόσμου. Τά ψαλτήρια κόσμησε ἡ χορωδία 
τῆς Μητροπόλεώς μας “Ρωμανός ὁ Μελω-
δός”. Μετά τό πέρας τοῦ ἑσπερινοῦ ἀκο-
λούθησε λιτάνευση τῆς ἱερᾶς εἰκόνας καί 
τοῦ χαριτοβρύτου λειψάνου τοῦ Ἁγίου σέ 
παρακείμενους δρόμους τῆς ἐνορίας.Τήν 
ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τελέστηκε Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο, Προϊσταμένου τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Ἀρχιεπισκόπου Ἰόππης κ. Δαμασκηνοῦ.
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Ἡ Ἐκκλησία μας στίς 6 Δεκεμβρίου, τιμᾶ 
τή μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Νι-
κολάου Ἀρχιεπισκόπου Μύρων τῆς Λυκί-
ας, ἡμέρα κατά τήν ὁποία ἄγει τά ὀνομα-
στήριά του ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος 
Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. Τήν παραμονή 
τῆς ἑορτῆς, ὁ Θεοφιλέστατος χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Πανηγυρικοῦ 
Ἑσπερινοῦ στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου 
Κάτω Πολεμιδιῶν.  Ἀνήμερα τῆς μνήμης 
τοῦ Ἁγίου, ὁ Θεοφιλέστατος προεξῆρχε 

τῆς Πανηγυρικῆς Θείας Λειτουργίας στόν 
ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ συλ-
λειτουργοῦντος τοῦ Ἐπισκόπου Λήδρας 
κ. Ἐπιφανίου, Καθηγουμένου τῆς ἱερᾶς 
μονῆς Μαχαιρᾶ. Ἐπίσης συλλειτούργησαν 
ὁ Πρωτοσύγκελλος τῆς Μητροπόλεώς μας, 
Ἀρχιμ. Ἰσαάκ, ὁ Καθηγούμενος τῆς ἱερᾶς 

μονῆς Τιμίου Προδρόμου Μέσα Ποταμοῦ, 
Ἀρχιμ. Παΐσιος καί ἄλλοι κληρικοί. Τόν 
πανηγυρικό τῆς ἡμέρας ἐκφώνησε ὁ Ἀρχιμ. 
Φιλόθεος.  Παρέστησαν μεταξύ ἄλλων ὁ 
Δήμαρχος Λεμεσοῦ, Πολιτειακοί ἀξιωμα-
τοῦχοι, ἐκπρόσωποι τοῦ στρατοῦ καί τῆς 
Ἀστυνομίας καί τῶν σχολείων τῆς Ἐπαρχί-
ας μας. Μετά τό πέρας τῆς Θείας Λειτουρ-
γίας ὁ Θεοφιλέστατος δέχθηκε τίς εὐχές 
τῶν πιστῶν στόν Μητροπολιτικό Οἶκο. 
Ἀρκετός κόσμος προσῆλθε γιά νά εὐχηθεῖ 
στόν Θεοφιλέστατο.
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Τό Σάββατο 9 Δεκεμβρίου, ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος λειτούργησε 
στόν ἱερό Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς, συλλειτουργοῦντος τοῦ 
Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Νιέρι καί Ὄρους Κένυας κ. Νεοφύτου. Κατά τή διάρκεια τῆς 
Θείας Λειτουργίας, ὁ Πανιερώτατος χειροτόνησε σέ διάκονο τόν εὐλαβέστατο Ἀνδρέα Δη-
μητρίου.  Ὁ π. Ἀνδρέας εἶναι ἔγγαμος κληρικός καί θά διακονεῖ στόν ἱερό ναό Ἁγίων Παϊσί-
ου τοῦ Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου.

Μέ μεγάλη ἐπιτυχία πραγματοποιήθηκε καί φέτος  ἡ Χριστουγεννιάτικη Συναυλία πού δι-
οργάνωσε ἡ Μητρόπολή μας, μέ τήν εὐκαιρία τῶν ἑορτῶν τοῦ ἁγίου Δωδεκαημέρου. Ἡ Συ-
ναυλία πραγματοποιήθηκε στό Παττίχειο Δημοτικό Θέατρο τήν Παρασκευή 22 Δεκεμβρίου 
καί περιελάμβανε παραδοσιακά κάλαντα καί Ἐκκλησιαστικούς ὕμνους τοῦ Δωδεκαημέρου 
(Χριστουγέννων, Πρωτοχρονιᾶς καί Θεοφανείων). Ἔλαβαν μέρος ἡ ἐκκλησιαστική χορω-
δία « Ρωμανός ὁ Μελωδός», ἡ παραδοσιακή χορωδία νέων «Ἀνατολή» καί τό σχῆμα παρα-
δοσιακῶν  ὀργάνων τῆς μουσικῆς σχολῆς τῆς Μητροπόλεώς μας.  Τήν ἐκδήλωση ἔκλεισε μέ 
χαιρετισμό ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος.
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Πραγματοποιήθηκε, ὅπως εἴθισται κάθε παραμονή τοῦ καινούργιου χρόνου, ἡ κοπή τῆς βα-
σιλόπιτας γιά τό προσωπικό τῆς Μητροπόλεώς μας. Ἡ τελετή ἔλαβε χώρα στήν αἴθουσα 
ἐκδηλώσεων τῆς Μητροπόλεως. Παρέστησαν ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθα-
νάσιος, ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος, ὁ Πρωτοσύγκελλος Ἀρχι-
μανδρίτης Ἰσαάκ, ἱερεῖς, τό προσωπικό καί συνεργάτες τῆς Μητρόπολής μας. Ἡ κοπή τῆς 
βασιλόπιτας ἔγινε ἀπό τόν Πανιερώτατο Μητροπολίτη μας, ὁ ὁποῖος ἀπηύθυνε σέ ὅλους τόν 
πνευματικό καί πατρικό του λόγο καί εὐχήθηκε κάθε εὐλογία γιά ἕνα καρποφόρο νέο ἔτος.  

Μέ λαμπρότητα ἑορτάστηκε ἡ κατά σάρκα Γέννηση τοῦ Κυρίου καί Θεοῦ καί Σωτῆρος 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ σέ ὅλους τούς ναούς τῆς Μητροπόλεώς μας. Ὁ Πανιερώτατος Μητρο-
πολίτης μας κ. Ἀθανάσιος λειτούργησε καί κήρυξε τόν θεῖο λόγο στόν ἱερό Μητροπολιτικό 
ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς. Στή Θεία Λειτουργία παρέστησαν στρατιωτικές, 
ἀστυνομικές καί ἄλλες Ἀρχές τοῦ τόπου. Ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νι-
κόλαος λειτούργησε καί κήρυξε τόν θεῖο λόγο στόν ἱερό ναό Γεννήσεως τοῦ Σωτῆρος στόν 
Ἀσώματο. 
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ΑΓΙΟΙ ΒΑΣΙΛΟΜΑΡΤΥΡΕΣ ΡΟΜΑΝΟΦ

ΟΣΑ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΣΕ ΝΑ ΚΡΥΨΗ Η ΣΙΩΠΗ

Ἱερᾶς Μονῆς Τιμίου Προδρόμου Μέσα Ποταμοῦ

Στίς 17 Ἰουλίου τοῦ 2018 συμπληρώνονται ἑκατό χρόνια 
ἀπό τήν ἡμέρα τοῦ μαρτυρίου τῶν ἁγίων βασιλομαρτύ-
ρων Ρομάνοφ. Ἤδη στό Αἰκατερινμπούρκ, τήν πόλη τῶν 
Οὐραλίων ὅπου μαρτύρησαν οἱ ἅγιοι, γίνονται μεγάλες 
προετοιμασίες γιά τόν ἑορτασμό τῆς ἐπετείου αὐτῆς. Τό 
ἴδιο συμβαίνει καί σέ ὁλόκληρη τή Ρωσία, ὁ λαός τῆς 
ὁποίας ἀγάπησε τήν τσαρική οἰκογένεια ὅσο λίγους ἁγί-
ους στήν ἱστορία της. Στό πλαίσιο τῆς ἐν λόγῳ ἐπετείου, ἡ 
ἀδελφότητα τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Τιμίου Προδρόμου Μέσα 
Ποταμοῦ, ἀνέλαβε τό ἱερό χρέος πρός τό ἑλληνόφωνο 
χριστεπώνυμο πλήρωμα νά προβάλει ὡς ἕνα ἀξιοθαύμα-
στο πρότυπο χριστιανικῆς ζωῆς τόν Ρῶσσο ἅγιο τσάρο 
Νικόλαο. Αὐτός μαζί μέ τήν εὐλογημένη οἰκογένειά του, 
δέν ξεγελάσθηκαν οὔτε ἀπό τά παλάτια οὔτε ἀπό τίς 
ἀνέσεις οὔτε καί τίς βασιλικές τιμές. Ἀντίθετα διῆλθαν 
τήν ἐπίγεια ζωή τους μέ ἁπλότητα βίου, μέ τέλεια ἀγά-
πη, πίστη καί ἐλπίδα πρός τόν Θεό καί ἰώβεια ὑπομονή 
στούς συνεχεῖς πειρασμούς καί θλίψεις  στή ζωή τους μέ-
χρι καί τό μαρτυρικό τέλος τους.

Παναής ὁ ἐκ Λύσης

Μαρτυρία καί Μαρτυρίες

π. Ἀνδρέα Ἀγαθοκλέους

Στό βιβλίο καταγράφονται ἐμπειρίες ἀνθρώπων, πού μέ 
προθυμία δέχτηκαν νά μιλήσουν γιά τόν «ἄνθρωπο τοῦ 
Θεοῦ», τόν «πραγματικό ἅγιο», τόν «Παναή τοῦ Ἰλα-
μιοῦ», πού ἐπηρέασε τό χωριό του πνευματικά. Σ’ αὐτό 
εἶχε ἐφαρμογή ὁ λόγος τοῦ ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Χρυσο-
στόμου: «ἀρκεῖ ἕνας ἄνθρωπος, πού ἔχει ζῆλο καί ἐσω-
τερική θέρμη, νά διορθώσει ὁλόκληρη κοινότητα».
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