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Οἱ ἀρθρογράφοι ἔχουν τήν ἀπόλυτη εὐθύνη τῶν 
ἀπόψεών τους

Ἀπολυτίκιο ἑορτῆς 
Ἁγίας Σκέπης

Τῆς Σκέπης σου, Παρθέ-
νε, ἀνυμνοῦμεν τάς χά-
ριτας, ἥν ὡς φωτοφόρον 
νεφέλην ἐφαπλοῖς ὑπέρ 
ἔννοιαν· καί σκέπεις τόν 
λαόν σου νοερῶς ἐκ πά-
σης τῶν ἐχθρῶν ἐπι-
βουλῆς· σέ γάρ σκέπην 
καί προστάτιν καί βοη-
θόν κεκτήμεθα βοῶντές 
σοι· Δόξα τοῖς μεγαλεί-
οις σου, Ἁγνή, δόξα τῇ 
θείᾳ Σκέπῃ σου, δόξα τῇ 
πρός ἡμᾶς σου προμη-
θείᾳ, Ἄχραντε.
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Ὀ Χριστός εἶναι τό πᾶν

Oἱ ἅγιοι Ἀπόστολοι καί οἱ Πατέρες 
τῆς Ἐκκλησίας ἔκαναν ἀγώνα, για-
τί ἤθελαν νά διαφυλάξουν τή νέα 

πραγματικότητα τοῦ Εὐαγγελίου ἀπαραχά-
ρακτη. Δέν ἤθε-
λαν νά ὑπάρχει 
καμία ἔκπτωση 
ἀπό τήν πραγ-
ματική της ὑπό-
σταση. Διότι στό 
Εὐαγγέλιο δέν 
ἔχουμε πλέον μία 
σχέση τοῦ ἀνθρώ-
που μέ τόν Θεό, 
ἡ ὁποία προκύ-
πτει μέσα ἀπό 
τήν τήρηση κά-
ποιων νόμων καί 
διατάξεων, καί ὁ 
ἄνθρωπος ὑπο-
τάσσεται στόν 
Θεό καί τηρεῖ τίς 
ἐντολές τοῦ Θεοῦ, 
καί ἐπειδή τίς 
τηρεῖ εἶναι εὐά-
ρεστος σ’ Αὐτόν. 
Δηλαδή, δέν εἶναι δοῦλος ὁ ἄνθρωπος στόν 
Θεό, δέν Τόν φοβᾶται, οὔτε καί ἔχει σχέση 
ἐμπορική μαζί Του, «δίνω στόν Θεό καί μοῦ 
δίνει», ὅπως εἶχαν οἱ Ἑβραῖοι στόν Μωσα-
ϊκό νόμο. Τηροῦσαν τόν Μωσαϊκό νόμο, 
ἀλλά ἦταν καί ὁ Θεός «ὑποχρεωμένος» νά 
τούς παρέχει τήν προστασία, τή βοήθεια, τήν 
εὐλογία, τή σκέπη Του κλπ.
Αὐτές ὅμως οἱ σχέσεις μέ τόν Θεό, παρόλο 
πού εἶναι μία μορφή σχέσης μέ τόν Θεό, δέν 
εἶναι τό τέλειο. Γιατί στήν Ἐκκλησία τό ζη-
τούμενο εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Χριστός. Δέν εἶναι 

ἁπλῶς ἡ τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, 
ἀλλά ὁ Χριστός εἶναι τό ζητούμενο. Καί ἡ 
σχέση Θεοῦ καί ἀνθρώπου εἶναι σχέση ἀγά-
πης. Ἐμεῖς καλούμαστε νά ἀγαπήσουμε τόν 

Χριστό ὡς ἀπά-
ντηση στήν πολ-
λή ἀγάπη πού 
Αὐτός ἔδειξε 
σ’ ἐμᾶς. Ἀκό-
μα καί οἱ Ἅγιοι 
καί οἱ Μάρτυρες 
πού ἑορτάζουμε 
κάθε μέρα στήν 
Ἐκκλησία μας, 
δέν ἔγιναν Μάρ-
τυρες καί Ἅγιοι 
γιατί ἁπλῶς τήρη-
σαν τόν νόμο τοῦ 
Θεοῦ ἤ ἔστω ἔδω-
σαν τή ζωή τους. 
Γιατί ὑπάρχουν 
κι ἄλλοι ἄνθρω-
ποι πού ἔδωσαν 
τή ζωή τους γιά 
τήν πατρίδα τους, 
γιά κάποιες ἰδέες 

καί φιλοσοφίες πού πρέσβευαν καί γιά πολ-
λά ἄλλα πράγματα, ἀλλά δέν εἶναι Ἅγιοι. 
Ἡ διαφορά τῶν Ἁγίων δέν εἶναι ὅτι ἁπλῶς 
ἔδωσαν τή ζωή τους, ἀλλά τό ὅτι ἔδωσαν τή 
ζωή τους ἦταν τό ἀποτέλεσμα ἀλλά καί ὁ 
δρόμος πού τούς ὁδήγησε στήν ἕνωση αὐτή 
μέ τόν Χριστό. Αὐτό εἶναι τό ζητούμενο στή 
ζωή τῆς Ἐκκλησίας. Τό πῶς ὁ ἄνθρωπος θά 
ἑνωθεῖ μέ τόν Χριστό καί πῶς αὐτή ἡ ἕνωση 
τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεό θά ἔχει καί τούς 
ἀνάλογους καρπούς. Διότι δέν εἶναι δυνατόν 
ἕνας ἄνθρωπος νά ἑνωθεῖ μέ τόν Θεό, νά ἔχει 

τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου 
Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου
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μία σχέση τέτοια μέ τόν Θεό, καί νά μήν ἔχει 
καρπούς. Πρέπει νά ἔχει συγκεκριμένα ἀπο-
τελέσματα. Πρέπει νά δεῖ τί συμβαίνει, ὅταν 
ἑνωθεῖ μέ τόν Θεό. Εἶναι δηλαδή ἕνα ἐπιστη-
μονικό πείραμα. Ὅπως ἔχεις λ.χ. μία θεωρία 
ἑνός πράγματος καί τό ἐφαρμόζεις στήν πρά-
ξη καί βλέπεις τό ἀποτέλεσμα νά ἐπαληθεύε-
ται, ἔτσι καί στήν Ἐκκλησία. Ἐπαληθεύεται 
αὐτή ἡ σχέση τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεό, ὅταν 
ἔχουμε τά συγκεκριμένα ἀποτελέσματα, τά 
ὁποῖα εἶναι οἱ καρποί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 
Δηλαδή ἡ ἀγάπη, ἡ χαρά, ἡ εἰρήνη, ἡ μακρο-
θυμία, ἡ χρηστότητα, ἡ ἀγαθοσύνη, ἡ ἐγκρά-
τεια, ἡ σωφροσύνη. Ὅλα αὐτά τά χαρίσματα 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἶναι οἱ καρποί αὐτῆς 
τῆς σχέσης τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεό.
Ἕνα ἀπό τά προβλήματα τῶν ἀνθρώπων 
πού πᾶμε στήν ἐκκλησία κι ἔχουμε ἕνα ἐνδι-
αφέρον, εἶναι ὅτι πολλές φορές ἐξαντλοῦμε 
τήν πνευματική μας ζωή καί τόν πνευματικό 
μας ἀγώνα, στό νά τηρήσουμε τούς κανόνες 
καί τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας, 
ἀλλά δέν μᾶς ἀπασχολοῦν καί τόσο οἱ καρ-
ποί αὐτοῦ τοῦ ἀγώνα. Καί διερωτόμαστε 
ὅλοι πολλές φορές, ἄν εἶναι δυνατόν ἕνας 
ἄνθρωπος πού ἔχει μία σωστή σχέση μέ τόν 
Θεό καί ἑνώνεται μαζί Του, νά παρουσιάζει 
φαινόμενα κακίας, πονηρίας καί φοβερῶν 
παθῶν. Αὐτή ἡ σχέση μας μέ τόν Θεό πρέ-
πει νά ἔχει καί ὅλα τά ἀγαθά ἀποτελέσματα 
στήν καρδιά μας.
Ἡ Ἐκκλησία ἔχει συγκεκριμένα ἀποτελέ-
σματα, τά ὁποῖα ἐπαληθεύονται μέσα στό 
πέρασμα τῶν αἰώνων. Εἶναι ἐκπληκτικό 
τό ὅτι διαβάζουμε λ.χ. γιά τόν Ἀβραάμ. Ὁ 
Ἀβραάμ ὑπολογίζουμε ὅτι ἔζησε ἴσως καί 
4-5 χιλιάδες χρόνια πρίν τόν Χριστό. Χιλιά-
δες χρόνια πρίν ἀπό ἐμᾶς. Ἔζησε πρίν ἀπό 
τόν Μωυσῆ, ἄν καί δέν ξέρουμε ἀκριβῶς 
πόσο πρίν. Ἡ Γραφή εἶναι γραμμένη ἀπό 
τόν προφήτη Μωϋσῆ τουλάχιστον 1900 χρό-
νια πρίν τόν Χριστό. Ὅμως τό ἐκπληκτικό 
εἶναι ὅτι διαβάζοντας τήν περιγραφή τῆς 
Παλαιᾶς Διαθήκης στίς διάφορες ἐμπειρίες 
τῶν Προφητῶν καί τῶν Πατριαρχῶν αὐτῶν, 
τοῦ Ἀβραάμ, τοῦ Ἰσαάκ, τοῦ Ἰακώβ καί τῶν 
ὑπολοίπων, καί διαβάζοντας καί τίς ἐμπειρί-

ες τῶν συγχρόνων Ἁγίων, τοῦ Γέροντα Πα-
ϊσίου, τοῦ Γέροντα Πορφυρίου, πού γνωρί-
σαμε καί ζήσαμε μαζί τους, καί τούς ζῶντες 
ἀκόμα Ἁγίους πού ὑπάρχουν κοντά μας, τό 
συγκλονιστικό εἶναι ὅτι ὅλες αὐτές οἱ ἐμπει-
ρίες ἔχουν τά ἴδια συγκεκριμένα οὐσιαστικά 
στοιχεῖα.
Δηλαδή, εἴτε τόν Ἀβραάμ διαβάσεις, 7000 
χρόνια πρίν, εἴτε τόν Γέροντα Παΐσιο δια-
βάσεις, ἡ ἐμπειρία τοῦ Θεοῦ πού εἶχαν περι-
γραφομένη κι ἀπό τούς δύο, ἔχει καί τά ἴδια 
στοιχεῖα καί τά ἴδια ἀποτελέσματα, μά καί 
τήν ἴδια μέθοδο. Εἶναι μία μέθοδος ἡ ὁποία 
ἐφαρμοζομένη παράγει τό συγκεκριμένο 
ἀποτέλεσμα καί μπορεῖς νά τό ἐπαληθεύσεις. 
Δηλαδή τί; Λές ὅτι ὅποιος ἀκολουθεῖ αὐτή 
τή μέθοδο ἔχει αὐτό τό ἀποτέλεσμα. Ἄς τό 
ἐρευνήσουμε. Μποροῦμε λοιπόν, αὐτούς 
τούς ἀνθρώπους, τούς ἐναρέτους ἁγίους 
ἀνθρώπους τῆς Ἐκκλησίας νά τούς ἐρευνή-
σουμε, νά τούς ἐξιχνιάσουμε, νά δοῦμε ἄν 
ἔχουν αὐτά τά ἀποτελέσματα. Ὅλα αὐτά 
τά ἀποτελέσματα πού ἔχουν αὐτοί πού λένε 
σήμερα, μοιάζουν μ’ αὐτό πού περιγράφεται 
πρίν 100 χρόνια ἤ χιλιάδες χρόνια πρίν τόν 
Χριστό; Πράγματι, βλέπει κανείς ὅτι ὑπάρ-
χει μία ταυτότητα, χωρίς νά σημαίνει αὐτό 
ὅτι καταργεῖται ἡ προσωπικότητα τῶν Ἁγί-
ων. Καθόλου δέν καταργεῖται τό μοναδικό 
γεγονός τοῦ ἀνθρωπίνου προσώπου, ἄρα 
καί τῆς σχέσης του μέ τόν Θεό πατέρα του, 
ἀλλά ὅμως τά βασικά στοιχεῖα παραμένουν 
τά ἴδια πράγματα, παραμένει αὐτή ἡ πληρό-
τητα, ἡ τελειότητα, ἡ ὑγεία τοῦ ἀνθρώπου, 
ὅτι τελικά ὁ Θεός λειτουργεῖ στόν ἄνθρωπο 
θεραπευτικά, τοῦ δίδει τήν ὑγεία, τόν θερα-
πεύει ὄντως καί τόν κάνει ὅπως τόν ἔπλασε.
Ὁ Μωσαϊκός νόμος ἦταν, τρόπον τινά, μία 
συνταγή κανόνων, τούς ὁποίους ἐφάρμοζε ὁ 
ἄνθρωπος ἀλλά γινόταν μόνο καλός ἄνθρω-
πος δέν ὑπῆρχε ἀκόμα ἡ δυνατότητα τῆς 
θέωσής του, ἀφοῦ ὁ Χριστός δέν εἶχε γίνει 
ἄνθρωπος, δέν ὑπῆρχε ἀκόμα ἡ Ἐκκλησία μέ 
τή σημερινή της μορφή, μέ τά μυστήρια, καί 
ὁ ἄνθρωπος ἔφτανε στό φυσικό ἐπίπεδο τῆς 
κάθαρσής του ἀπό τά πάθη του, καί σ’ ἕνα 
φυσικό ἐπίπεδο μίας ἠθικῆς τελειότητας. Στίς 
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περιπτώσεις τῶν Ἁγίων τῆς Παλαιᾶς Διαθή-
κης καί τῶν Προφητῶν ἔφθαναν οἱ ἄνθρω-
ποι στήν κατάσταση τῆς θέωσης, ἔμπαιναν 
σ’ αὐτή, ἀλλά λόγω τῆς ἀπουσίας τοῦ Θεοῦ-
Λόγου ὡς σεσαρκωμένου, δέν εἶχαν τή μονι-
μότητα σ’ αὐτή τήν κατάσταση, πού ἔχουμε 
πλέον στήν Ἐκκλησία.
 Γι’ αὐτό τόν λόγο ὁ Θεός ἔγινε ἄνθρωπος. Γι’ 
αὐτό τόν λόγο παρῆλθε ἡ σκιά τοῦ νόμου. 
Ὅπως ἕνας ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος πηγαίνει 
στό σχολεῖο καί 
πρέπει νά πάει 
πρῶτα στό νη-
πιαγωγεῖο, μετά 
στό δημοτικό, 
στό γυμνάσιο, 
στό λύκειο καί 
μετά στό πανε-
πιστήμιο γιά νά 
τελειώσει καί 
νά θεωρεῖται 
ὅτι κατέχει τήν 
ἐπιστήμη του, 
χωρίς νά σημαί-
νει ὅτι μηδενίζε-
ται τό ἔργο τοῦ 
νηπιαγωγείου, 
γιατί εἶναι ἡ 
βάση κι ὁ ὁδη-
γός πού μᾶς 
ὁδηγεῖ στή συ-
νέχεια, ἔτσι καί 
στήν πνευματι-
κή ζωή. Βέβαια, 
δέν μπορεῖ νά 
μείνει κανείς 
στό νηπιαγω-
γεῖο ἤ στό δημο-
τικό, ἀλλά πρέπει νά τό τελειώσει καί νά τό 
ξεπεράσει. Νά προχωρήσει πιό πάνω μέχρι 
νά φτάσει ἐκεῖ πού εἶναι ὁ στόχος του.
Ὁ Θεός γενόμενος ἄνθρωπος, ἔδωσε πλέον 
τήν εὐλογία τοῦ Εὐαγγελίου καί τή δυνατό-
τητα οἱ ἄνθρωποι νά ἀκούσουν καί νά γνω-
ρίσουν τόν Θεό Λόγο, μέχρι τίς μέρες μας πού 
ἔχουμε τήν Ἐκκλησία, ἡ ὁποία γεννᾶ τούς 
Ἁγίους καί ἀποδεικνύει τόν ἑαυτό της, ὅτι 

πραγματικά ἡ Ἐκκλησία εἶναι αὐτή ἡ ὁποία 
ἐπαληθεύει τό Εὐαγγέλιο καί μᾶς δείχνει ὅτι 
ὅλα αὐτά, πού μᾶς εἶπε ὁ Χριστός, εἶναι ὅλα 
ἀληθινά. Ὁ Χριστός δέν μᾶς εἶπε ψέματα, 
δέν μᾶς ξεγέλασε.
Λέει ὁ Χριστός στό Εὐαγγέλιο:« Ἐλᾶτε κο-
ντά μου ὅλοι οἱ κουρασμένοι καί οἱ φορτω-
μένοι κι ἐγώ θά σᾶς ἀναπαύσω. Μάθετε ἀπό 
μένα ὅτι εἶμαι πρᾶος καί ταπεινός στήν καρ-
δία, καί θά βρεῖτε ἀνάπαυση στίς ψυχές σας». 

Ὁ Χριστός δέν 
μᾶς ὑπόσχεται 
ψέματα. 
Στό Εὐαγγέλιο 
εἶπε πράγμα-
τα τά ὁποῖα, 
ἐάν ἤθελε νά 
ἔχει ὀπαδούς 
δέν ἔπρεπε νά 
τά πεῖ. Πᾶρτε 
π α ρ ά δ ε ι γ μ α 
ἀπό τούς πο-
λιτικούς. Ἔχει 
κανένα πολιτι-
κό πού θά πεῖ 
«εἶστε μακά-
ριοι τώρα πού 
ὅλοι θά φτω-
χύνετε, κι εἶστε 
μακάριοι καί 
τ ρ ι σ μ α κ ά ρ ι -
οι πού ἔρχεται 
ἡ τρόικα, θά 
ἔρθουν μνημό-
νια, θά κοποῦν 
οἱ μισθοί σας, 
θά πεινάσετε 
καί θά διψάσε-

τε, θά σᾶς βγάλουν ἔξω ἀπ’ τά σπίτια σας, 
εἶστε μακάριοι καί νά χαίρεστε, διότι θά γί-
νουν ὅλα αὐτά»; Ποιός τολμᾶ νά πεῖ τέτοια 
λόγια;  
Ὁ Χριστός ὅμως εἶπε. Μακάριοι οἱ πτωχοί, 
μακάριοι οἱ πεινῶντες, μακάριοι οἱ πεν-
θοῦντες, μακάριοι οἱ διωγμένοι, μακάριοι 
εἶστε, ὅταν σᾶς κατηγορήσουν καί σᾶς συ-
κοφαντήσουν καί σᾶς ἐκδιώξουν, κι εἶστε 
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μακάριοι κι ὅταν σᾶς σκοτώσουν ἀκόμα. 
Ἀλλά ὅλα αὐτά ὅταν γίνουν γιά τό δικό μου 
ὄνομα.
Ὁ Χριστός δέν ἐνδιαφέρεται νά κάνει ὀπα-
δούς, ἀλλά νά πεῖ τήν ἀλήθεια. Εἶπε στόν 
κόσμο ὅτι τελικά τό ζητούμενο εἶναι ὁ Ἴδι-
ος. Δέν εἶναι νά ἀφαιρέσει τά δεδομένα τοῦ 
κόσμου τούτου. Δέν εἶπε στόν κόσμο ξέρετε 
ἐγώ θά καταργήσω ὅλα αὐτά, ἀλλά ἀκριβῶς 
τό ἀντίθετο.
Μᾶς εἶπε ὅτι μέσα στόν δικό του δρόμο θά 
βροῦμε τήν ἀνάπαυση ἀπό 
τήν κούραση, τόν κόπο, 
τήν ἀθυμία, τήν ἀκηδία 
πού μᾶς πνίγει καί πού 
μᾶς χαρακτηρίζει, καί συ-
ντριβόμαστε μέσα ἀπό τά 
δεδομένα πού ἔχουμε κάθε 
μέρα μπροστά μας. Στούς 
νεότερους μπορεῖ νά μήν 
λειτουργεῖ τόσο. Ἕνας 
ἄνθρωπος ὅμως πού ἀρχί-
ζει νά μπαίνει σέ μία ὥρι-
μη ἡλικία, ὅταν βλέπει καί 
ἀκούει πράγματα τά ὁποῖα 
προδιαγράφουν ἕνα ζοφε-
ρό μέλλον, σίγουρα ἀρχίζει 
νά ἀνησυχεῖ, νά μπαίνει σέ 
διάφορες σκέψεις καί φό-
βους καί διερωτᾶται τί θά 
γίνει.
Αὐτά ὁ Θεός, λοιπόν, δέν 
ἔρχεται νά μᾶς πεῖ ὅτι θά 
σταματήσουν. Λέει μπορεῖ 
νά γίνουν καί χειρότερα, κι 
ὅσο προχωρᾶμε στήν πο-
ρεία τοῦ χρόνου, αὐτά θά γίνονται δυσκολό-
τερα καί χειρότερα. Τί ὅμως μᾶς ὑπόσχεται; 
Τόν ἑαυτό Του. Λέει ὅτι ὅποιος Τόν γνωρίσει 
καί Τόν ἀποκτήσει κι ἑνωθεῖ μαζί Του γίνε-
ται ἐλεύθερος καί πλήρης. Τότε δέν καταρ-
γοῦνται τά δεδομένα, μά ἀλλάζει ὁ ἴδιος ὁ 
ἄνθρωπος. Δηλαδή, γίνεται ὑγιής πνευματι-
κά ὁ ἄνθρωπος καί δέν φοβᾶται ἀπό πράγ-
ματα τά ὁποῖα εἶναι παρερχόμενα. Τά βλέπει 
διαφορετικά. Ἀλλάζει τρόπο μέ τόν ὁποῖο 
βλέπει καί ἀξιολογεῖ τά πράγματα πού ἔχει 

γύρω του.
Τελικά ἀνακαλύπτει ὅτι αὐτό εἶναι τό ζητού-
μενο. Ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου δέν ξεκουράζε-
ται στά ἀνθρώπινα πράγματα. Δέν αἰσθάνε-
ται αὐτή τήν ἀνάπαυση πού δίνει ὁ Θεός. 
Ἡ παρουσία τοῦ Θεοῦ στόν ἄνθρωπο τόν 
ξεκουράζει, ἐνῶ ἡ ἁμαρτία, ἡ φιληδονία, ἡ 
φιλαυτία, ἡ ἰδιοτέλεια, μπορεῖ νά τόν κά-
νουν νά αἰσθάνεται ὡραῖα στήν ἀρχή, στό 
τέλος θά τόν κάνουν νά αἰσθανθεῖ τήν ψυχι-
κή κούραση καί ἀπογοήτευση.

Αὐτή εἶναι ἡ πραγματι-
κότητα τήν ὁποία ἔφερε 
ὁ Χριστός στόν κόσμο, 
κι εἶναι πραγματικότητα 
πού καθημερινά ἡ Ἐκκλη-
σία ἐπαληθεύει, ὅταν, 
κάθε ἄνθρωπος πού ἀνα-
ζητᾶ τόν Θεό, ἐπικαλε-
στεῖ τό ὄνομά Του. Καί 
βλέπεις αὐτό τό θαῦμα 
πῶς μεταβάλλεται ὅλος 
ὁ ἄνθρωπος, πῶς γίνε-
ται καινούργιος ἀντί πα-
λαιός, ξεκούραστος ἀντί 
κουρασμένος, νέος ἀντί 
γέρος. Γίνεται ἕνα μυστή-
ριο μπροστά στά μάτια 
μας, τό ὅτι ὁ Θεός ἐνερ-
γεῖ χωρίς νά χρειάζονται 
τά ἀνθρώπινα δεδομένα. 
Ὁ ἄνθρωπος ὑπερβαίνει 
ὅλα αὐτά τά πράγματα, 
προχωρεῖ κι ὁλοκληρώνε-
ται ἀνεξάρτητα ἀπό τό τί 
συμβαίνει γύρω του.

Αὐτή εἶναι ἡ λογική του Θεοῦ. Ἑκούσια, θε-
ληματικά καί μέ χαρά, ἀπορρίπτεις τά πάντα 
γιά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί ἔτσι βρίσκεις 
τόν Χριστό, πού εἶναι τά πάντα. Εἶναι τά 
πάντα καί δέν σ’ ἀφήνει κανένα κενό καί δέν 
αἰσθάνεσαι καμιά ἀπολύτως ἀνάγκη. Γιατί 
ὁ Θεός εἶναι, ὅπως λέμε καί στήν προσευχή 
μας, «ὁ τά πάντα πληρῶν», γεμίζει τά πάντα. 
Ὅταν ὁ Θεός εἶναι παρών, δέν ὑπάρχει πι-
θανότητα νά αἰσθανθεῖς ὁποιοδήποτε κενό. 
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Κοίμησις τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Κύπρου 
κυροῦ Χρυσοστόμου τοῦ Β´

Τήν 7η Νοεμβρίου 2022 ἐκοιμήθη ἐν 
Κυρίῳ σέ ἡλικία 81 ἐτῶν, μετά ἀπό 
μακροχρόνια μάχη μέ τήν ἐπάρατη 

νόσο, ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Κύπρου Χρυσόστο-
μος Β’.
Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Νέας Ἰουστινιανῆς καί 
πάσης Κύπρου κυρός Χρυσόστοµος Β΄ (κατά 
κόσμον Ἡρόδοτος Δημητρίου) γεννήθηκε 
στίς 10 Ἀπριλίου 1941 στό χωριό Τάλα τῆς 
ἐπαρχίας Πάφου. Μετά τήν ἀποφοίτησή του 
ἀπό τό δηµοτικό σχολεῖο 
ἔγινε δεκτός ὡς δόκιµος 
µοναχός στήν Ἱερά Μονή 
Ἁγίου Νεοφύτου τοῦ 
Ἐγκλείστου. Ἀκολούθως 
ἐστάλη στό Γυµνάσιο 
Πάφου, ἀπό τό ὁποῖο 
ἀπεφοίτησε τό 1963. 
Στίς 3 Νοεµβρίου τοῦ 
ἰδίου ἔτους χειροτονή-
θηκε Διάκονος ἀπό τόν 
ἀείμνηστο τότε Χωρεπί-
σκοπο Τριµυθοῦντος καί 
µετέπειτα Μητροπολίτη 
Νικαίας Γεώργιο. Διε-
τέλεσε γιά πέντε χρόνια 
Ἔφορος τῆς Μονῆς. Τό 
1968 ἐνεγράφη στή Θεο-
λογική Σχολή τοῦ Πανε-
πιστηµίου Ἀθηνῶν. Στίς 
19 Ὀκτωβρίου τοῦ ἰδίου 
ἔτους ἐξελέγη Ἡγούµενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 
Ἁγίου Νεοφύτου. Χειροτονήθηκε Πρεσβύτε-
ρος, χειροθετήθηκε Ἀρχιµανδρίτης καί ἐγκα-
θιδρύθηκε ὡς Ἡγούµενος στίς 12 Νοεµβρίου 
ἀπό τόν ἀείµνηστο Ἀρχιεπίσκοπο Μακάριο 
Γ’. Στίς 25 Φεβρουαρίου 1978 ἐξελέγη διά 
βοῆς Μητροπολίτης Πάφου καί τήν ἑπομένη 
χειροτονήθηκε Ἐπίσκοπος καί ἐνθρονίστη-
κε αὐθημερόν. Ἀνεσύστησε τήν πάλαι ποτέ 
διαλάμψασα Ἐπισκοπή Ἀρσινόης καί εἰση-
γήθηκε στήν Ἱερά Σύνοδο τήν ἐκλογή τοῦ 
Ἀρχιμανδρίτη κ. Γεωργίου Παπαχρυσοστό-

μου, ἡ ὁποία ὁμοθύμως τόν ἐξέλεξε πρῶτο 
Χωρεπίσκοπο τῆς ἀνασυσταθείσης Ἐπι-
σκοπῆς Ἀρσινόης.
Ἡ ἐπιτυχής αὐτή ἐνέργεια ἀπετέλεσε τό προ-
οίμιο τῶν ὁραματισμῶν του γιά τή διεύρυνση 
τοῦ ἀριθμοῦ τῶν Μητροπόλεων καί τῶν Ἐπι-
σκοπῶν, προκειμένου ἡ Ἐκκλησία Κύπρου 
νά ἀποκτήσει ξανά τήν πλήρη Αὐτοκεφαλία 
της, κάτι πού πραγματοποίησε ἀργότερα ὡς 
Ἀρχιεπίσκοπος. Στίς 5 Νοεµβρίου 2006 ἐξε-

λέγη Ἀρχιεπίσκοπος Κύ-
πρου καί ἐνθρονίστηκε 
τήν Κυριακή 12 Νοεµβρί-
ου 2006.
Στήν ἐξόδιο ἀκολουθία 
του προεξῆρχε ὁ Οἰκου-
μενικός Πατριάρχης κ.κ. 
Βαρθολομαῖος, πλαι-
σιούμενος ἀπό τά μέλη 
τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου. 
Ὁ Παναγιώτατος τόνι-
σε τά ἑξῆς: «Ἐκεῖνο τό 
ὁποῖον ὡς Οἰκουμενικός 
Πατριάρχης ἐπιθυμοῦμεν 
ὀφειλετικῶς νά ὑπογραμ-
μίσωμεν ὅλως ἰδιαιτέρως, 
ἦτο ἡ μεγάλη ἀγάπη τοῦ 
ἀειμνήστου πρός τήν 
μαρτυρικήν Ἐκκλησίαν 
τῆς Κωνσταντινουπόλε-

ως καί ἡ φιλότιμος καί ἀδιάκοπος συμπόρευ-
σίς του μεθ’ ἡμῶν εἰς τήν ὁδόν τοῦ μαρτυρίου 
καί τῆς μαρτυρίας της! Εἰς κάθε βῆμα μας ἦτο 
πλησίον μας μέ γενναιότητα, μέ παρρησίαν».
Εὐχόμαστε στόν Μέγα Ἀρχιερέα καί Δικαι-
οκρίτην Κύριον τήν ψυχή τοῦ μακαριστοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου Κύπρου κυροῦ Χρυσοστό-
μου τοῦ Β΄ ἐν σκηναῖς δικαίων τάξαι, ἐν κόλ-
ποις Ἀβραάμ ἀναπαῦσαι, καί μετά ἁγίων 
καί δικαίων συναριθμῆσαι.

(ἐκ τῆς Συντάξεως)
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 Ἐκλογή νέου Ἀρχιεπισκόπου Κύπρου 
τοῦ ἀπό Πάφου Γεωργίου

Τό Σάββατο 24 Δεκεμβρίου 2022, Πα-
ραμονή τῶν Χριστουγέννων, ἡ Ἱερά 
Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου 

ἐξέλεξε κατά πλειοψηφίαν τόν Πανιερώτα-
το Μητροπολίτη Πάφου κ. Γεώργιο ὡς νέο 
Ἀρχιεπίσκοπο 
Νέας Ἰουστι-
νιανῆς καί πά-
σης Κύπρου εἰς 
διαδοχήν τοῦ 
μ α κ α ρ ι σ τ ο ῦ 
Ἀρχιεπισκόπου 
Χρυσοστόμου 
Β’.
Ὁ νέος Ἀρχιε-
πίσκοπος Νέας 
Ἰ ο υ σ τ ιν ι α ν ῆ ς 
καί πάσης Κύ-
πρου κ.κ. Γεώρ-
γιος γεννήθηκε 
στό χωριό Ἀθηέ-
νου στίς 25 Μαΐ-
ου 1949. Τό 1967 
ἀπεφοίτησε ἀπό 
τό Παγκύπριο 
Γυμνάσιο καί 
μέ ὑποτροφία 
τοῦ Ι.Κ.Υ. εἰσή-
χθη στό Χημικό 
Τμῆμα τοῦ Πα-
νεπιστημίου Ἀθηνῶν, καί πῆρε τό πτυχίο 
του τό 1972. Κατόπιν εἰσήχθη στή Θεολογι-
κή Σχολή τοῦ ἰδίου Πανεπιστημίου, ἀπό τήν 
ὁποία ἀπεφοίτησε τό 1980. Πραγματοποίησε 
μεταπτυχιακές σπουδές στήν Ἀγγλία στή χη-
μεία καί στή θεολογία. 
Χειροτονήθηκε διάκονος στίς 23 Δεκεμβρίου 
1984 ἀπό τόν ἀείμνηστο Χωρεπίσκοπο Σα-
λαμῖνος Βαρνάβα. Χειροτονήθηκε πρεσβύτε-
ρος καί προχειρίστηκε ἀρχιμανδρίτης στίς 17 
Μαρτίου 1985 ἀπό τόν ἀείμνηστο Ἀρχιεπί-

σκοπο Κύπρου Χρυσόστομο Α΄. 
Ὑπηρέτησε ὡς καθηγητής χημείας στή Μέση 
Ἐκπαίδευση κατά τά ἔτη 1985-1996. Τό 1993 
προήχθη σέ Βοηθό Διευθυντή.  Τό 1994 ὁρί-
στηκε Γραμματέας τῆς Ἱερᾶς Συνόδου. Στίς 

26 Μαΐου 1996 
ἔγινε ἡ εἰς Ἐπί-
σκοπον χειροτο-
νία του καί ἀνέ-
λαβε καθήκοντα 
ὡς Χωρεπίσκο-
πος Ἀρσινόης. 
Στίς 29 Δεκεμ-
βρίου 2006 ἐξε-
λέγη Μητροπο-
λίτης Πάφου.
Συμμετεῖχε στίς 
Πανορθόδοξες 
Διασκέψεις καί 
στόν διάλογο 
μέ τούς Ρωμαιο-
καθολικούς ὡς 
ἐκπρόσωπος τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς 
Κύπρου. Ὑπῆρξε 
ἐπίσης Πρόεδρος 
τῆς Ἐπιτροπῆς 
Βιοηθικῆς καί 
τῆς Ἐπιτροπῆς 
Παιδείας τῆς 

Ἱερᾶς Συνόδου.
Εἰς τόν νέο Ἀρχιεπίσκοπο Κύπρου κ.κ. Γε-
ώργιο εὐχόμαστε τόν φωτισμό και τήν κα-
θοδήγηση τοῦ Παναγίου Πνεύματος, ὥστε 
νά κατευθύνει τήν Ἐκκλησία τῆς Κύπρου εἰς 
ἀσφαλεῖς λιμένας καί εἰς νομάς σωτηρίους.

(ἐκ τῆς Συντάξεως)
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Μέσα ἀπό κάποια χαρακτηριστικά 
γεγονότα τῆς ζωῆς τοῦ ἁγίου Ἰω-
άννου τοῦ Ἐλεήμονος θά δοῦμε, 

πῶς ἡ θεοποιός ἀρετή τῆς ἐλεημοσύνης βρῆκε 
τήν πραγμάτωσή της.
Χωρίς ἀμφιβολία ὁ βίος καί ἡ πολιτεία τῶν 
ἁγίων μας εἶναι ἡ ἐφαρμογή τοῦ Εὐαγγελίου 
καί ἡ ἐπαλήθευση τῆς ζωῆς καί ἐμπειρίας τῆς 
Ἁγίας μας Ἐκκλησίας.
Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων λοιπόν, στό 
πρόσωπο τοῦ κάθε πτωχοῦ καί ταλαιπωρη-
μένου ἀνθρώπου ἔβλεπε τόν ἴδιο τόν Χριστό. 
Γι’ αὐτό μόλις χειροτονήθηκε Πατριάρχης 
εἶπε στό Συμβούλιό του: «Δέν εἶναι σωστό, 
ἀδελφοί, νά βάζουμε τή φροντίδα μας γιά 
ὁποιονδήποτε ἄλλον πρίν ἀπ’ τόν Χριστό». 
Ὅταν ὅλοι ὅσοι βρίσκονταν ἐκεῖ κατανύ-
χθηκαν ἀπό τόν λόγο του καί συμφώνησαν, 
λέγει πάλι ὁ ἀψευδής ἀρχιερέας: «Πηγαίνε-
τε λοιπόν σ’ ὅλη τήν πόλη καί καταγράψετέ 
μου ὅλους τούς κυρίους μου μέχρι τόν τελευ-
ταῖο». Στήν ἀπορία τους ποιοί εἶναι οἱ κύ-
ριοι, τούς λέει: «Αὐτοί πού ἐσεῖς ὀνομάζετε 
φτωχούς καί ζητιάνους, τούτους ἐγώ τούς 
ἀνακηρύσσω κυρίους καί καθοδηγητές μου, 
γιατί πραγματικά μόνο αὐτοί μποροῦν νά 
μᾶς καθοδηγήσουν καί νά μᾶς χαρίσουν τή 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν».
Ὅπως λέει πολύ εὔστοχα καί ἐκφραστικά τό 
ἀπολυτίκιο τοῦ ἁγίου μας ὄχι ἁπλῶς ἐλέησε 
τούς πτωχούς, ἀλλά καί τούς ἀγάπησε ὡς κυ-
ρίους του καί αἰτίους τῆς σωτηρίας του.
Τόσο πολύ εἶχε τήν ἔγνοια καί μέριμνά του 
γιά τούς πτωχούς, ὥστε ἔστειλε ἐγκύκλιο σ’ 
ὅλη τήν Ἀλεξάνδρεια μέ τήν ὁποία ἀπαγό-
ρευε τήν ὕπαρξη ὁποιουδήποτε μέτρου καί 
σταθμοῦ μικρότερου ἤ μεγαλύτερου ἀπό τό 
κανονικό, ἀλλά τά πάντα νά πωλοῦνται καί 
νά ἀγοράζονται μέ τήν ἴδια ζυγαριά. Διαφο-
ρετικά ὅπως ὅριζε, ὅποιος ἔπεφτε σ’ αὐτό τό 
παράπτωμα θά παρέδιδε ὅλα τά ὑπάρχοντά 

του ἀναγκαστικά καί χωρίς ἀποζημίωση σ’ 
ἐκείνους πού εἶχαν ἀνάγκη.
Ὁ ἅγιος κάθε Τετάρτη καί Παρασκευή τοπο-
θετοῦσε δημόσια ἕνα κάθισμα καί δυό σκα-
μνιά μπροστά ἀπό τήν ἐκκλησία, στό ὁποῖο 
καθόταν καί συζητοῦσε μέ κάποιους ἐνά-
ρετους ἀνθρώπους κρατώντας καί τό ἅγιο 
Εὐαγγέλιο. Ἐκεῖ εἶχε τή δυνατότητα ὅποιος 
εἶχε κάποιο πρόβλημα ἤ αἴτημα νά τόν πλη-
σιάσει. Τόσο πολύ μάλιστα φρόντιζε γιά τή 
διεκπεραίωση τῶν αἰτημάτων πού ἄκουε, 
ὥστε δέν ἐπέτρεπε στούς ἐπιτρόπους του νά 
φᾶνε, ἐάν δέν ἐκπλήρωναν τά αἰτήματά τους.
Μάλιστα κάποια μέρα πού δέν τόν πλησίασε 
κάποιος νά αἰτηθεῖ κάτι καί ἦταν πολύ λυπη-
μένος ἔλεγε στούς συνεργάτες του Σωφρόνιο 
καί Ἰωάννη: «Σήμερα ὁ ταπεινός Ἰωάννης 
δέν πῆρε μισθό ἀπό κανένα, οὔτε καί πρό-
σφερε ὁποιονδήποτε κόπο στόν Χριστό γιά 
τίς ἀναρίθμητες ἁμαρτίες του, ὅπως καί ποτέ 
ἐξάλλου».
Ὅταν ἦρθαν πάρα πολλοί πρόσφυγες ἀπό 
τή Συρία ἐξαιτίας τῶν Περσικῶν διωγμῶν 
καί ἔτρεχαν νά πάρουν βοήθεια καί νά φι-
λοξενηθοῦν κοντά του καί κάποιοι ἀπό τούς 
συνεργάτες του ἄρχισαν νά κάνουν διακρί-
σεις καί νά μήν βοηθοῦν ὅλους τό ἴδιο, μέ 
αὐστηρό τρόπο τούς ἔλεγε: «Ἄν θέλετε νά 
μοιράζετε βοήθεια ἐκ μέρους τοῦ ταπεινοῦ 
Ἰωάννη, ἤ μᾶλλον τοῦ Χριστοῦ, νά ὑπα-
κοῦτε, χωρίς νά ἐξετάζετε τή θεία ἐντολή πού 
λέει: “σέ καθένα πού σου ζητάει, δίνε”. Ἄν 
ὅμως πολυσκαλίζετε γιά ὅσους ἔρχονται νά 
πάρουν ἐλεημοσύνη, ὁ Θεός δέν χρειάζεται 
κακούς ὑπηρέτες καί διανομεῖς, οὔτε καί ὁ 
ταπεινός Ἰωάννης».
Ἐπιπλήττοντας ἀκόμη τήν ὀλιγοπιστία τους 
μήπως δίνοντας σέ ὅλους ἀδιάκριτα θά ξε-
περνοῦσαν τά εἰσοδήματά τους καί θά δυ-
σκολεύονταν, τούς ἔλεγε μέ βεβαία πίστη: 
«ἀκόμα καί ἄν ὅλος ὁ κόσμος μαζευτεῖ στήν 

τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου

Ἡ ἐλεημοσύνη στή ζωή 
τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος
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Ἀλεξάνδρεια ζητώντας ἐλεημοσύνη, οὔτε 
αὐτό δέν θά ἐλαττώσει τούς ἀμύθητους θη-
σαυρούς τοῦ Κυρίου, οὔτε θά φέρει σέ δύ-
σκολη θέση τήν ἁγία Ἐκκλησία».
Ὅταν κάποτε κάποιος τόλμησε τρεῖς φορές 
ἀλλάζοντας τήν ἐνδυμασία καί περιβολή 
του νά πλησιάσει τόν ἅγιο καί οἱ βοηθοί του 
τοῦ ὑποδείκνυαν τήν πονηριά του, αὐτός (ὁ 
ἅγιος δηλαδή) χαριτωμένος κατά τόν βιο-
γράφο καί ἀληθινά ἐλεήμων, ἔλεγε σ’ αὐτόν 
πού κρατοῦσε τά χρήματα: «δῶσ’ του δώδε-
κα νομίσματα (καί ὄχι ἕξι ὅπως συνήθως), 
μήπως εἶναι ὁ Χριστός 
μου καί μέ δοκιμάζει».
Στήν Πατριαρχεία 
του ἐφαρμόστηκε καί 
ἐπαληθεύθηκε πολλές 
φορές ὁ λόγος τοῦ Κυ-
ρίου ὅτι, «ἄν δώσεις 
ἐλεημοσύνη ἕνεκεν τῆς 
δικῆς του ἐντολῆς καί 
ἀγάπης θά τή λάβεις 
πίσω ἑκατονταπλά-
σια». Ὅσες φορές οἱ 
συνεργάτες του πῆγαν 
νά ἐνεργήσουν εἴτε πο-
νηρά, εἴτε ὀρθολογι-
στικά λιγοστεύοντας 
τήν προσφορά πού 
θά ἔπαιρνε κάποιος, 
ἀπεκάλυπτε τή δική 
τους ὀλιγοπιστία τήν 
ὁποία καί στιγμάτιζε 
ἀλλά καί τή δύναμη 
τῆς δικῆς του πίστης.
Ἡ ἐλεήμων καρδία του βέβαια δέν ἔμεινε 
ἀδιάφορη μπροστά στήν καταστροφή τῶν 
ναῶν καί δή τοῦ Πανιέρου ναοῦ τῆς Ἀνα-
στάσεως στά Ἱεροσόλυμα ἀπό τούς Πέρσες. 
Ἔστειλε λοιπόν στόν ἅγιο Μόδεστο μεγάλη 
βοήθεια ἀπό χρυσό, σιτάρι, ὄσπρια, σίδερο, 
κρασί καί χίλιους Αἰγύπτιους ἐργάτες ζητώ-
ντας μάλιστα συγχώρεση, πού δέν μποροῦσε 
νά πάει καί ὁ ἴδιος νά ἐργασθεῖ γιά τήν ἀνοι-
κοδόμηση τοῦ ναοῦ τοῦ Χριστοῦ. Ὅλα αὐτά 
τά ἔστειλε ἀνιδιοτελῶς προτρέποντάς τον 
νά μήν γραφεῖ τό ὄνομά του πουθενά παρά 

μόνο νά εὔχεται στόν Θεό νά γραφεῖ τό ὄνο-
μά του ἐκεῖ πού πρέπει (ἐννοώντας τή βασι-
λεία τῶν οὐρανῶν).
Ἐνῶ γιά ὅλους εἶχε τή μέριμνα καί ὅλους 
τούς ἐλεοῦσε, αὐτός, ἄν καί ἦταν Πατριάρ-
χης, πλάγιαζε σ’ ἕνα ἀθλιώτατο στρῶμα καί 
χρησιμοποιοῦσε ἐξαθλιωμένα σκεπάσμα-
τα. Ὅταν κάποιος πλούσιος εἶδε αὐτό τό 
πράγμα καί ἀγόρασε γι’ αὐτό μία ἄλλη και-
νούργια κουβέρτα, κάπως ἀκριβή, ὁ ἅγιος 
τή δέχθηκε καί τή χρησιμοποίησε μόνο γιά 
μία νύχτα μέμφοντας τόν ἑαυτό του γιά τή 

δική του «ἄνεση καί 
καλοπέραση» σέ ἀντί-
θεση μέ τούς φτωχούς 
καί πεινασμένους. Τό 
πρωί πῆρε τήν κου-
βέρτα καί τήν πού-
λησε καί τό ἀντίτιμο 
τό ἔδωσε στούς φτω-
χούς. Αὐτό ἔγινε γιά 
τρεῖς φορές. Στό τέλος 
λέει χαριτολογώντας 
στόν πλούσιο: «γιά νά 
δοῦμε ποιός θά βαρε-
θεῖ, ἐγώ ἤ ἐσύ;».
Πολύ ὠφελεῖτο ὁ 
ἅγιος ἀπό τήν ἀνά-
γνωση τῶν βίων τῶν 
ἁγίων. Ὅταν διάβασε 
μάλιστα τόν βίο τοῦ 
ἁγίου Σεραπίωνος 
τοῦ Σινδόνιου ἔλεγε 
ἐλεεινολογώντας τόν 
ἑαυτό του: «πώ, πώ, 

ὁ φιλόχριστος! Ὁ Θεός ξέρει, μέχρι σήμερα 
νόμιζα πώς ὅταν μοιράζω τά χρήματα πού 
πέφτουν στά χέρια μου κάνω τίποτε σπου-
δαῖο, καί δέν ἤξερα ὅτι κάποιοι, ὑποκινημέ-
νοι ἀπό εὐσπλαγχνία, πουλοῦσαν ἀκόμα καί 
τόν ἑαυτό τους».
Ποτέ δέν πίστεψε στίς ἀρετές καί στίς ἀγα-
θοεργίες του, ἀλλά ὅλα τά ἔργα του εἶχαν τή 
σφραγίδα τῆς ταπείνωσης, γι’ αὐτό καί γί-
νονταν εὐπρόσδεκτα ἀπό τόν Θεό καί εὐλο-
γοῦνταν.
Ὁ ἅγιος ἦταν ὄχι μόνον ἐλεήμων καί συμπο-
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νετικός ἀλλά καί ἄριστος παιδαγωγός καί 
θεραπευτής τῶν πνευματικῶν παθῶν τῶν 
ἀνθρώπων, ὅπως στήν περίπτωση τοῦ φι-
λάργυρου καί τσιγκούνη Ἐπισκόπου Τρωΐ-
λου, ὁ ὁποῖος στό τέλος ἔγινε ἐλεήμων μέ τή 
διακριτική στάση τοῦ ἁγίου ἀπέναντί του.
Ἐνῶ τόσος πλοῦτος περνοῦσε καθημερινά 
ἀπό τά χέρια του, καθόλου δέν ἐπηρέαζε καί 
δέν συγκινοῦσε τήν καρδιά του. Ἁπλῶς τό 
θεωροῦσε ὡς ἕνα πνευματικό μέσο καί ἐργα-
λεῖο στήριξης καί παραμυθίας τῶν ἀδελφῶν 
του.
Ὅταν, κατά παραχώρηση Θεοῦ, τά καράβια 
πού ἀνῆκαν στήν Ἐκκλησία ἔπεσαν σέ μεγά-
λη θαλασσοταραχή στήν Ἀδριατική θάλασ-
σα μέ προϊόντα πολύτιμα καί μεγάλης ἀξίας, 
καί ὅλα τά ρίξανε στή θάλασσα, καθόλου 
δέν λυπήθηκε καί δέν ἀπελπίστηκε, ἀλλά μέ 
ταπείνωση ἔλεγε ἐκεῖνο τοῦ Ἰώβ: «ὁ Κύριος 
τά ἔδωσε, ὁ Κύριος, κατά τό θέλημά του, τά 
πῆρε· ἄς εἶναι εὐλογημένο τό ὄνομα τοῦ Κυ-
ρίου».
Ἡ μεγάλη του πίστη στόν Θεό καί ἡ  ταπεί-
νωσή του ἦταν αὐτές πού τοῦ ἔδιναν τόσο 
πλοῦτο, γιά νά ἐπιτελεῖ τίς ἐλεημοσύνες του. 
Ἔλεγε τότε στή συμφορά του: «ὁ Θεός θέλο-
ντας νά μέ σωφρονίσει, τό ἐπέτρεψε νά γί-
νει. Γιατί πολλές φορές ἡ ἐλεημοσύνη ὑψώνει 
ἐκεῖνον πού δέν ἔχει νήψη στήν ὑπεροψία, 
ἐνῶ ἡ ἀκούσια συμφορά ταπεινώνει ἐκεῖνον 
πού τήν ὑπομένει».
Ἡ καρδία τοῦ ἁγίου ἦταν τόσο συμπονετική, 
ὥστε, ὅπως σημειώνει ὁ βιογράφος του, «δέν 
μποροῦσε σέ καμιά περίπτωση νά βλέπει 
κάποιον νά δακρύζει λόγω δύσκολης περί-
στασης καί ἀμέσως, σάν νά ἔβλεπε μέσα στή 
δική του ψυχή τήν περίσταση τοῦ πλησίον, 
ἀναλυόταν ὁ ἴδιος σέ δάκρυα μή μπορώντας 
νά ἀναβάλει οὔτε λεπτό τή συμπόνοια του».
Ἔλεγε ἀκόμη σέ μία ἄλλη περίπτωση ἐκφρά-
ζοντας καί πάλι τό μεγαλεῖο τῆς ἀγαπώσας 
καρδίας του: «Τό νά δίνεις σ’ ὅποιον ζητᾶ 
ἀδελφοί μου, εἶναι ἀληθινά καλό. Ὅμως 
εἶναι ἀκόμα ὑψηλότερο καί πολυτιμότερο 
τό νά δίνεις σ’ ὅποιον δέν ζητᾶ. Τό νά δίνεις 
ὅμως σ’ ἐκεῖνον πού σοῦ παίρνει τά ροῦχα μέ 
τό ζόρι καί τόν χιτώνα σου, κάτι τέτοιο εἶναι 

πραγματικά μίμηση τῆς ἀγγελικῆς φύσης ἤ 
καλύτερα τῆς θεϊκῆς».
Μέσα ἀπό τήν ἐμπειρία του ὁ ἅγιος γνώριζε 
καί ἔλεγε καί στούς ἄλλους ὅτι: «δέν ἔχουν 
τόσο μεγάλο μισθό ἐκεῖνοι πού ἀπό φυσι-
κοῦ τους εἶναι ἐλεήμονες, – ἐπειδή αὐτό εἶναι 
δῶρο τοῦ Θεοῦ, ὅπως καί ὅλα – ἀλλ’ ἐκεῖνοι 
πού βιάζουν τό θέλημά τους καί τήν καρδία 
τους, πετυχαίνοντας τήν ἀρετή μέ ἀγώνα καί 
πόνο».
Ἀποκορύφωμα καί τελεία ἀποκάλυψη τῆς 
ἐλεήμονος κατά τόν Δεσπότη Χριστό καρδί-
ας τοῦ ἁγίου εἶναι ἡ διαθήκη του, ὅπου φαί-
νεται ἡ τελεία πτωχεία του καί πού τίποτε 
δέν αἰχμαλώτισε τήν καρδία του μειώνοντας 
ἔτσι τήν ἀγάπη του πρός τόν Χριστό. Αὐτός 
πού διαχειρίσθηκε τόσο ὑλικό πλοῦτο φθά-
νει στόν θάνατο μέ ἕνα τριμίσι (δηλ. ἕνα μι-
κρό νόμισμα), τό ὁποῖο ὁρίζει, ἀφοῦ εἶναι 
τοῦ Θεοῦ, νά δοθεῖ στά ἔργα τοῦ Θεοῦ.
Ἡ εὐαρέστηση τοῦ Θεοῦ, τόν ὁποῖον ὁ ἅγιος 
ἀγάπησε καί μέ τά ἔργα καί τίς ἐλεημοσύνες 
του ἐδόξασε, κατά τό γραφικό λόγιο: «ὅπως 
ἴδωσιν ὑμῶν τά καλά ἔργα καί δοξάσωσι 
τόν Πατέρα ὑμῶν τόν ἐν τοῖς οὐρανοῖς», φά-
νηκε κατά τόν ἐνταφιασμό τοῦ ἁγίου. Στόν 
τάφο πού τόν τοποθέτησαν δίπλα ἀπό τόν 
ἱερό ναό τοῦ ἁγίου Τύχωνος, οἱ δυό ἱεράρ-
χες πού ἤδη βρίσκονταν στόν τάφο, ἄνοιξαν 
καί δέχθηκαν στό μέσο τους τόν πραγματικό 
δοῦλο ἀλλά καί μιμητή τοῦ ἐλεήμονος Θεοῦ .
Στίς μέρες μας, ὅπου ἡ οἰκονομική κρίση 
ὁδηγεῖ σέ μεγάλη δυσκολία καί δυσπραγία 
πολλούς ἀδελφούς μας, ἡ Ἐκκλησία μας διά 
τοῦ Εὐαγγελίου καί τῆς ἐφαρμογῆς του στή 
ζωή τῶν ἁγίων της, ἐξαιρέτως δέ τοῦ ἁγίου 
Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, δίνει ὡς λύση, θε-
ραπεία καί πρόταση ἀπό τό ἀδιέξοδο, τήν 
εὐαγγελική ἐλεημοσύνη. Ἄν ὁ καθένας μας 
στό πρόσωπο τοῦ ἀδελφοῦ μας δοῦμε τόν 
ἴδιο τόν Χριστό μας καί τόν ἐλεήσουμε, τότε 
καί ἐμεῖς θά ἐλεηθοῦμε ἀπό αὐτόν καί θά 
λάβουμε κατά τίς ἀψευδεῖς ἐπαγγελίες του 
ἑκατονταπλασίονα τόν μισθό μας ἀπό αὐτόν 
καί θά κληρονομήσουμε τήν αἰώνια βασιλεία 
του. Ἀμήν.
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Ἡ ἐνανθρώπηση τοῦ Χριστοῦ 
ἀποτελεῖ σημεῖο ἀναφορᾶς 
ὅλης τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. 
Ἤδη ἀπό τήν πτώση ὁ Θεός 

ὑποσχέθηκε ὅτι ἕνας ἀπό τούς ἀπογόνους 
τῆς Εὔας θά συντρίψει τήν κεφαλή τοῦ δια-
βόλου (Γέν. 3:15). Κατόπιν, εὐλογώντας τόν 
Ἀβραάμ, τοῦ ὑποσχέθηκε ὅτι ἀπό τούς ἀπο-
γόνους του θά ἔρθει Ἐκεῖνος διά τοῦ ὁποί-
ου θά εὐλογηθοῦν «πάντα τά ἔθνη τῆς γῆς» 
(Γέν. 22:18, Γαλ. 3:16). Οἱ ἐπαγγελίες πέρα-
σαν στόν ἐγγονό τοῦ Ἀβραάμ, τόν Ἰακώβ 
καί στόν Ἰσραηλιτικό λαό: «Δείξω αὐτῷ, καί 
οὐχί νῦν μακαρίζω· καί οὐκ ἐγγίζει· ἀνατελεῖ 
ἄστρον ἐξ  Ἰακώβ, ἀναστήσεται ἄνθρωπος 
ἐξ  Ἰσραήλ… καί προνομεύσει πάντας υἱούς 
Σήθ» (Ἀρ. 24:17). Θά ἔρθει στό μέλλον «ὁ 
ἀστήρ ὁ λαμπρός ὁ πρωϊνός» (Ἀπ. 22:16), 
ὁ ὁποῖος θά «ἀναστηθεῖ» ἐξ Ἰσραήλ καί μέ 
τή χάρη του θά κατακτήσει τούς ἀπογόνους 
τοῦ Σήθ (υἱοῦ τοῦ Ἀδάμ), δηλ. ὅλους τούς 
λαούς τῆς γῆς.
Αὐτός ὁ Σωτήρας θά ἑνώσει στόν ἑαυτό του 
τίς τρεῖς κορυφαῖες ἐξουσίες τοῦ Ἰσραηλι-
τικοῦ λαοῦ: Θά εἶναι προφήτης, ἱερεύς καί 
βασιλεύς. Γιά τό προφητικό ἀξίωμα ὁ Μω-
υσῆς εἶπε: «Προφήτην ἐκ τῶν ἀδελφῶν σου 
ὡς ἐμέ ἀναστήσει σοι Κύριος ὁ Θεός σου, 
αὐτοῦ ἀκούσεσθε» (Δτ. 18:15, Πράξ. 3:22). Ὁ 
Χριστός, ἡ ἐνυπόστατος Ἀλήθεια καί Λόγος 
τοῦ Θεοῦ (Ἰω. 1:1, 14:6), εἶναι ὁ κατεξοχήν 
«προφήτης» καί «διδάσκαλος», ὁ ὁποῖος μέ 
«ἐξουσίαν» διδάσκει «ρήματα ζωῆς αἰωνίου» 
(Μτ. 7:29, 21:11, 23:8, Λκ. 7:16, Ἰω. 6:14/68). 
Ὅσον ἀφορᾶ στήν Ἀρχιεροσύνη του, δέν θά 
προέλθει ἀπό τήν οἰκογένεια τοῦ ἀρχιερέα 
Ἀαρών, ἀλλά θά ἱδρύσει νέα ἱερατική τάξη, 
προσφέροντας ὡς θυσία, ἀντί ζῶα τόν ἑαυτό 

του: «Σύ ἱερεύς εἰς τόν αἰῶνα κατά τήν τά-
ξιν Μελχισεδέκ» (Ψλ. 109:4, Ἑβρ. 4:14-10:18). 
Ἔτσι θά συμπληρώσει τήν Παλαιά μέ τήν 
«Καινήν Διαθήκην» ἐν τῷ «αἵματι» αὐτοῦ 
(Γέν. 49:11, Ἱερ. 38:31-33, Ἰεζ. 16:60, Μτ. 5:17, 
26:28), ἀντικαθιστώντας τή λευϊτική ἱεροσύ-
νη μέ τή νέα λατρεία, ἡ ὁποία θά προσφέρει 
«θυσίαν καθαράν», ὄχι μόνο «ἐν Ἱεροσολύ-
μοις», ἀλλά καί «ἐν παντί τόπῳ» (Μαλ. 1:11, 
Ἰω. 4:21).
Ὡς Βασιλεύς θά κατάγεται ἀπό τή φυλή τοῦ 
Ἰούδα: «Οὐκ ἐκλείψει ἄρχων ἐξ Ἰούδα καί 
ἡγούμενος, ἕως ἐάν ἔλθῃ τά ἀποκείμενα αὐτῷ, 
καί αὐτός προσδοκία ἐθνῶν» (Γέν.49:10, 
Ἑβρ.7:14). Συγκεκριμένα, θά εἶναι ἀπόγονος, 
«ἐκ τῆς κοιλίας», τοῦ βασιλιᾶ Δαβίδ, υἱοῦ 
τοῦ Ἰεσσαί (Β΄ Βασ.7:12/16, Ψλ. 131:11), ὁπό-
τε καί θά ὀνομάζεται «Υἱός Δαβίδ» (Ὠσ.3:5, 
Μτ.1:1, 12:23, 21:9, Μκ.11:10, Λκ.20:41-44). 
Δηλοποιώντας δέ τή βασιλική του καταγωγή 
θά γεννηθεῖ στή Βηθλεέμ, γενέτειρα τοῦ Δα-
βίδ (A΄ Βασ. 16:1-12,17:12): «Καί σύ, Βηθλεέμ 
οἶκος τοῦ  Ἐφραθά, ὀλιγοστός εἶ τοῦ εἶναι ἐν 
χιλιάσιν Ἰούδα· ἐκ σοῦ μοι ἐξελεύσεται τοῦ 
εἶναι εἰς ἄρχοντα ἐν τῷ  Ἰσραήλ, καί οἱ ἔξο-
δοι αὐτοῦ ἀπ  ἀρχῆς ἐξ ἡμερῶν αἰῶνος. Διά 
τοῦτο δώσει αὐτούς ἕως καιροῦ τικτούσης 
τέξεται» (Μιχ. 5:1-2, Μτ. 2:1-9). Ἀπό τή γενε-
αλογική «ρίζα» τοῦ Ἰεσσαί θά ἔλθει πρῶτα 
«ράβδος», ἡ Θεοτόκος, ἡ «τίκτουσα», πού θά 
«τέξει» τό «ἄνθος τοῦ πεδίου», τόν Χριστό 
(ᾎσμ. 2:1). Αὐτός θά «πατάξει τήν γῆν» μέ τό 
κήρυγμά του καί θά «κρίνει» τόν λαό «ἐν δι-
καιοσύνῃ» (Ψλ. 71:2): «Ἐξελεύσεται ράβδος 
ἐκ τῆς ρίζης  Ἰεσσαί, καί ἄνθος ἐκ τῆς ρίζης 
ἀναβήσεται. Κρινεῖ ταπεινῷ κρίσιν, πατάξει 
γῆν τῷ λόγῳ τοῦ στόματος αὐτοῦ… καί ἔσται 
δικαιοσύνῃ ἐζωσμένος» (Ἡσ. 11:1-5). Θά βα-

τοῦ Πρωτ. Μιχαήλ Σπανοῦ

Ἄστρον ἐξ Ἰακώβ: Προφητικές ἀναφορές 
στήν ἐνανθρώπηση τοῦ Χριστοῦ
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σιλεύσει στήν Ἱερουσαλήμ καί ἐπί τόν Ἰσρα-
ήλ (Ψλ. 2:6, Ζαχ. 9:9, Ἰω. 1:50, 12:13), ἀλλά 
καί σέ ὅλα τά ἔθνη, στά ὁποῖα θά χαρίσει 
τήν ἀνάπαυση τῆς ἀναστάσεως: «Καί ἔσται 
ἐν τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ ἡ ρίζα τοῦ  Ἰεσσαί καί 
ὁ ἀνιστάμενος ἄρχειν ἐθνῶν, ἐπ’  αὐτῷ ἔθνη 
ἐλπιοῦσι, καί ἔσται ἡ ἀνάπαυσις αὐτοῦ τιμή» 
(Ἡσ. 11:10).
Οἱ βασιλεῖς, ἱερεῖς καί προφῆτες ἐλάμβαναν 
χρῖσμα μέ ἔλαιο (Λευ. 8:30, Α΄ Βασ. 10:1, 
16:13, Γ΄ Βασ. 19:16) καί ὀνομάζονταν «χρι-
στοί» (Α΄ Βασ. 24:7). Ὁ ἀναμενόμενος Βα-
σιλεύς θά λάβει 
χρῖσμα ἀσύγκριτα 
ἀνώτερο ἀπ’ αὐτό 
τῶν ἀξιωματού-
χων τοῦ Ἰσραήλ, 
ὄχι μέ λάδι, ἀλλά 
μέ «ἔλαιον ἀγαλ-
λιάσεως» δηλ. μέ 
τό Ἅγιο Πνεῦμα, 
μέ τό ὁποῖο καί 
θά θαυματουργεῖ: 
«Διά τοῦτο ἔχρισέ 
σε ὁ Θεός ὁ Θεός 
σου ἔλαιον ἀγαλ-
λιάσεως παρά 
τούς μετόχους 
σου» (Ψλ. 44:8). 
«Πνεῦμα Κυρίου 
ἐπ  ἐμέ, οὗ εἵνεκεν 
ἔχρισέ με· εὐαγγε-
λίσασθαι πτωχοῖς 
ἀπέσταλκέ με, ἰά-
σασθαι τούς συ-
ντετριμμένους τήν 
καρδίαν, κηρῦξαι αἰχμαλώτοις ἄφεσιν καί 
τυφλοῖς ἀνάβλεψιν» (Ἡσ. 61:1, Μτ. 12:28, 
Λκ. 4:18). Ἐκεῖνος ἑπομένως θά εἶναι ὁ κα-
τεξοχήν «Χριστός», Ἑβρ. «Μεσσίας» (Α΄ 
Βασ. 2:10, Ψλ. 2:2, Ἀμ. 4:13, Ἰω. 1:42, 4:25-26, 
11:27).
Στούς στίχους: Β΄ Βασ. 7:16, Ψλ. 109:4, Μιχ. 
5:1, εἴδαμε ὅτι ὁ Μεσσίας ὑπῆρχε «ἀπ’  ἀρχῆς» 
καί θά μένει «εἰς τόν αἰῶνα» (Ἰω. 12:34). 
Ἐνῶ ἀλλοῦ εὐθέως ἀποκαλεῖται «Θεός»: «Ὁ 
θρόνος σου, ὁ Θεός, εἰς τόν αἰῶνα… ἔχρισέ σε 

ὁ Θεός ὁ Θεός σου» (Ψλ. 44:7-8). Ὁ Χριστός 
δέν θά εἶναι ἕνας ἁπλός ἄνθρωπος, ἀλλά Θε-
άνθρωπος, ἕνα πρόσωπο μέ δύο φύσεις: καί 
Θεός καί ἄνθρωπος!
«Ἰδού ἡ Παρθένος ἐν γαστρί ἕξει καί τέξεται 
υἱόν, καί καλέσεις τό ὄνομα αὐτοῦ Ἐμμα-
νουήλ… Παιδίον ἐγεννήθη ἡμῖν, Υἱός καί 
ἐδόθη ἡμῖν, οὗ ἡ ἀρχή ἐγενήθη ἐπί τοῦ ὤμου 
αὐτοῦ, καί καλεῖται τό ὄνομα αὐτοῦ μεγάλης 
βουλῆς ἄγγελος, θαυμαστός σύμβουλος, Θεός 
ἰσχυρός, ἐξουσιαστής, ἄρχων εἰρήνης, πατήρ 
τοῦ μέλλοντος αἰῶνος· ἐγώ γάρ ἄξω εἰρήνην 

ἐπί τούς ἄρχο-
ντας, εἰρήνην καί 
ὑγίειαν αὐτῷ» 
(Ἡσ. 7:14, 9:6). 
Ὡς «Υἱός ἀνθρώ-
που» (Δν. 7:13, 
Μτ. 9:6, 20:28, Μκ. 
8:38, Λκ. 18:8, Ἰω. 
6:53) θά γεννη-
θεῖ ὡς «παιδίον». 
Ἐπειδή ὅμως θά 
εἶναι καί Θεός, ἡ 
Μητέρα του θά 
εἶναι «Παρθένος». 
Ὡς Θεός θά φέρει 
τήν «ἀρχήν» καί 
«βασιλείαν», θά 
ἀναγνωρισθεῖ ὡς 
«Θεός ἰσχυρός» 
καί ὡς «Ἐμμανου-
ήλ» δηλ. «ὁ Θεός 
εἶναι μαζί μας» 
(Μτ. 1:23). Κατ’ 
ἄνθρωπον ὅμως 

θά «δοθεῖ» (βλ. Ἰω. 3:16) γιά νά πάθῃ ὑπέρ 
ἡμῶν, ὥστε, ὡς Θεός, νά φέρει σέ ἐμᾶς τήν 
ψυχοσωματική «ὑγίειαν».
«Ὁ Θεός ἀπό Θαιμᾶν ἥξει, καί ὁ ἅγιος ἐξ 
ὅρους κατασκίου δασέος» (Ἀβ. 3:3), «ἐτμή-
θη λίθος ἐξ ὄρους ἄνευ χειρῶν» (Δν. 2:34). 
Ὁ Χριστός, ὁ «ἀκρογωνιαῖος λίθος» τῆς 
Ἐκκλησίας (Ψλ. 117:22, Μτ. 21:42, Ἐφ. 2:20), 
θά ἐξέλθει «ἄνευ χειρῶν», δηλ. ἄνευ ἀνδρός, 
ἀπό τό ἀλατόμητο, δασῶδες, βαθύσκιο, παρ-
θενικό «ὄρος τοῦ Θεοῦ, ὄρος πῖον», ἀσά-



14

λευτο καί «τετυρωμένον» ἐν Πνεύματι (Ψλ. 
67:16). Αὐτό τό Ὄρος ταυτίζεται μέ τήν 
«Πόλη» καί «τό σκήνωμα» τοῦ Θεοῦ (Ψλ. 
45:5), τή «Βασίλισσα», τήν «πεποικιλμένη» 
καί «περιβεβλημένη τόν ἥλιον» (Ψλ. 44:10, 
Ἀπ. 12:1), δηλ. τήν Παναγία μας, διά μέσου 
τῆς ὁποίας «ὁ Θεός ἡμῶν ἐπί τῆς γῆς ὤφθη 
καί ἐν τοῖς ἀνθρώποις συνανεστράφη» (Βαρ. 
3:36-38).
Τό πρόσωπο τοῦ Μεσσία δέν θά εἶναι ἄλλο 
παρά ὁ Υἱός καί Λόγος τοῦ Θεοῦ Πατρός: 
«Ἔσται τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ προσθήσει Κύρι-
ος τοῦ δεῖξαι τήν χεῖρα αὐτοῦ τοῦ ζηλῶσαι 
τό καταλειφθέν 
ὑπόλοιπον τοῦ 
λαοῦ… Καί 
ἀρεῖ σημεῖον 
εἰς τά ἔθνη» 
(Ἡσ. 11:11-12). 
«Ἀποκαλύψει 
Κύριος τόν βρα-
χίονα τόν ἅγιον 
αὐτοῦ ἐνώπιον 
πάντων τῶν 
ἐθνῶν, καί ὄψο-
νται πάντα τά 
ἄκρα τῆς γῆς 
τήν σωτηρίαν» 
(Ἡσ. 52:10). Ὁ 
«βραχίων» καί ἡ 
δεξιά «χείρ» τοῦ 
Κυρίου εἶναι ὁ 
Υἱός (Ἐξ. 15:6, 
Ψλ. 73:11, 76:11, 
Σολ. 11:17, Ἡσ. 
26:11, 66:2), ἀφοῦ αὐτός ἀποκαλύπτει σέ 
μᾶς τή δύναμη τοῦ Θεοῦ (Α΄ Κορ. 1:24). Στήν 
Π. Διαθήκη δέν ἦταν ἐμφανής στούς πολ-
λούς καί γι’ αὐτό δέν ἔγιναν πιστευτοί οἱ 
Προφῆτες. Ὁ Κύριος ὅμως θά Τόν «δείξει»-
«ἀποκαλύψει» ὡς «παιδίον». Μέ τήν ἐναν-
θρώπηση θά καλέσει πρῶτα τό «ὑπόλοιπον» 
τοῦ ἑβραϊκοῦ λαοῦ καί μετά ὅλα τά «ἔθνη» 
ἀπό τά «ἄκρα τῆς γῆς» (Μτ. 8:11, 28:19, Λκ. 
13:29). Αὐτός θά «τραυματιστεῖ», θά πεθά-
νει, γιά νά μᾶς χαρίσει τή «σωτηρίαν» θερα-
πεύοντάς μας ἀπό τόν θάνατο τῆς «ἁμαρτί-

ας»: «Κύριε, τίς ἐπίστευσε τῇ ἀκοῇ ἡμῶν; καί 
ὁ βραχίων Κυρίου τίνι ἀπεκαλύφθη; ἀνηγ-
γείλαμεν ὡς παιδίον ἐναντίον αὐτοῦ… Αὐτός 
δέ ἐτραυματίσθη διά τάς ἁμαρτίας ἡμῶν… τῷ 
μώλωπι αὐτοῦ ἡμεῖς ἰάθημεν» (Ἡσ. 53:1-5, 
Ἰω. 12:38).
«Ἡ σοφία ᾠκοδόμησεν ἑαυτῇ οἶκον καί 
ὑπήρεισε στύλους ἑπτά· ἔσφαξε τά ἑαυτῆς 
θύματα, ἐκέρασεν εἰς κρατῆρα τόν ἑαυτῆς 
οἶνον καί ἡτοιμάσατο τήν ἑαυτῆς τράπεζαν… 
λέγουσα… ἔλθετε φάγετε τῶν ἐμῶν ἄρτων 
καί πίετε οἶνον, ὅν ἐκέρασα ὑμῖν· ἀπολείπε-
τε ἀφροσύνην, καί ζήσεσθε» (Πρμ. 9:1-6). Ὁ 

Υἱός, ἀφοῦ εἶναι 
ὁ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ λέγεται 
καί «Σοφία 
Θεοῦ» (Α΄ Κορ. 
1:24). Ἡ Σοφία 
«ἐγεννήθη πρό 
τοῦ αἰῶνος» ἐκ 
τοῦ Πατρός καί 
δι’ Αὐτῆς ὁ Πα-
τήρ «ἐποίησε 
τά πάντα» (Ψλ. 
2:7, 32:6, 103:24, 
Πρμ. 8:22-31, 
Σολ. 9:1-2, Ἰω. 
1:3). Ἐκ τῆς 
ἁγίας σαρκός 
καί τῶν πανά-
γνων αἱμάτων 
τῆς Θεοτόκου, ἡ 
Σοφία – ὁ Θεός 
Υἱός θά «οἰκο-

δομήσει» τόν οἶκο-ναό τῆς ἀνθρώπινης φύ-
σεώς του, καί μέ τό Ἅγιο Πνεῦμα θά στήσει 
τούς «στύλους» τῆς ἐπίγειας «σκηνῆς» του 
(Λκ. 1:35, Ἰω. 1:14, 2:19-21). Αὐτή τήν ἀνθρώ-
πινη σάρκα του θά τήν προσφέρει ὡς «θῦμα» 
στόν Σταυρό καί θά τήν δώσει στούς ἀνθρώ-
πους ὑπό τή μορφή τοῦ «ἄρτου καί κεκραμέ-
νου οἴνου εἰς κρατῆρα» ἐπί τῆς ἁγίας «Τρα-
πέζης». Ἔτσι θά τούς θεραπεύσει ἀπό τήν 
«ἀφροσύνην» τῶν παθῶν καί θά τούς χαρί-
σει «ζωήν αἰώνιον» (Ἰω. 10:10/28).
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Ἐὰν τὸ δένδρο ἀναγνωρίζεται ἀπὸ 
τὸν καρπό, καὶ τὸ καλὸ δένδρο πα-
ράγει ἐπίσης καλὸν καρπὸ (Ματθ. 

7, 16. Λουκ. 6, 44), ἡ μητέρα τῆς αὐτοαγα-
θότητος, ἡ γεννήτρια τῆς ἀΐδιας καλλονῆς, 
πῶς δὲν θὰ ὑπερεῖχε ἀσυγκρίτως κατὰ τὴν 
καλοκαγαθία ἀπὸ κάθε ἀγαθὸ ἐγκόσμιο καὶ 
ὑπερκόσμιο; Διότι ἡ δύναμις ποὺ ἐκαλλιέρ-
γησε τὰ πάντα, ἡ συναΐδια καὶ ἀπαράλλα-
κτη εἰκὼν τῆς ἀγαθότητος, ὁ προαιώνιος 
καὶ ὑπερούσιος καὶ ὑπεράγαθος Λόγος, ἀπὸ 
ἀνέκφραστη φιλανθρωπία κι᾽ εὐσπλαγχνία 
γιὰ χάρι μας ἠθέλησε νὰ περιβληθῇ τὴν ἰδι-
κή μας εἰκόνα, γιὰ νὰ ἀνακαλέσῃ τὴν φύσι 
ποὺ εἶχε συρθῇ κάτω στοὺς μυχοὺς τοῦ ἅδη 
καὶ νὰ τὴν ἀνακαινίσῃ, διότι εἶχε παλαιωθῆ, 
καὶ νὰ τὴν ἀναβιβάσῃ πρὸς τὸ ὑπερουράνιο 
ὕψος τῆς βασιλείας καὶ θεότητός του. Γιὰ 
νὰ ἑνωθῇ λοιπὸν μὲ αὐτὴν καθ᾽ ὑπόσταση, 
ἐπειδὴ ἐχρειαζόταν σαρκικὸ πρόσλημα καὶ 
σάρκα νέα συγχρόνως καὶ ἰδική μας, ὥστε 
νὰ μᾶς ἀνανεώσῃ ἀπὸ ἐμᾶς τοὺς ἴδιους, ἐπὶ 
πλέον δὲ ἐχρειαζόταν καὶ κυοφορία καὶ γέν-
να σὰν τὴ δική μας, τροφὴ μετὰ τὴ γέννα καὶ 
κατάλληλη ἀγωγή, γινόμενος πρὸς χάριν μας 
καθ᾽ ὅλα σὰν ἐμᾶς, εὑρίσκει γιὰ ὅλα πρέπου-
σα ὑπηρέτρια καὶ χορηγὸ ἀμόλυντης φύσεως 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό της αὐτὴν τὴν ἀειπάρθενη, ἡ 
ὁποία ὑμνεῖται ἀπὸ μᾶς καὶ τῆς ὁποίας σή-
μερα ἑορτάζομε τὴν παράδοξη εἴσοδο στὰ 
ἅγια τῶν ἁγίων. Διότι αὐτὴν προορίζει πρὶν 
ἀπὸ τοὺς αἰῶνες ὁ Θεὸς γιὰ τὴ σωτηρία καὶ 
ἀποκατάσταση τοῦ γένους, καὶ τὴν ἐκλέγει 
ἀνάμεσα ἀπὸ ὅλους, ὄχι ἁπλῶς τοὺς πολ-
λούς, ἀλλὰ τοὺς ἀπὸ τοὺς αἰῶνες ἐκλεγμέ-
νους καὶ θαυμαστοὺς καὶ περιβοήτους γιὰ 
τὴν εὐσέβεια καὶ σύνεσι, καθὼς καὶ γιὰ τὰ 
κοινωφελῆ καὶ θεοφιλῆ συγχρόνως ἤθη καὶ 

λόγια καὶ ἔργα.
Ὁ Θεὸς εὐδόκησε ν᾽ ἀναλάβῃ ἀπὸ ἐμᾶς τὴ 
φύσι μας ἑνούμενος μὲ αὐτὴν παραδόξως 
καθ᾽ ὑπόστασι. Ἦταν δὲ ἀδύνατο ἡ ὑψίστη 
ἐκείνη καὶ ὑπεράνω τοῦ νοῦ καθαρότης νὰ 
ἑνωθῇ μὲ μολυσμένη φύσι, διότι ἕνα μόνο 
πρᾶγμα εἶναι ἀδύνατο στὸν Θεὸ τὸ νὰ συ-
νέλθῃ σὲ ἕνωσι μὲ ἀκάθαρτο, πρὶν τοῦτο 
καθαρισθῇ. Γι᾽ αὐτὸ καὶ ἐχρειαζόταν κατ᾽ 
ἀνάγκη μιὰ τελείως ἀμόλυντη καὶ καθαρω-
τάτη παρθένος γιὰ κυοφορία καὶ γέννησι 
ἐκείνου ποὺ εἶναι καὶ ἐραστής της καὶ δοτὴρ 
τῆς καθαρότητος ἡ ὁποία καὶ προωρίσθηκε 
καὶ ἀποτελέσθηκε κι᾽ ἐφανερώθηκε, καὶ τὸ 
σχετικὸ μὲ αὐτὴν μυστήριο ἐτελέσθηκε, μὲ 
πολλὰ παράδοξα γεγονότα ποὺ κατὰ και-
ροὺς συνῆλθαν σὲ ἕνα.
Γι᾽ αὐτὸ καὶ τὰ γεγονότα ποὺ συνετέλεσαν 
σ᾽ αὐτὸ ἑορτάζονται ἀπὸ ἐμᾶς σήμερα, ἀφοῦ 
ἀπὸ τὸ ἀποτέλεσμα ἀντιληφθήκαμε κυρίως 
τὸ μεγαλεῖο τῶν γεγονότων ποὺ ὡδήγησαν 
πρὸς τὸ τόσο μεγάλο τέλος. Διότι αὐτὸς ποὺ 
εἶναι ἐκ Θεοῦ καὶ πρὸς τὸν Θεὸν καὶ Θεός, 
καὶ Λόγος καὶ Υἱὸς τοῦ ὑψίστου Πατρός, 
συνάναρχος καὶ συναΐδιος, γίνεται υἱὸς 
ἀνθρώπου, αὐτῆς τῆς Ἀειπάρθενης. «Ὁ Ἰη-
σοῦς Χριστὸς χθὲς καὶ σήμερα εἶναι ὁ ἴδιος, 
καθὼς καὶ στοὺς αἰῶνες» (Ἑβρ. 13, 8), ἄτρε-
πτος κατὰ τὴν θεότητα, ἄμεμπτος κατὰ τὴν 
ἀνθρωπότητα. «Αὐτὸς μόνος», ὅπως ἤδη 
προεμαρτύρησε ὁ Ἠσαΐας (Ἠσ. 53, 9), «δὲν 
διέπραξε ἁμαρτία καὶ δὲν εὑρέθηκε δόλος 
στὸ στόμα του». Καὶ ὄχι μόνο τοῦτο, ἀλλὰ 
καὶ αὐτὸς μόνος δὲν συνελήφθηκε μὲ ἀνομί-
ες, οὔτε ἐγεννήθηκε μὲ ἁμαρτίες, ὅπως μαρ-
τυρεῖ ὁ Δαβὶδ στοὺς ψαλμοὺς γιὰ τὸν ἑαυτό 
του καὶ γιὰ κάθε ἄνθρωπο, ὥστε νὰ εἶναι 
καὶ κατὰ τὸ πρόσλημμα τελείως καθαρὸς 

Τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ
«Λόγος εἰς τά Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου»
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καὶ ἀμόλυντος καὶ νὰ μὴ χρειάζεται οὔτε 
κατ᾽ αὐτὸ καθάρσια μέσα γιὰ τὸν ἑαυτό του· 
γιὰ νὰ εἶναι ἔτσι δυνατό, διαβιβάζοντας σ᾽ 
ἐμᾶς γιὰ χάρι μας δικαίως μαζὶ καὶ πανσό-
φως τόσο τὴν κάθαρσι ὅσο καὶ τὸ πάθος, 
νὰ δεχθῇ καὶ τὸν θάνατο καὶ τὴν ἀνάστασι. 
Πραγματικὰ ἡ κατὰ τὴν σάρκα ὁρμὴ πρὸς 
γένεσι, ποὺ εἶναι ἀκουσία καὶ ἀπειθὴς στὸν 
νόμο τοῦ νοός, ἂν καὶ ἀπὸ μερικοὺς δουλα-
γωγεῖται βιαίως, ἀπὸ μερικοὺς δὲ σωφρόνως 
ἀφήνεται μόνο γιὰ παιδοποιΐα, πάντως φέ-
ρει τὰ σύμβολα τῆς ἀπὸ τὴν ἀρχὴ καταδίκης, 
καθὼς εἶναι καὶ λέγεται φθορὰ καὶ ὁπωσδή-
ποτε γιὰ τὴν φθορὰ γεννᾶ, καὶ εἶναι ἐμπαθὴς 
κίνησις τοῦ ἀνθρώπου ποὺ δὲν ἐκράτησε τὴν 
τιμή, τὴν ὁποία ἡ φύσις μας ἐπῆρε ἀπὸ τὸν 
Θεό, ἀλλὰ ὡμοιώθηκε μὲ τὰ κτήνη.
Γι᾽ αὐτὸ ὄχι 
μόνο ἦλθε 
ὁ Θεὸς ἀνά-
μεσα στοὺς 
ἀ ν θ ρ ώ π ο υ ς 
ἀλλὰ καὶ ἦλθε 
ἀπὸ παρθένο 
ἁγνὴ καὶ ἁγία, 
μᾶλλον δὲ πα-
ν υ π έ ρ α γ ν η 
καὶ ὑπεραγία, 
ἀφοῦ εἶναι 
παρθένος ὄχι 
μόνο ὑπερ-
τέρα μολυσμοῦ σαρκός, ἀλλὰ καὶ ἀνωτέρα 
ἀπὸ μολυσμένους σαρκικοὺς λογισμούς. Τὴν 
σύλληψί της ἐπέφερε ἐπέλευσι παναγίου 
Πνεύματος, ὄχι ὀρέξεως σαρκός, προεκάλεσε 
εὐαγγελισμὸς καὶ πίστις στὴν ἐνανθρώπησι 
τοῦ Θεοῦ ποὺ νικᾶ κάθε λόγο ὡς ἐξαίσια καὶ 
ὑπὲρ λόγο, ἀλλὰ δὲν προέλαβε συγκατάθε-
σις καὶ πεῖρα ἐμπαθοῦς. Διότι συνέλαβε κι᾽ 
ἐγέννησε, ἐνῶ εἶχε ἐντελῶς ἀπομακρυσμένη 
τέτοια ἐπιθυμία μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴν 
πνευματικὴ θυμηδία (διότι εἶπε ἡ παρθένος 
πρὸς τὸν εὐαγγελιστὴ ἄγγελο, «ἰδοὺ ἡ δού-
λη τοῦ Κυρίου ἂς γίνῃ σ᾽ ἐμένα σύμφωνα μὲ 
τὰ λόγια σου» (Λουκ. 1, 38). Γιὰ νὰ εὑρεθῇ 
λοιπὸν παρθένος ἱκανὴ γι᾽ αὐτό, ὁ Θεὸς 
προορίζει πρὸ αἰώνων καὶ ἐκλέγει ἀνάμεσα 

στοὺς ἐκλεγμένους ἀπὸ αἰῶνες αὐτὴν τὴν 
ὑμνουμένη τώρα ἀπὸ ἐμᾶς ἀειπάρθενη κόρη.
Ἐξελέγησαν ἀπὸ τὸν Θεὸ ὁ Ἰωακεὶμ καὶ ἡ 
Ἄννα ἀπὸ τὸν οἶκο καὶ τὴ γενεὰ τοῦ Δαβίδ, 
ποὺ ἦσαν μὲν ἄτεκνοι, συνεζοῦσαν δὲ σω-
φρόνως καὶ ἦσαν ἀνώτεροι στὴν ἀρετὴ ἀπὸ 
ὅλους ὅσοι ἀνάγουν στὸ Δαβὶδ τὴν εὐγένεια 
τοῦ γένους καὶ τοῦ ἤθους. Αὐτὸ τὸ ζεῦγος 
ἐζητοῦσε διὰ τῆς ἀσκήσεως καὶ προσευχῆς 
τὴν λῆξι τῆς ἀτεκνίας των ἀπὸ τὸν Θεό, καὶ 
ὑποσχόταν νὰ ἀναθέσουν σ᾽ αὐτὸν ἀπὸ βρέ-
φος αὐτὸ ποὺ θὰ ἐγεννοῦσαν. Τότε παρέχεται 
ἡ ὑπόσχεσις καὶ δίδεται παιδί, ἡ τωρινὴ Θε-
ομήτωρ, ὥστε ἡ πανάρετη κόρη νὰ γεννηθῇ 
ἀπὸ πολυαρέτους γονεῖς καὶ ἡ πάναγνη ἀπὸ 
ἐξαιρετικὰ σώφρονες, καὶ νὰ λάβῃ ὡς καρπὸ 
ἡ σωφροσύνη, συνερχομένη μὲ τὴν προσευχὴ 

καὶ τὴν ἄσκη-
σι, τὸ νὰ γίνῃ 
γεννήτρια τῆς 
π α ρ θ ε ν ί α ς , 
καὶ μάλιστα 
παρθενίας ποὺ 
π ρ ο β ά λ λ ε ι 
ἀφθόρως κατὰ 
τὴν σάρκα τὸν 
προαιων ίως 
γ ε ν ν η μ έ ν ο ν 
ἀπὸ παρθένον 
Πατέρα κατὰ 
τὴν θεότητα. 

Τί πτερὰ ἐκείνης τῆς προσευχῆς! Τί παῤῥη-
σία, ποὺ εὑρῆκε ἑνώπιον τοῦ Κυρίου!
Ἀλλὰ ἐπειδὴ βέβαια ἐκεῖνοι ἐπέτυχαν ἔτσι τὰ 
ζητούμενα μὲ τὴν προσευχή τους καὶ εἶδαν 
τὴν πρὸς αὐτοὺς θεία ἐπαγγελία νὰ ἐκπλη-
ρώνεται ἐμπράκτως, σπεύδοντας καὶ αὐτοὶ 
νὰ ἐκπληρώσουν τὴν πρὸς τὸ Θεὸ ὑπόσχεσι 
ὡς φιλαλήθεις καὶ θεοφιλεῖς καὶ φιλόθεοι 
συγχρόνως, εὐθὺς μετὰ τὸν ἀπογαλακτισμὸ 
ὁδηγοῦν τὴν ἀληθινὰ ἱερὰ καὶ θεόπαιδα καὶ 
τώρα θεομήτορα παρθένο στὸ ἱερὸ τοῦ Θεοῦ 
καὶ στὸν ἱεράρχη ποὺ εὑρισκόταν σ᾽ αὐτό. 
Αὐτὴ δέ, γεμάτη θεία χάρι καὶ τέλειο νοῦ 
ἀκόμη καὶ σ᾽ αὐτὴ τὴν ἡλικία, ἀντιλαμβα-
νόταν ἀπὸ τότε, καὶ μάλιστα καλύτερα ἀπὸ 
τοὺς ἄλλους τὰ τελούμενα σ᾽ αὐτήν, καὶ ἔδει-
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ξε μὲ ὅποιον τρόπο μποροῦσε ὅτι δὲν ὁδη-
γεῖται, ἀλλὰ αὐτὴ μόνη της μὲ ἐλεύθερη γνώ-
μη προσέρχεται στὸ Θεό, σὰν νὰ εἶναι ἀπὸ 
ἑαυτοῦ της πτερωμένη πρὸς τὸν ἱερὸ καὶ θεῖο 
ἔρωτα και νὰ θεωρῇ ἀγαπητὴ καὶ νὰ ἀνα-
γνωρίζῃ ὡς ἀξία της τὴν εἴσοδο καὶ κατοικία 
στὰ ἅγια τῶν ἁγίων.
Γι᾽ αὐτὸ καὶ ὁ ἀρχιερεὺς τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ 
ἀντιλήφθηκε τότε ὅτι ἡ κόρη εἶχε ἔνοικη τὴν 
θεοειδῆ χάρι παραπάνω ἀπὸ ὅλους, ἔπρε-
πε νὰ τὴν ἀξιώσῃ τὸ ἀνώτερο ἀπὸ ὅλους, 
νὰ τὴν εἰσαγάγῃ στὰ ἅγια τῶν ἁγίων καὶ 
νὰ πείσῃ αὐτὸ ποὺ γινόταν ὅλους τοὺς τότε 
ἀνθρώπους ν᾽ ἀγαποῦν, μὲ τὴν σύμπραξι καὶ 
ἀπόφασι τοῦ Θεοῦ μαζί, ποὺ ἔστελλε ἀπὸ 
ἄνω δι᾽ ἀγγέλου ἀπόῤῥητη τροφὴ στὴν παρ-
θένο ἐκεῖ. Μὲ αὐτὴν τὴν τροφὴ ἐδυνάμωνε 
καλύτερα τὴ φύσι της καὶ συντηροῦσε καὶ 
τελειοποιοῦσε τὸν ἑαυτό της κατὰ τὸ σῶμα 
καθαρώτερα καὶ ἀνώτερα ἀπὸ τὶς ἀσώματες 
δυνάμεις, ἔχοντας ὡς ὑπηρέτες τοὺς οὐρανί-
ους νόες, διότι δὲν εἰσήχθηκε ἁπλῶς καὶ μόνο 
στὰ ἅγια τῶν ἁγίων, ἀλλὰ καὶ κατὰ κάποιον 
τρόπο παραλήφθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ σὲ συνοί-
κησι μὲ αὐτὸν γιὰ ὄχι ὀλίγα ἔτη· ὥστε ἔτσι 
στὸν κατάλληλο καιρὸ ν᾽ ἀνοιχθοῦν οἱ οὐρά-
νιες μονὲς καὶ νὰ δοθοῦν γιὰ ἀΐδια κατοίκια 
σὲ ὅσους πιστεύουν στὴν παράδοξη γέννα 
της.
Ἔτσι λοιπὸν καὶ γι᾽ αὐτοὺς τοὺς λόγους ἀπε-
τέθη δικαίως σήμερα στὰ ἅγια ἄδυτα σὰν 
θησαυρὸς τοῦ Θεοῦ ἡ κόρη ποὺ ἐξελέγη ἀνά-
μεσα στοὺς ἐκλεκτοὺς ἀπὸ αἰῶνες, ποὺ ἀνα-
δείχθηκε ἁγία τῶν ἁγίων, ποὺ ἔχει τὸ σῶμα 
καθαρώτερο καὶ θειότερο ἀκόμη καὶ ἀπὸ τὰ 
διὰ τῆς ἀρετῆς κεκαθαρμένα πνεύματα, ὥστε 
νὰ μὴ εἶναι δεκτικὸ μόνο τοῦ τύπου τῶν θεί-
ων λόγων, ἀλλὰ καὶ τοῦ ἰδίου τοῦ ἐνυποστά-
του καὶ μονογενοῦς Λόγου τοῦ προανάρχου 
Πατρός· σὰν θησαυρὸς ποὺ ὁ Λόγος θὰ τὸν 
χρησιμοποιοῦσε στὸν καιρό του, ὅπως καὶ 
ἔγινε, γιὰ πλουτισμὸ καὶ ὑπερκόσμιο καὶ 
συγχρόνως παγκόσμιο κόσμημα. Κι᾽ ἔτσι καὶ 
γι᾽ αὐτὸν τὸν λόγο δοξάζει τὴ μητέρα του 
καὶ πρὶν ἀπὸ τὴ γέννησι καὶ μετὰ τὴ γέννησι. 
Ἐμεῖς δέ, κατανοώντας τὴ σημασία τῆς σω-
τηρίας ποὺ μᾶς ἑτοιμάσθηκε δι᾽ αὐτῆς ἀποδί-

δουμε μὲ ὅλη τὴ δύναμί μας τὴν εὐχαριστία 
καὶ τὸν ὕμνο. Πραγματικά, ἂν ἡ εὐγνώμων 
γυναῖκα ποὺ ἀναφέρεται στὸ εὐαγγέλιο, μό-
λις ἄκουσε γιὰ λίγο τοὺς σωτηριώδεις λόγους 
τοῦ Κυρίου, ἀπέδωσε τὸν μακαρισμὸ καὶ τὴν 
εὐχαριστία στὴ μητέρα τούτου, ὑψώνοντας 
τὴ φωνή της ἀπὸ τὸν ὄχλο καὶ λέγοντας πρὸς 
τὸν Χριστό, «καλότυχη εἶναι ἡ κοιλία ποὺ 
σ᾽ ἐβάστασε καὶ οἱ μαστοὶ ποὺ ἐθήλασες» 
(Λουκ. 11, 27) ἐμεῖς ποὺ ἔχουμε κοντά μας 
γραμμένα ὅλα τὰ λόγια τῆς αἰώνιας ζωῆς, 
καὶ ὄχι μόνο τὰ λόγια, ἀλλὰ καὶ τὰ θαύματα 
καὶ τὰ παθήματα καὶ τὴν δι᾽ αὐτῶν ἔγερσι 
τῆς φύσεως μας ἀπὸ τοὺς νεκροὺς καὶ ἀνά-
ληψὶ της ἀπὸ τὴ γῆ στὸν οὐρανό, καὶ τὴν δι᾽ 
αὐτῶν ἐπηγγελμένη σ᾽ ἐμᾶς ἀθάνατη ζωὴ καὶ 
ἀμετάτρεπτη σωτηρία, πῶς δὲν θ᾽ ἀνυμνήσω-
με καὶ μακαρίσωμε ἀδιαλείπτως τὴν μητέρα 
τοῦ χορηγοῦ τῆς σωτηρίας, τοῦ δοτῆρος τῆς 
ζωῆς, ἑορτάζοντας τώρα καὶ τὴν σύλληψι 
αὐτῆς καὶ τὴν γέννησι καὶ τὴν μετοίκησι στὰ 
ἅγια τῶν ἁγίων;
 Ἀλλὰ ἂς μετοικίσωμε κι᾽ ἐμεῖς τοὺς ἑαυτούς 
μας, ἀδελφοί, ἀπὸ τὴ γῆ στὰ ἄνω· ἂς μετα-
φερθοῦμε ἀπὸ τὴν σάρκα ἐπάνω στὸ πνεῦμα· 
ἂς μεταθέσωμε τὸν πόθο ἀπὸ τὰ πρόσκαιρα 
στὰ μόνιμα· ἂς καταφρονήσωμε τὶς σαρκικὲς 
ἡδονές, ποὺ ἔχουν εὑρεθῇ ὡς δέλεαρ κατὰ 
τῆς ψυχῆς καὶ παρέρχονται γρήγορα· ἂς ἐπι-
θυμήσωμε τὰ πνευματικὰ χαρίσματα ποὺ μέ-
νουν ἄφθαρτα· ἂς ὑψώσωμε ἀπὸ τὴν κάτω 
τύρβη τὴ στάσι καὶ τὴν διάνοιά μας· ἂς τὴν 
ἀνεβάσωμε στὰ οὐράνια ἄδυτα, ἐκεῖνα τὰ 
ἅγια τῶν ἁγίων, ὅπου τώρα κατοικεῖ ἡ Θε-
οτόκος.
Διότι ἔτσι θὰ εἰσέλθουν σ᾽ αὐτὴν ἐπωφελῶς 
γιὰ μᾶς μὲ θεάρεστη παῤῥησία καὶ τὰ ἄσμα-
τά μας καὶ οἱ δεήσεις μας πρὸς αὐτὴν κι ἔτσι 
ἐκτὸς ἀπὸ τὰ παρόντα μὲ τὴ μεσιτεία της θὰ 
γίνωμε κληρονόμοι καὶ τῶν μελλόντων καὶ 
μενόντων ἀγαθῶν, μὲ τὴ χάρι καὶ φιλανθρω-
πία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ τοῦ Κυρίου μας ποὺ 
ἐγεννήθηκε ἀπὸ αὐτὴν γιὰ μᾶς, στὸν ὁποῖο 
πρέπει δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, μαζὶ μὲ 
τὸν ἄναρχο Πατέρα του καὶ τὸ συναΐδιο 
καὶ ζωοποιὸ Πνεῦμα, τώρα καὶ πάντοτε καὶ 
στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. Γένοιτο.
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Ἕνα καινοφανὲς θέμα ποὺ ἀνακύ-
πτει στὶς μέρες μας εἶναι ἡ δημι-
ουργία ἀποτεφρωτηρίων – κρε-

ματορίων καὶ ἡ συνεπακόλουθη δυνατότητα 
καύσης τῶν νεκρῶν σωμάτων ἀντὶ τῆς ταφῆς 
τους. Προβάλλεται μάλιστα ἀπὸ πολλοὺς ὡς 
μιὰ λύση ἀνάγκης γιὰ χωροταξικοὺς κυρίως 
λόγους. Ἐπικαλοῦνται, δηλαδή, τὴν δῆθεν 
ἔλλειψη καταλλήλων χώρων γιὰ δημιουρ-
γία νέων κοιμητηρίων. Τίθεται, ὡς ἐκ τού-
του, ἀναπόφευκτα τὸ ἐρώτημα: Ποιά εἶναι 
ἡ ἄποψη τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας γιὰ τὸ 
θέμα αὐτό; Θὰ ἐπικεντρώσουμε τὴν ἀπάντη-
σή μας σὲ δύο ἐπιμέρους βασικὰ ἐρωτήματα: 
Ποιά εἶναι ἡ στάση τῆς Ἐκκλησίας μας ἀπέ-
ναντι στὸ ἀνθρώπινο σῶμα καὶ τί διδάσκει 
ἡ Ἐκκλησία μας σχετικὰ μὲ τὸν θάνατο καὶ 
τὴν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν;
	 Ὅσον ἀφορᾶ στὸ πρῶτο ἐρώτημα, 
σὲ πλήρη ἀντίθεση μὲ τὴν πλατωνικὴ φιλο-
σοφία, ποὺ θεωροῦσε τὸ σῶμα δεσμωτήριο 
τῆς ψυχῆς, ἀλλὰ καὶ σὲ πλήρη ἀντίθεση μὲ 
τὶς ἀνατολικὲς θρησκεῖες ποὺ περιφρονοῦν 
τὴν ὕλη καὶ τὸ σῶμα, ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλη-
σία στέκεται ἀπέναντι στὸ ἀνθρώπινο σῶμα, 
ὅπως καὶ γενικώτερα ἀπέναντι στὴν ὕλη, μὲ 
ἀπέραντο σεβασμό. Ὁ ἄνθρωπος, σύμφωνα 
μὲ τὴ διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας μας, εἶναι 
διφυής· ἀποτελεῖται ἀπὸ ψυχὴ καὶ σῶμα. 
Τόσο ἡ ψυχή του ὅσο καὶ τὸ σῶμα του ἀπο-
τελοῦν ἰδιαίτερη δημιουργία τοῦ Παναγά-
θου Θεοῦ. Ὁ Ἅγιος Θεὸς ἔπλασε ἀρχικὰ τὸ 
σῶμα τοῦ πρώτου ἀνθρώπου, τοῦ Ἀδάμ, 
«χοῦν (λαβὼν) ἀπὸ τῆς γῆς» καὶ στὴ συνέ-
χεια «ἐνεφύσησεν εἰς τὸ πρόσωπον αὐτοῦ 
πνοὴν ζωῆς, καὶ ἐγένετο ὁ ἄνθρωπος εἰς 
ψυχὴν ζῶσαν» (Γεν. β’ 7). Εἰκόνα τοῦ Θεοῦ 
δὲν ἀποτελεῖ μόνο ἡ ψυχή, ἀλλὰ καὶ τὸ 

σῶμα, ἀφοῦ ὁ ἄνθρωπος δημιουργήθηκε ὡς 
ψυχοσωματικὴ ἑνότητα κατ’ εἰκόνα τῆς εἰκό-
νος τοῦ Θεοῦ, ποὺ εἶναι ὁ σαρκωθεὶς Υἱὸς 
καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς 
Χριστός. Ὅταν δὲ ὁ ἄνθρωπος ἀξιώνεται νὰ 
φθάσει στὴ θέωση, στὴ μετοχὴ στὴν ἄκτιση 
Χάρη τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, θεοῦται τότε ὄχι 
μόνο ἡ ψυχή του, ἀλλὰ καὶ τὸ σῶμα του. Γι’ 
αὐτὸ καὶ ὁ Ἀπ. Παῦλος ἐρωτᾶ τοὺς Χρι-
στιανοὺς τῆς Κορίνθου: «ἢ οὐκ οἴδατε ὅτι τὸ 
σῶμα ὑμῶν ναὸς τοῦ ἐν ὑμῖν ῾Αγίου Πνεύμα-
τός ἐστιν;» (Α’ Κορ. στ’ 19). 
Ἄμεση συνέπεια αὐτῆς τῆς στάσης τῆς 
Ἐκκλησίας μας ἀπέναντι στὸ ἀνθρώπινο 
σῶμα εἶναι ἡ τιμὴ τῶν Ἱερῶν Λειψάνων τῶν 
Ἁγίων, ποὺ ἀποτελεῖ βασικὸ κεφάλαιο τῆς 
Ὀρθόδοξης Παράδοσης. Ἐπειδὴ στὰ Τίμια 
Λείψανα ἐνοικεῖ ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ, γι’ αὐτὸ 
καθίστανται πηγὴ ἁγιασμοῦ γιὰ ὅλους μας. 
Ὅσο κι ἂν ἡ ἐκκοσμικευμένη λογικὴ τοῦ 
σημερινοῦ ἀνθρώπου προσπαθεῖ νὰ ἀπορρί-
ψει ἢ νὰ μειώσει τὴ σημασία τῆς τιμῆς τῶν 
Ἱερῶν Λειψάνων, γιὰ μᾶς τοὺς Ὀρθοδόξους 
Χριστιανοὺς ἡ προσκύνηση καὶ ἡ τιμὴ τῶν 
Λειψάνων τῶν Ἁγίων, εἴτε αὐτὰ παραμέ-
νουν ἄφθαρτα ὁλόκληρα (τοῦ Ἁγ. Σπυρίδω-
νος Τριμυθοῦντος, τοῦ Ἁγ. Γερασίμου τοῦ 
ἐν Κεφαλληνίᾳ, τοῦ Ἁγ. Διονυσίου τοῦ ἐν 
Ζακύνθῳ κ.ο.κ.) εἴτε παραμένουν ἄφθαρτα 
μόνο τεμάχιά τους, ἀποτελεῖ μιὰ βασικὴ πα-
ράμετρο τῆς πίστης μας, ὅπως ἀκριβῶς καὶ ἡ 
προσκύνηση καὶ ἡ τιμὴ τῶν ἁγίων εἰκόνων. 
Ἄρνηση τῆς τιμῆς τῶν ἁγίων εἰκόνων καὶ 
τῶν Τιμίων Λειψάνων ἀποτελεῖ ξεκάθαρη 
ἐκτροπὴ ἀπὸ τὴν Ὀρθόδοξη Παράδοση. 
Ὅσον ἀφορᾶ στὸ ἄλλο μεγάλο θέμα τοῦ θα-
νάτου, ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία μᾶς διδάσκει 
μὲ σαφήνεια, ὅτι ὁ Πανάγαθος Θεὸς δὲν δημι-

Ἡ ὀρθόδοξη ἄποψη γιά τήν καύση τῶν νεκρῶν

τοῦ Πρωτ. Μιχαήλ Βοσκοῦ
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ούργησε τὸν ἄνθρωπο γιὰ νὰ πεθαίνει, ἀλλὰ 
γιὰ νὰ ζήσει αἰώνια. Ὁ θάνατος δὲν εἶναι ἐπι-
λογὴ τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ εἶναι ἀποτέλεσμα τῆς 
ἁμαρτίας καὶ τοῦ χωρισμοῦ τοῦ ἀνθρώπου 
ἀπὸ τὸν Θεό. Δὲν ἀποτελεῖ τὸ κατ’ εὐδοκί-
αν θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ παραχώρηση τοῦ 
Θεοῦ, «ἵνα μὴ τὸ κακὸν ἀθάνατον γένηται» 
συμφώνως πρὸς τὸν σχετικὸ πατερικὸ λόγο. 
Ὁ θάνατος, ὡστόσο, δὲν ἀποτελεῖ τὸ τέλος 
τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλὰ τὴν ἀρχὴ μιᾶς ἄλλης 
ζωῆς. Ὁ βιολογικὸς θάνατος εἶναι ὁ βίαιος 
χωρισμὸς τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸ σῶμα. Τὸ σῶμα 
πεθαίνει, θάπτεται 
καὶ διαλύεται εἰς τὰ 
ἐξ ὧν συνετέθη, ἡ 
ψυχὴ ὅμως συνεχίζει 
νὰ ζεῖ ἐν ἀναμονῇ τῆς 
γενικῆς ἀναστάσεως 
τῶν νεκρῶν, ποὺ θὰ 
γίνει κατὰ τὴ Δευ-
τέρα Παρουσία τοῦ 
Κυρίου. Ἡ ἀνάστα-
ση τῶν νεκρῶν καὶ 
ἡ αἰώνια ζωὴ ἀποτε-
λοῦν βασικὸ δόγμα 
τῆς πίστεώς μας, γι’ 
αὐτὸ καὶ περιλαμβά-
νονται ὡς τελευταῖο 
ἄρθρο στὸ Σύμβολο 
τῆς Πίστεως· «προσ-
δοκῶ ἀνάστασιν 
νεκρῶν καὶ ζωὴν τοῦ 
μέλλοντος αἰῶνος». 
Γι’ αὐτὸν ἀκριβῶς 
τὸν λόγο μιλοῦμε 
στὴν ἐκκλησιαστικὴ 
γλώσσα ὄχι γιὰ νεκρούς, ἀλλὰ γιὰ κεκοιμη-
μένους· ὄχι γιὰ νεκροταφεῖα, ἀλλὰ γιὰ κοι-
μητήρια· ὄχι γιὰ θάνατο, ἀλλὰ γιὰ κοίμηση.
Ἡ βεβαιότητα τοῦ Χριστιανοῦ γιὰ τὴν τε-
λικὴ ἀνάσταση τῶν νεκρῶν καὶ γιὰ τὴν αἰώ-
νια ζωὴ καὶ ἡ βεβαιότητα ὅτι ἡ πορεία μας 
στὴν αἰωνιότητα ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸν τρόπο 
τῆς ζωῆς μας στὸν παρόντα κόσμο, ἐπιτρέπει 
στὴν Ὀρθόδοξη Παράδοση νὰ κάνει λόγο 
γιὰ μνήμη θανάτου. Ὁ ἀληθινὸς Χριστιανὸς 
ἔχει συνεχῶς πρὸ ὀφθαλμῶν τὸ γεγονός, ὅτι 

κάποια στιγμὴ θὰ φύγει ἀπὸ αὐτὴν τὴ ζωή. 
Καὶ ἡ στιγμὴ αὐτὴ εἶναι παντελῶς ἄδηλη. 
Ἄρα, πρέπει ἀνὰ πᾶσα στιγμὴ νὰ εἶναι ἕτοι-
μος γι’ αὐτὴ τὴν πορεία στὴν αἰωνιότητα. 
Ἡ παροῦσα ζωὴ εἶναι στάδιον πνευματικοῦ 
ἀγῶνος καὶ ὁ ἀληθινὸς Χριστιανὸς εἶναι ἕνας 
ἀθλητὴς ποὺ ἀγωνίζεται, γιὰ νὰ κερδίσει τὸν 
ἀμαράντινον στέφανον τῆς αἰώνιας ζωῆς. Ἡ 
παροῦσα ζωὴ εἶναι ἕνας διαρκὴς ἀόρατος 
πόλεμος καὶ ὁ ἀληθινὸς Χριστιανὸς εἶναι 
ἕνας στρατιώτης τοῦ Χριστοῦ εὑρισκόμενος 
σὲ διαρκὴ ἐπιφυλακή, σὲ διαρκὴ ἐγρήγορση. 

Κι ἐρχόμαστε τώρα 
πιὸ συγκεκριμένα 
στὸ θέμα τῆς καύσε-
ως τῶν νεκρῶν καὶ 
τὴν ὀρθόδοξη ἄποψη 
ἐπ’ αὐτοῦ. Ἐρωτοῦν 
πολλοί: Ἔχει σημα-
σία ἐὰν ἕνα νεκρὸ 
σῶμα ταφεῖ ἢ καεῖ; 
Δὲν μπορεῖ ὁ Ἅγιος 
Θεὸς ν’ ἀναστήσει 
ἕνα σῶμα ποὺ κά-
ηκε; Αὐτοὶ ποὺ κά-
ηκαν ζωντανοὶ δὲν 
θὰ ἀναστηθοῦν; Ἡ 
ἀπάντηση εἶναι σα-
φής: Ἀσφαλῶς, ὅλα 
τὰ σώματα τῶν κε-
κοιμημένων θὰ ἀνα-
στηθοῦν, εἴτε αὐτὰ 
ἐτάφηκαν, εἴτε ἐκάη-
καν, εἴτε κατασπαρά-
χθηκαν ἀπὸ τὰ ἄγρια 
θηρία, εἴτε ὑπέστη-

σαν ὁποιοδήποτε ἄλλο βίαιο θάνατο. Ὡς ἐκ 
τούτου, ἡ καύση τῶν νεκρῶν δὲν ἀναιρεῖ καὶ 
δὲν ἀκυρώνει τὸ δόγμα περὶ τῆς ἀναστάσε-
ως τῶν σωμάτων. Ἀλλοιώνει, ὅμως, πέραν 
πάσης ἀμφιβολίας τὸ ἦθος τῆς Ἐκκλησίας 
καὶ τὸν ἀπέραντο σεβασμό της ἀπέναντι στὸ 
ἀνθρώπινο σῶμα. 
Ἀναφέραμε πιὸ πάνω, ὅτι στὴν Ὀρθόδοξη 
Παράδοση γίνεται λόγος γιὰ μνήμη θανάτου. 
Ὅταν ὁ ἐκκοσμικευμένος ἄνθρωπος τῆς ση-
μερινῆς ἐποχῆς θέλει γιὰ χίλιους δυὸ λόγους 
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νὰ ξεχάσει τὸν θάνατο, προσπαθεῖ ἀπεγνω-
σμένα νὰ ἐξαφανίσει ὅ,τι τὸν θυμίζει. Καὶ μὲ 
τὴν καύση τῶν νεκρῶν σωμάτων πετυχαίνει 
νὰ ἐξαφανίσει ὅ,τι σημαντικότερο μᾶς θυμίζει 
τὸν θάνατο. Πῶς διατηρεῖται μὲ ἁπτὸ τρόπο ἡ 
μνήμη τοῦ θανάτου στὸν ἄνθρωπο; Κυρίως μὲ 
τοὺς τάφους τῶν δικῶν μας ἀνθρώπων, ποὺ 
μᾶς θυμίζουν τὴ ματαιότητα τοῦ παρόντος 
κόσμου, μὲ τὰ ὀστὰ τους ποὺ φυλάσσονται 
(ἢ πρέπει νὰ φυλάσσονται) μὲ πολὺ σεβασμὸ 
στὰ ὀστεοφυλάκια, μὲ τὴν τέλεση τῶν ἱερῶν 
μνημοσύνων κ.ο.κ. Δὲν εἶναι καθόλου τυχαῖο 
τὸ γεγονός, ὅτι ὁ τάφος ὀνομάζεται μνῆμα. 
Εἶναι τόπος μνήμης καὶ ἐπισκέψεως τῶν κε-
κοιμημένων. Καὶ δὲν εἶναι καθόλου τυχαῖο 
τὸ γεγονός, ὅτι τὸ 
νεκρὸ ἀνθρώπινο 
σῶμα ὀνομάζεται 
λείψανο, ἀπομεινά-
ριο δηλαδή. Εἶναι 
ὅ,τι ἀπομένει ἀπὸ 
τὸν ἄνθρωπο, γιὰ 
νὰ μᾶς τὸν ὑπενθυ-
μίζει. 
Τὴν ἴδια στιγμὴ μὲ 
τὴν ταφὴ καὶ μὲ 
τὴ διατήρηση τῶν 
ὀστῶν – λειψάνων 
τῶν κεκοιμημένων 
ἐκφράζουμε μὲ τὸν 
καλύτερο τρόπο 
τὴν ὀφειλομένη τιμὴ 
καὶ τὸν ὀφειλόμενο σεβασμό μας πρὸς τὰ 
κεκοιμημένα σώματα. Κάτι ποὺ δὲν συμβαί-
νει σὲ καμιὰ περίπτωση μὲ τὴν καύση τους. 
Ἄς μὴν ξεχνᾶμε ὅτι, ὅταν πεθαίνει ὁ ἄνθρω-
πος, παρὰ τὸν βίαιο χωρισμὸ τῆς ψυχῆς ἀπὸ 
τὸ σῶμα δὲν χάνεται ἡ ὑπόστασή του. Ἀλλὰ 
καὶ κάτι ἀκόμη, ποὺ ἐπισημαίνει ὁ καθηγητὴς 
Γεώργιος Μαντζαρίδης: στὰ ξηρὰ ὀστὰ δια-
τηρεῖται ζωντανὴ ἡ βιολογικὴ ταυτότητα τοῦ 
νεκροῦ, ὄχι ὅμως στὴ στάκτη. 
	 Καὶ κάτι τελευταῖο: Ἡ καύση τῶν 
νεκρῶν εἶναι μιὰ πρακτικὴ παντελῶς ξένη 
πρὸς τὴν ἑλληνορθόδοξη παράδοσή μας. Καὶ 
τὸ χειρότερο: εἶναι μιὰ πράξη ποὺ συνδέεται 
μὲ τὴν ὑποτίμηση τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος 

καὶ τὴ θεώρησή του ὡς κάτι κακό. Στὴν Πα-
λαιά Διαθήκη καὶ στὴν Ἱστορία τοῦ Ὀρθο-
δόξου Χριστιανισμοῦ ἡ καύση τῶν νεκρῶν 
ἐθεωρεῖτο πάντοτε ὡς μία καθαρὰ εἰδωλολα-
τρικὴ πράξη. Στοὺς ἀρχαίους Ἕλληνες, ἐπί-
σης, ἡ ταφὴ τῶν νεκρῶν σωμάτων ἐθεωρεῖτο 
μία πράξη σεβασμοῦ καὶ τιμῆς πρὸς τοὺς 
νεκρούς. Δὲν ὑπῆρχε μεγαλύτερη προσβολὴ 
πρὸς τὸν νεκρὸ ἀπὸ τὸ νὰ παραμείνει ἄταφο 
τὸ σῶμα του. Ἀκόμη καὶ ὅταν στοὺς ἀρχαί-
ους Ἕλληνες συνταντοῦμε τὴν καύση τῶν 
νεκρῶν σωμάτων, δὲν μιλοῦμε γιὰ ὁλοκληρω-
τικὴ ἀποτέφρωση καὶ πολὺ περισσότερο γιὰ 
κονιορτοποίηση. Ὅ,τι ἀπέμενε ἀπὸ τὴν καύ-
ση τοῦ νεκροῦ σώματος τοποθετεῖτο σὲ λάρ-

νακες ἢ σὲ ἀγγεῖα 
καὶ ἐθάπτετο σὲ 
εἰδικὸ τάφο. Ἡ 
καύση τῶν νεκρῶν 
σὲ ἀποτεφρωτήρια 
ἢ κρεματόρια, γιὰ 
τὴν ὁποία μιλοῦμε 
στὶς μέρες μας, εἶναι 
κάτι ἐντελῶς δια-
φορετικό, ποὺ ἀντι-
μετωπίζει τὰ νεκρὰ 
σώματα σὲ τελικὴ 
ἀνάλυση ὡς ἀπορ-
ρίματα. Ἀρχικὰ γί-
νεται πλήρης ἀπο-
τέφρωση σὲ εἰδικὸ 
κλίβανο καὶ στὴ 

συνέχεια ὁ ἀνθρώπινος σκελετὸς ρίχνεται σὲ 
ἠλεκτρικὸ σπαστήρα (μίξερ),  θρυμματίζεται 
καὶ μετατρέπεται σὲ σκόνη. Οἱ δὲ συγγενεῖς 
δὲν παραλαμβάνουν τελικὰ τὴν τέφρα ἀπὸ 
τὸ ἀποτεφρωτήριο, ἀλλὰ σκέτη σκόνη, τὴν 
ὁποία μποροῦν νὰ διαχειριστοῦν ὅπως οἱ ἴδι-
οι ἐπιθυμοῦν. Τὸ ἀνθρώπινο σῶμα, δηλαδή, 
ἀφανίζεται πλήρως. Θὰ κλείσουμε αὐτή μας 
τὴ σύντομη ἀναφορὰ στὴ σύγχρονη καύση 
τῶν νεκρῶν μὲ τὴ φράση τοῦ Ἀπ. Παύλου, 
ποὺ ἔχει ἀναφορὰ καὶ στὸ ἀνθρώπινο σῶμα 
ὡς ναὸ τοῦ Θεοῦ: «εἴ τις τὸν ναὸν φθείρει, 
φθερεῖ τοῦτον ὁ Θεὸς» (Α´   Κορ. γ´ 17). 
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Οἱ προσευχές μας δέν εἰσακούονται, 
διότι δέν εἴμαστε ἄξιοι. Πρέπει νά γί-
νεις ἄξιος, γιά νά προσευχηθεῖς. Δέν 

εἴμαστε ἄξιοι, διότι δέν ἀγαπᾶμε τόν πλησί-
ον μας ὡς ἑαυτόν. 
Τό λέει ὁ ἴδιος ὁ 
Χριστός: «Ἐάν 
οὖν προσφέρῃς 
τό δῶρόν σου ἐπί 
τό θυσιαστήριον 
κἀκεῖ μνησθῇς ὅτι 
ὁ ἀδελφός σου ἔχει 
τι κατά σοῦ, ἄφες 
ἐκεῖ τό δῶρον σου 
ἔμπροσθεν τοῦ 
θυσιαστηρίου καί 
ὕπαγε πρῶτον 
διαλλάγηθι τῷ 
ἀδελφῷ σου, καί 
τότε ἐλθών πρό-
σφερε τό δῶρόν 
σου». Νά πάεις 
πρῶτα νά συμ-
φιλιωθεῖς μέ τόν 
ἀδελφό σου, νά 
συγχωρεθεῖς, γιά 
νά γίνεις ἄξιος. Ἄν 
δέν γίνει αὐτό, δέν 
μπορεῖς νά προ-
σευχηθεῖς. Ἄν δέν εἶσαι ἄξιος, δέν μπορεῖς νά 
κάνεις τίποτα. Ὅταν τακτοποιήσεις ὅλες τίς 
ἐκκρεμότητες καί ἑτοιμασθεῖς, τότε πάεις καί 
προσφέρεις τό δῶρο σου.
Ἄξιοι γίνονται ὅσοι ἐπιθυμοῦν καί λαχτα-
ροῦν νά γίνουν τοῦ Χριστοῦ, ὅσοι δίνονται 
στό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Νά μήν ἔχεις κανένα 
θέλημα, αὐτό ἔχει μεγάλη ἀξία, εἶναι τό πᾶν. 
Ὁ σκλάβος δέν ἔχει κανένα θέλημα. Τό νά μήν 
ἔχομε κανένα θέλημα μπορεῖ νά γίνει μ’ ἕναν 
τρόπο ἁπαλό· μέ τήν ἀγάπη στόν Χριστό καί 

τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν Του. «Ὁ ἔχων τάς 
ἐντολάς μου καί τηρῶν αὐτάς, ἐκεῖνός ἐστιν 
ὁ ἀγαπῶν μέ· ὁ δέ ἀγαπῶν με ἀγαπηθήσε-
ται ὑπό τοῦ Πατρός μου καί ἐγώ ἀγαπήσω 

αὐτόν καί ἐμφα-
νίσω αὐτῷ ἐμαυ-
τόν» Χρειάζεται 
ἀγώνας. Ἔχομε νά 
παλέψομε «πρός 
τούς κοσμοκρά-
τορας τοῦ σκό-
τους τοῦ αἰῶνος 
τούτου» Ἔχομε 
νά παλέψομε «μέ 
τόν λέοντα τόν 
ὠρυόμενον». Δέν 
ἐπιτρέπεται στόν 
ἀγώνα νά ἐπιτύχει 
ὁ πολυμήχανος.
Αὐτό προϋποθέτει 
δάκρυα, μετάνοια, 
προσευχή, ἐλεη-
μοσύνη, αἴτηση 
μέ συνοδεία τήν 
ἐμπιστοσύνη στόν 
Χριστό καί ὄχι 
τήν ὀλιγοπιστία. 
Μόνον ὁ Χριστός 
μπορεῖ νά μᾶς βγά-

λει ἀπ’ τόν κλοιό τῆς ἐρημιᾶς. Προσευχή καί 
μετάνοια καί ἐλεημοσύνη. Δῶστε ἔστω κι 
ἕνα ποτήρι νερό, ἄν δέν ἔχετε χρήματα. Καί 
νά ξέρετε ὅτι ὅσο ἁγιάζεσθε, τόσο εἰσακούο-
νται οἱ προσευχές σας.
Νά μήν ἐκβιάζουμε μέ τίς προσευχές μας τόν 
Θεό. Νά μή ζητᾶμε ἀπ’ τόν Θεό νά μᾶς ἀπαλ-
λάξει ἀπό κάτι, ἀσθένεια κ.λ.π., ἤ νά μᾶς 
λύσει τά προβλήματά μας, ἀλλά νά ζητᾶμε 
δύναμη καί ἐνίσχυση ἀπό Ἐκεῖνον, γιά νά 
τά ὑπομένομε. Ὅπως ἐκεῖνος κρούει μέ εὐγέ-

Περί προσευχῆς
Ἁγίου Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου
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νεια τήν πόρτα τῆς ψυχῆς μας, ἔτσι κι ἐμεῖς νά 
ζητᾶμε εὐγενικά αὐτό πού ἐπιθυμοῦμε κι ἄν 
ὁ Κύριος δέν ἀπαντάει, νά σταματᾶμε νά τό 
ζητᾶμε. Ὅταν ὁ Θεός δέν μᾶς δίδει κάτι πού 
ἐπίμονα ζητᾶμε, ἔχει τό λόγο Του. Ἔχει κι ὁ 
Θεός τά «μυστικά» Του. Ἐφόσον πιστεύουμε 
στήν ἀγαθή Του πρόνοια, ἐφόσον πιστεύομε 
ὅτι Ἐκεῖνος γνωρίζει τά πάντα ἀπ’ τή ζωή μας 
κι ὅτι πάντα θέλει τό ἀγαθόν, γιατί νά μή δεί-
χνομε ἐμπιστοσύνη; Νά προσευχόμαστε ἁπλά 
καί ἁπαλά, χωρίς πάθος καί ἐκβιασμό. Ξέρο-
με ὅτι παρελθόν, παρόν καί μέλλον, ὅλα εἶναι 
γνωστά, γυμνά καί τετραχηλισμένα ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ. Ὅπως λέγει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, 
«…οὐκ ἔστι κτίσις ἀφανής ἐνώπιον Αὐτοῦ, 
πάντα δέ γυμνά καί τετραχηλισμένα τοῖς 
ὀφθαλμοῖς Αὐτοῦ». Ἐμεῖς νά μήν ἐπιμένομε· ἡ 
προσπάθεια κάνει κακό ἀντί καλό. Μήν κυ-
νηγᾶμε ν΄ἀποκτήσομε αὐτό πού θέλομε, ἀλλά 
νά τ’ ἀφήνομε στό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Γιατί, 
ὅσο τό κυνηγᾶμε, τόσο αὐτό ἀπομακρύνεται. 
Ἄρα, λοιπόν, ὑπομονή καί πίστη καί γαλήνη. 
Κι ἄν τό ξεχάσομε ἐμεῖς, ὁ Κύριος ποτέ δέν 
ξεχνάει καί ἄν εἶναι γιά τό καλό μας, θά μᾶς 
δώσει αὐτό πού πρέπει κι ὅταν πρέπει.
Νά ζητᾶμε στήν προσευχή μόνο τή σωτηρία 
τῆς ψυχῆς μας. Δέν εἶπε ὁ Κύριος: «Ζητεῖτε δέ 
πρῶτον τήν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ… καί ταῦτα 
πάντα προστεθήσεται ὑμῖν»; Εὔκολα, εὐκο-
λότατα ὁ Χριστός μπορεῖ νά μᾶς δώσει ὅ,τι 
ἐπιθυμοῦμε. Καί κοιτάξτε τό μυστικό. Τό μυ-
στικό εἶναι νά μήν τό ἔχετε στό νοῦ σας κα-
θόλου νά ζητήσετε τό συγκεκριμένο πράγμα. 
Τό μυστικό εἶναι νά ζητᾶτε τήν ἕνωσή σας μέ 
τόν Χριστό ἀνιδιοτελῶς, χωρίς νά λέτε, «δῶσ’ 
μου τοῦτο, ἐκεῖνο…». Εἶναι ἀρκετό νά λέμε, 
«Κύριε Ἰησοῦ, ἐλέησόν με». Δέν χρειάζεται 
ὁ Θεός ἐνημέρωση ἀπό μᾶς γιά τίς διάφορες 
ἀνάγκες μας. Ἐκεῖνος τά γνωρίζει ὅλα ἀσυ-
γκρίτως καλύτερα ἀπό μᾶς καί μᾶς παρέχει 
τήν ἀγάπη Του. Τό θέμα εἶναι ν΄ἀνταποκρι-
θοῦμε σ΄αὐτή τήν ἀγάπη μέ τήν προσευχή καί 
τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν Του. Νά ζητᾶμε νά 
γίνει τό θέλημα τοῦ Θεοῦ· αὐτό εἶναι τό πιό 
συμφέρον, τό πιό ἀσφαλές γιά μᾶς καί γιά 
ὅσους προσευχόμαστε. Ὁ Χριστός θά μᾶς τά 
δώσει ὅλα πλούσια. Ὅταν ὑπάρχει ἔστω καί 

λίγος ἐγωισμός, δέν γίνεται τίποτα.
Νά προσεύχεσθε στόν Θεό μέ ἀνοικτά τά χέ-
ρια. Αὐτό εἶναι τό μυστικό τῶν ἁγίων. Μόλις 
ἄνοιγαν τά χέρια τους, τούς ἐπεσκέπτετο ἡ 
θεία χάρις. Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας χρη-
σιμοποιοῦν ὡς πιό ἀποτελεσματική τή μονο-
λόγιστη εὐχή: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 
με». Τό κλειδί γιά τήν πνευματική ζωή εἶναι 
ἡ εὐχή. Τήν εὐχή δέν μπορεῖ κανείς νά τή δι-
δάξει, οὔτε τά βιβλία, οὔτε ὁ γέροντας, οὔτε 
κανείς. Ὁ μόνος διδάσκαλος εἶναι ἡ θεία χά-
ρις. Ἄν σᾶς πῶ ὅτι τό μέλι εἶναι γλυκό, εἶναι 
ρευστό, εἶναι ἔτσι κι ἔτσι, δέν θά καταλάβετε, 
ἄν δέν τό γευθεῖτε. Τό ἴδιο καί στήν προσευ-
χή, ἄν σᾶς πῶ, «εἶναι ἔτσι, νιώθεις ἔτσι» κ.λ.π., 
δέν θά καταλάβετε, οὔτε θά προσευχηθεῖτε, 
«εἰ μή ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι». 
Μόνο τό Πνεῦμα τό Ἅγιον, μόνο ἡ χάρις τοῦ 
Θεοῦ μπορεῖ νά ἐμπνεύσει τήν εὐχή. Δέν εἶναι 
δύσκολο νά πεῖτε τήν εὐχή, ἀλλά δέν μπορεῖτε 
νά τήν πεῖτε σωστά, γιατί κλωτσάει ὁ παλαι-
ός ἑαυτός σας. Ἄν δέν μπεῖτε στήν ἀτμόσφαι-
ρα τῆς χάριτος, δέν θά μπορέσετε νά κάνετε 
τήν εὐχή. Μόλις ἀκούσετε προσβλητικό λόγο, 
λυπᾶσθε καί μόλις σᾶς ποῦν καλό λόγο, χαί-
ρεσθε καί λάμπετε; Μ’ αὐτό δείχνετε ὅτι δέν 
εἶστε ἕτοιμοι, δέν ἔχετε τίς προϋποθέσεις. Γιά 
νά ἔλθει ἡ θεία χάρις, πρέπει ν’ ἀποκτήσετε τίς 
προϋποθέσεις, τήν ἀγάπη καί τήν ταπείνωση, 
διαφορετικά δημιουργεῖται ἀντίδραση. Γιά 
νά μπεῖτε σ’ αὐτή τή «φόρμα», θά ξεκινήσε-
τε ἀπό τήν ὑπακοή. Πρέπει πρῶτα νά δοθεῖτε 
στήν ὑπακοή, γιά νά ἔλθει ἡ ταπείνωση. Βλέ-
ποντας τήν ταπείνωση, ὁ Κύριος στέλνει τή 
θεία χάρι κι ἔπειτα ἔρχεται μόνη, ἀβίαστα, ἡ 
προσευχή. Ἄν δέν κάνετε ὑπακοή καί δέν ἔχε-
τε ταπείνωση, ἡ εὐχή δέν ἔρχεται καί ὑπάρχει 
καί φόβος πλάνης. Νά ἑτοιμάζεσθε σιγά σιγά, 
ἁπαλά ἁπαλά καί νά κάνετε τήν εὐχή μέσα 
στόν νοῦ. Ὅ,τι εἶναι στό νοῦ, εἶναι καί στήν 
καρδιά. 

(Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, Βίος καί 
λόγοι, Ἱερά Μονή Χρυσοπηγῆς Χανιά 2003) 
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Ὁ θεοτίμητος ἐπανερχόταν συνεχῶς 
στοὺς λόγους του στὸ ζήτημα τῆς 
ταπεινοφροσύνης. Ἔλεγε: «Ἂν 

κατανοούσαμε καὶ λαμβάναμε ὑπόψη τὴν 
εὐσπλαχνία καὶ τὴν ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ 
γιὰ μᾶς, οὔτε ποὺ θὰ σηκώναμε τὰ μάτια 
μας στοὺς οὐρανούς, ἀλλὰ θὰ ζούσαμε πά-
ντοτε μὲ ταπεινὸ τρόπο καὶ φρόνημα. Γιὰ νὰ 
μὴ θυμίσω ὅλη τὴν πραγματικότητα, 
δηλαδὴ τὸ γεγονὸς ὅτι ὁ Πλά-
στης ἀπὸ τὸ τίποτα μᾶς ἔφε-
ρε στὸ εἶναι καὶ ὅτι, ὅταν 
ἀπωλεσθήκαμε ἀπὸ 
τὴν ἁμαρτία καὶ τὴν 
παρακοή, μᾶς ἀνα-
ζήτησε πάλι καὶ μᾶς 
ἐξαγόρασε ἀπὸ τὸν 
θάνατο μὲ τὸ ἴδιο τὸ 
αἷμα Του, καὶ ἔθεσε 
ὅλη τὴ γῆ κι ἀκό-
μα καὶ τὸν οὐρανὸ 
στὴν ὑπηρεσία τῶν 
ἀνθρώπων· ἀλλὰ καὶ 
ὅτι, ἀκόμα καὶ τώρα, ἐνῶ 
ἁμαρτάνουμε, δὲν μᾶς ἐξο-
λοθρεύει, ἀλλὰ μακροθυμεῖ ἡ 
ἀναλλοίωτη ἐκείνη Θεία φύση καὶ ὁ 
ἀνεξίκακος ἐκεῖνος ὀφθαλμός· καὶ ἐνῶ ἐμεῖς 
πολλὲς φορὲς Τὸν βλασφημοῦμε, Αὐτὸς μᾶς 
παρηγορεῖ καὶ μᾶς καλοπιάνει μὲ τὴ φιλαν-
θρωπία Του· Αὐτὸς πού, ἐνῶ ἐμεῖς πολλὲς 
φορὲς σὰν νὰ ρίχνουμε πέτρες στὸν οὐρανὸ 
μὲ τὸ νὰ τὸν ἀντιμαχόμαστε, μᾶς χορηγεῖ 
βροχὲς ἀπὸ ψηλά, γιὰ τὴν ἐπιβίωσή μας. 
Ἀκόμα, πόσους κακούργους ποὺ πηγαίνουν 
νὰ σκοτώσουν ἢ νὰ κλέψουν, τοὺς προστα-
τεύει καὶ δὲν ἐπιτρέπει νὰ συλληφθοῦν καὶ 
νὰ τιμωρηθοῦν; Πόσους ποὺ βρίσκονται σὲ 
καράβια μὲ σκοπὸ νὰ κάνουν πειρατεία στὰ 
πλοῖα ποὺ συναντοῦν στὸ πέλαγος καὶ νὰ 
σκοτώσουν καὶ νὰ ρίξουν τοὺς ἐπιβάτες στὴ 

θάλασσα, δὲν ἐπιτρέπει νὰ πᾶνε στὸν βυθό, 
ἀλλὰ ἐπιτιμᾶ τὴ θάλασσα νὰ μὴν τοὺς κα-
ταπιεῖ, ἀναμένοντας νὰ μεταστραφοῦν ἀπὸ 
τὴν κακία τους; Πόσοι κάνουν ψεύτικους 
ὅρκους στὸ ἄχραντο Σῶμα καὶ Αἷμα Του κι 
Αὐτὸς ἀνέχεται καὶ κάνει ὑπομονή, χωρὶς νὰ 
τοὺς ἀνταποδίδει σ’ αὐτὴ τὴ ζωὴ κάποια δυ-
σκολία; Πόσους ληστὲς τῶν δρόμων δὲν τοὺς 

παραδίδει νὰ τοὺς φᾶνε τὰ θηρία ποὺ 
τοὺς συναντοῦν; Πόσους ποὺ 

πᾶνε νὰ διαρρήξουν σπί-
τια ἢ νὰ στήσουν ἐνέδρες 

στοὺς δρόμους, τοὺς 
προστατεύει γιὰ νὰ 
μὴν τοὺς κατασπα-
ράξουν τὰ σκυλιὰ 
ποὺ φυλᾶνε, ἢ ἀκό-
μα καὶ οἱ ἄνθρωποι; 
Καὶ ὅσον ἀφορᾶ 
ἐμένα, τὴν ὥρα ποὺ 
ἐγὼ εἴτε πλαγιάζω 

κάποτε μὲ μιὰ πόρ-
νη, εἴτε περνῶ τὸν και-

ρό μου μὲ μέθυσους καὶ 
αἰσχρολόγους, εἴτε, ἐντέλει, 

συνδέομαι μὲ ὁποιαδήποτε ἄλλη 
ἁμαρτία ὑπάρχει στὴ ζωή, ἡ μὲν μέλισ-

σα τριγυρίζει καὶ διατρέχει τὶς κοιλάδες καὶ 
τὰ φαράγγια ἐπιζητώντας νὰ μαζέψει καρπὸ 
γιὰ μένα, γιὰ νὰ μοῦ γλυκάνει τὸ στόμα ποὺ 
λέει ἀκάθαρτα λόγια, τὸ σταφύλι βιάζεται 
νὰ ὡριμάσει ἀπὸ τὴ ζέστη τοῦ καλοκαιρι-
οῦ, γιὰ νὰ γεμίσει τὸ στόμα καὶ νὰ εὐφράνει 
τὴν καρδιὰ ποὺ παρακούει τὸν Δημιουργό, 
τὰ ἄνθη ἀνταγωνίζονται τὸ ἕνα τὸ ἄλλο γιὰ 
νὰ τέρψουν τὰ μάτια μου, αὐτὰ τὰ μάτια 
ποὺ νεύουν στὶς πόρνες καὶ στὶς γυναῖκες 
τῶν ἄλλων μὲ σκοπὸ τὴν ἀσωτία, τὸ σύκο 
κοπιάζει γιὰ νὰ φτάσει νὰ δώσει ἀπόλαυ-
ση στὸ χέρι μου μὲ τὸ μέγεθός του καὶ στὸ 
στόμα μου μὲ τὴ γλυκύτητά του, σ’ αὐτὰ τὰ 

Ἡ ἀνεκτικότητα τοῦ Θεοῦ στίς πτώσεις μας
καί πῶς νά διατηροῦμε ταπεινό φρόνημα
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μέλη ποὺ κρατοῦν καὶ φιλοῦν τὴ γυναίκα 
τοῦ ἄλλου. Ὅταν λοιπόν, ἀδελφοί μου, ἐνῶ 
κάνουμε τέτοια πράγματα, ἀπολαμβάνουμε 
τέτοιες εὐεργεσίες, τί ταπεινὸ καὶ προσγει-
ωμένο φρόνημα θὰ πρέπει νὰ ἔχουμε, ὅταν 
σκεφτόμαστε τὴν ἔσχατη καὶ τρομερή μας 
ὥρα;» 
Γιατὶ ὁ ἅγιος ἔκανε πάντα πολλὲς συζητήσεις 
σχετικὰ μὲ τὴ μνήμη τοῦ θανάτου καὶ τὴν 
ἔξοδο τῆς ψυχῆς, καὶ προπαντὸς ὅταν ἔπεφτε 
θανατικὸ ἢ λιμός, ἢ ὅταν ἔρχονταν οἱ ἅγιες 
μέρες τῶν νηστειῶν. Ἔτσι πού, συχνά, ὅταν 
ἔρχονταν σὲ αὐτὸν 
ἄνθρωποι μὲ ὑπερο-
ψία καὶ γελαστὸ πρό-
σωπο καὶ ἀδιάντροπο 
βλέμμα, νὰ φεύγουν 
μὲ ταπεινὸ φρόνημα, 
μὲ πρόσωπο γεμάτο 
κατάνυξη καὶ δακρυ-
σμένα μάτια. Γιατί, 
παρόλο ποὺ δὲν ἤξε-
ρε νὰ μιλᾶ ἐπιδέξια, 
ὡστόσο, ὅπως ἔχουμε 
πεῖ καὶ σὲ ἄλλο κεφά-
λαιο, αὐτὸς ὁ ἀκατέρ-
γαστός του λόγος εἶχε 
μεγάλη δύναμη στὴν 
καρδιὰ τῶν ἀνθρώ-
πων, περισσότερο ἀπὸ 
πολλοὺς σοφοὺς καὶ 
ἀπὸ πολλὲς διηγή-
σεις ποὺ γίνονται μὲ 
ρητορικὴ δεινότητα. 
Φρόντιζε πάντα πολὺ 
καὶ μεριμνοῦσε γιὰ τὴ 
δική του ἔξοδο ἀπὸ τὴ ζωὴ καὶ ἔλεγε: «Ὅπως 
νομίζω ἐγὼ ὁ ταπεινός, εἶναι ἀρκετὰ γιὰ νὰ 
σωθεῖ κάποιος, ὁ ὁποῖος συνεχῶς καὶ μὲ πόνο 
στοχάζεται, ἡ σκέψη τοῦ θανάτου καὶ ἡ μέ-
ριμνα γι’ αὐτὸν καὶ τὸ νὰ σκέφτεται πάντοτε 
ὅτι κανεὶς δὲν θὰ μᾶς συμπονέσει ἐκείνη τὴν 
ὥρα, ἢ θὰ συμπορευθεῖ μαζί μας ἀπὸ αὐτὴν 
τὴ ζωή, παρὰ μόνο οἱ ἀγαθές μας πράξεις. 
Πῶς θὰ ταραχτεῖ τότε ἡ ψυχή, ὅταν ἔρθουν 
οἱ ἄγγελοι βιαστικοὶ καὶ βρεθεῖ ἀπροετοί-
μαστη! Πῶς θὰ παρακαλεῖ νὰ τῆς προστε-

θεῖ ἀκόμη λίγος χρόνος ζωῆς καὶ θ’ ἀκούσει 
“μήπως τὸν καιρὸ ποὺ ἔζησες, τὸν ξόδεψες 
καλά”;» Καὶ ἔλεγε πάλι ὁ ἅγιος, σὰν νὰ ἀνα-
φερόταν στὸν ἑαυτό του: «Πῶς, ταπεινὲ Ἰω-
άννη, θὰ ἔχεις τὴ δύναμη νὰ προσπεράσεις 
τὰ θηρία τοῦ καλαμιώνα, γιὰ τὰ ὁποῖα καὶ 
ὁ προφήτης παρακαλεῖ ζητώντας “ἔλεγξε 
καὶ ἐπιτίμησε τὰ θηρία ποὺ κρύβονται στὸν 
καλαμιώνα”, ὅταν σὲ συναντήσουν τελώνια 
καὶ τελώνια; Ἀλίμονο, τί φόβος, τί τρόμος 
καταλαμβάνει τὴν ψυχή, ὅταν καλεῖται νὰ 
δώσει λόγο σὲ τόσο πικροὺς καὶ ἄσπλαχνους 

κριτές!» Γιατί, ὁ ἀοί-
διμος λάμβανε ἐπίσης 
πολὺ καλὰ ὑπόψη του 
αὐτὸ ποὺ ὁ ἅγιος Συ-
μεὼν ὁ Στυλίτης, κα-
τόπιν ἀποκαλύψεως, 
εἶπε: «Ὅταν βγαίνει 
ἡ ψυχὴ ἀπ’ τὸ σῶμα, 
καθὼς ἀνεβαίνει ἀπὸ 
τὴ γῆ στὸν οὐρανό, τὴ 
συναντοῦν ὁμάδες καὶ 
ὁμάδες δαιμόνων, ὁ 
καθένας στὸ δικό του 
τάγμα. Τὴ συναντᾶ ἡ 
ὁμάδα τῶν δαιμόνων 
τῆς ὑπερηφάνειας, 
ποὺ τὴν ψηλαφοῦν 
γιὰ νὰ δοῦν ἂν ἔχει τὰ 
ἔργα τους· τὴ συναντᾶ 
ἡ ὁμάδα τῶν πνευ-
μάτων τῆς καταλα-
λιᾶς καὶ ἐλέγχουν ἂν 
κάποτε κακολόγησε 
καὶ δὲν μετανόησε· τὴ 

συναντοῦν πάλι, πιὸ πάνω, οἱ δαίμονες τῆς 
πορνείας καὶ ἐρευνοῦν μήπως γνωρίσουν σ’ 
αὐτὴν τὰ ἔργα τους. Καὶ ὅταν, ἀπὸ τὴ γῆ μέ-
χρι τὸν οὐρανό, ἡ ταλαίπωρη ψυχὴ καλεῖται 
νὰ δώσει λογαριασμό, οἱ ἅγιοι ἄγγελοι στέ-
κονται παράμερα καὶ τίποτα δὲν τὴ βοηθᾶ, 
παρὰ μόνο οἱ ἀρετές της». 
Καθὼς ὁ ἀοίδιμος ἔκανε αὐτὲς τὶς σκέψεις, 
τὸν καταλάμβανε ὁ φόβος γιὰ κείνη τὴν 
ὥρα καὶ ἡ ἔγνοια, φέρνοντας στὴ μνήμη του 
τὸν λόγο ποὺ εἶπε ὁ ἅγιος Ἱλαρίωνας, ὅταν 
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ἔμελλε νὰ φύγει ἀπ’ αὐτὴ τὴ ζωὴ καὶ τὸ ὅτι 
δείλιασε κι ἔλεγε στὴν ψυχή του: «Ὀγδόντα 
χρόνια, ταπεινή μου ψυχή, ἔχεις δουλέψει 
γιὰ τὸν Χριστὸ καὶ φοβᾶσαι νὰ ἐξέλθεις; 
Βγές, βγές, εἶναι φιλάνθρωπος». Ἔτσι ὁ πα-
τριάρχης ἔλεγε στὸν ἑαυτό του: «Ἐὰν ἐσὺ 
Ἱλαρίωνα, ποὺ δούλεψες ὀγδόντα χρόνια 
γιὰ τὸν Χριστὸ καὶ ἀνάστησες νεκροὺς καὶ 
ἔκανες σημεῖα καὶ τέρατα, φοβήθηκες ἐκεί-
νη τὴν πικρὴ ὥρα, τί θὰ ἔχεις νὰ πεῖς ἐσύ, 
ταπεινὲ Ἰωάννη, ὅταν θὰ ἔρθουν νὰ σὲ συ-
ναντήσουν καταπρόσωπο ἐκεῖνοι οἱ ἀνελέη-
τοι καὶ ἄσπλαχνοι τελῶνες καὶ φοροεισπρά-
κτορες; Σὲ πόσους ἀπ’ αὐτοὺς θὰ μπορεῖς νὰ 
ἀπολογηθεῖς; Σὲ κείνους τοῦ ψεύδους, τῆς 
καταλαλιᾶς, τῆς ἀσπλαχνίας, σὲ κείνους τῆς 
φιλαργυρίας, σὲ κείνους τῆς ἐπιορκίας;» Καὶ 
ἔλεγε μὲ ἀμηχανία: «Θεέ μου, ἐπιτίμησέ τους 
Ἐσύ, ἐπειδὴ ὁποιαδήποτε ἀνθρώπινη δύ-
ναμη δὲν μπορεῖ νὰ ἀντεπεξέλθει μαζί τους. 
Ἐσύ, Κύριε, δῶσε μας ἀγγέλους καθοδηγητὲς 
ποὺ νὰ μᾶς φυλᾶνε, ὅπως καὶ ὁ Δαβὶδ πά-
λιν εὔχεται λέγοντας: “Γλύτωσέ με ἀπὸ τοὺς 
ἐχθρούς, ποὺ μὲ μισοῦν. Βγάλε με ἀπὸ τὰ 
βαθειὰ ὕδατα τῶν θλίψεων, ποὺ μὲ ἔχουν 
καταπλημμυρίσει”. Εἶναι τὰ ἴδια νερὰ γιὰ 
τὰ ὁποῖα σὲ ἄλλο σημεῖο λέει: “Ἐὰν ὁ Κύ-
ριος δὲν βρισκόταν μαζί μας, ὅταν οἱ ἐχθροί 
μας ἐξηγέρθησαν ἐναντίον μας, ἀναμφίβο-
λα θὰ μᾶς κατάπιναν ζωντανούς, τὸ ὁρμη-
τικὸ ρεῦμα τοῦ μίσους καὶ τῆς κακίας τους 
θὰ μᾶς καταπόντιζε καὶ θὰ μᾶς κατέπνιγε”. 
Δῶσε μας, Κύριε, ἐκείνους ποὺ θὰ καθοδη-

γήσουν τὴν ἀθλιότητα τῆς ψυχῆς μας, μέσα 
σ’ αὐτὰ τὰ νερά. Γιατὶ σ’ αὐτὰ τὰ νερὰ εἶναι 
πολλοὶ ἄνεμοι, πολλοὶ δαιμονικοὶ σκόπελοι, 
πολλὰ κύματα, πολλοὶ βράχοι, πολλοὶ πει-
ρατές, πολλὴ μαυρίλα, πολλὴ φουρτούνα, 
πολλὰ τὰ θηρία ποὺ παραμονεύουν, πολλὲς 
οἱ ρουφῆχτρες ποὺ καταποντίζουν καὶ πα-
ρασύρουν στὰ βάθη τῆς γῆς, πολὺς ὁ φόβος, 
πολὺς ὁ τρόμος, πολὺς ὁ κίνδυνος αὐτοῦ τοῦ 
ἀέρα τοῦ πελάγους. Ἄν, ἐδῶ στὴ γῆ, γιὰ νὰ 
πορευτοῦμε ἀπὸ πόλη σὲ πόλη χρειαζόμαστε 
κάποιον νὰ μᾶς καθοδηγεῖ καὶ νὰ μᾶς κρατᾶ 
ἀπὸ τὸ χέρι, γιὰ νὰ μὴν πέσουμε στοὺς γκρε-
μούς, ἢ σὲ τόπους μὲ ἄγρια θηρία, ἢ σὲ ἀδιά-
βατους ποταμούς, ἢ σὲ δύσβατα καὶ ἀπρο-
σπέλαστα ὄρη, ἢ σὲ μονοπάτια θηρίων καὶ 
φωλιὲς λιονταριῶν, ἢ σὲ χέρια ληστῶν, ἢ σὲ 
ἀπέραντη καὶ ἄνυδρη ἐρημιὰ καὶ χαθοῦμε, 
πόσους ἰσχυροὺς ὁδηγοὺς καὶ θεϊκοὺς φύλα-
κες χρειαζόμαστε, ὅταν θὰ βγοῦμε γιὰ νὰ πο-
ρευτοῦμε αὐτὸν τὸν μακρὺ δρόμο τὸν αἰώ-
νιο —ἐννοῶ δηλαδὴ τὸν δρόμο τῆς ἐξόδου 
ἀπὸ τὸ σῶμα καὶ τῆς ἀνόδου στὸν οὐρανό. 
Αὐτὸ φοβόταν καὶ ὁ προφήτης κάποτε καὶ 
προσευχήθηκε λέγοντας: “Τὸ Πνεῦμα σου τὸ 
ἀγαθὸν θὰ μὲ ὁδηγήσει στὴν εὐθεία καὶ εὐά-
ρεστη εἰς Σὲ ὁδό”». 
Τέτοιες ἦταν οἱ θεόσοφες διδασκαλίες τοῦ 
μακάριου πρὸς τὸν ἑαυτό του καὶ πρὸς τὸν 
καθένα. Αὐτὲς ἦταν οἱ καθημερινές του φρο-
ντίδες καὶ ἔγνοιες. 
(ἀπό τό βιβλίο «Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων, 
ὁ Πολιοῦχος τῆς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ»)
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Τό οἰκολογικό πρόβλημα εἶναι ἠθικό;

τοῦ κ. Εὐάγγελου Τσουκάρα
Θεολόγου, Φιλολόγου

Ἡ οἰκολογική κρίση δέν εἶναι πρω-
τογενές φαινόμενο, ἀλλά πα-
ράγωγο τῆς ἀνθρωπολογικῆς 

κρίσεως καί ἡ κρίση αὐτή ἀποτυπώνει σέ πα-
γκόσμιες διαστάσεις 
τήν ἐσωτερική κρίση 
τοῦ ἀνθρώπου. Εἶναι 
πρωτίστως κρίση 
πνευματική καί ἠθι-
κή. Δέν ὀφείλεται στά 
πράγματα ἤ τίς ἱστο-
ρικές συγκυρίες, οὔτε 
στήν ἐπιστήμη ἤ τήν 
τεχνολογία. Ὀφείλε-
ται στόν ἄνθρωπο. Ὁ 
ἄνθρωπος μέ τήν ἀθέ-
τηση τοῦ θελήματος 
τοῦ Θεοῦ ὁδηγήθηκε 
στήν παράχρηση τῆς 
κτίσεως καί δρομολό-
γησε τήν οἰκολογική 
κρίση. Οἱ τελευταῖες 
δεκαετίες μαρτυροῦν 
πώς σέ συνάρτηση μέ 
τήν ἐκπληκτική τεχνο-
λογική ἀνέλιξή του, ὁ 
ἄνθρωπος, δυστυχῶς, 
ἔχασε τήν αἴσθηση τοῦ 
μέτρου, ξεπέρασε τά 
ὅριά του καί ἐνεργεῖ αὐθαίρετα ὡς ἐξουσι-
αστής καί καταπατητής τῆς δημιουργίας τοῦ 
Θεοῦ. Δέν ἀρκέστηκε στή χρήση. Προχώρησε 
στήν κατάχρηση. Παρατηρεῖται ἔτσι σήμερα 
ἕνας «βιασμός» τῆς φύσης γιά ἱκανοποίη-
ση ὄχι βασικῶν ἀναγκῶν, ἀλλά μίας σειρᾶς 
ὀρέξεων καί ἐπιθυμιῶν τοῦ ἀνθρώπου, τίς 
ὁποῖες ἐνθαρρύνει ὁ τρόπος ζωῆς καί ἡ φιλο-
σοφία τῆς καταναλωτικῆς κοινωνίας.
Ἡ ἐγκατάλειψη τῆς φύσης σέ ἡμιλιπόθυμη 

κατάσταση καί ἡ ἄρνηση κάθε εὐθύνης γιά 
τήν ἀποκατάσταση τῆς τάξης καί τῆς ἁρμο-
νίας εἶναι τό ἀποκορύφωμα τῆς ἀνθρώπινης 
«οἰκολογικῆς» ἁμαρτίας. Γιατί εἶναι γνω-

στό πώς ἡ πτώση θά 
μποροῦσε νά θεωρη-
θεῖ «φυσιολογική» 
μετά τήν πρώτη καί 
θεμελιώδη ἁμαρτία 
τοῦ ἀνθρώπου, δέν 
θά μποροῦσε ὅμως σέ 
καμία περίπτωση νά 
θεωρηθεῖ τό ἴδιο καί 
ἡ ἄρνηση γιά μετά-
νοια καί ἐπιστροφή. 
Θά λέγαμε μάλιστα 
ὅτι, ἄν τό πρῶτο εἶναι 
ἀνθρώπινο, τό δεύτε-
ρο εἶναι δαιμονιῶδες. 
Μόνο ὁ δαίμονας δέν 
θέλει τήν ἀποκατά-
σταση τῆς φυσικῆς 
ἰσορροπίας ὡς καρπό 
τῆς ἀποκατάστασης 
τοῦ ἀνθρώπου στά 
μάτια τοῦ Θεοῦ. Ἡ 
ἄρνηση γιά τήν ἐνερ-
γητική ἀνάληψη τῶν 
εὐθυνῶν θά λέγαμε 

ὅτι ἀποτελεῖ ὑποταγή στή δαιμονική θέληση 
νά παραμείνουν ἄνθρωπος, φύση καί Θεός 
σέ διάσταση, γιά νά μπορεῖ νά λειτουργεῖ ὡς 
«κοσμοκράτορας».
Οἱ ἀρνητικές ἐπιπτώσεις τῆς τρέχουσας τε-
χνολογίας στό περιβάλλον εἶναι περισσότε-
ρο ἀπό ὁρατές, εἶναι ἀδιαμφισβήτητες. Παρ’ 
ὅλα αὐτά μέχρι νά φθάσουμε στά ἄκρα, καί 
στήν ὑπερθέρμανση τοῦ πλανήτη καί στήν 
πιθανή κατάρρευση τῶν οἰκοσυστημάτων, 
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ἡ τεχνολογία ἀφήνει ἠχηρά τό ἐπισκεπτήριό 
της μέ τούς γρήγορους ρυθμούς τῆς ζωῆς πού 
ἐπιβάλλει, τήν ταχύτητα, τούς θορύβους, τόν 
ἀνεξέλεγκτο ἀνταγωνισμό, ὅλα πηγές αὔξη-
σης τοῦ ἄγχους καί τῆς ἔντασης τοῦ σύγχρο-
νου ἀνθρώπου. Ἀπό τήν ἄλλη μεριά ἡ πρόο-
δος τῆς τεχνολογίας εἶναι μία ἀναγκαιότητα 
καί μία δυνατότητα τοῦ ἀνθρώπου πού τόν 
ὁδήγησε μέχρι σήμερα στήν πρόοδο μέ ὅ,τι 
τίμημα ἔχει πληρώσει. Καταστρέφοντας 
ὅμως τό περιβάλλον του μέ τήν τεχνολογία 
μετασχηματίζεται ἡ ἴδια ἀπό «εὐεργέτη» σέ 
«καταστροφέα».
Ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἀλληλένδετος μέ τό σύ-
μπαν καί κρύβει μέσα του τή θεία πνοή, πού 
τοῦ χαρίζει ἀπεριόριστες δυνατότητες καί 
ἀπαιτήσεις. 
Τόν φορτώ-
νει μέ χρέη 
ἐλευθερ ίας 
καί εὐθύνης 
γιά ὅλη τή 
δημιουργία. 
Γιά νά μπο-
ροῦμε νά 
ἰσχυριζόμα-
στε πώς ὡς 
ἄ ν θ ρ ω π ο ι 
ἔχουμε τόν 
ἀ π α ρ α ίτ η -
το καί ἀνα-
γκαῖο σεβα-
σμό ἀπέναντι 
στή ζωή καί τόν 
ἑαυτό μας, πώς εἴμαστε πνευματικῶς ἀνε-
πτυγμένα ὄντα μέ λογική καί ἐξελιγμένη νό-
ηση, πρέπει νά ἔχουμε συνειδητοποιήσει πώς 
ὁ κόσμος γύρω μας, καί ὅ,τι αὐτός περιέχει, 
δέν μᾶς ἀνήκει: «Πάροικοι καί παρεπίδημοί 
ἐσμεν» σ’ αὐτή τή γῆ, μαζί μέ ἑκατομμύρια 
ἄλλες μορφές ζωῆς, τίς ὁποῖες ὀφείλουμε νά 
σεβόμαστε καί νά προστατεύουμε.
Δέν προστατεύουμε τό περιβάλλον ἐπειδή 
εἶναι ὡραῖο καί ὠφέλιμο, ἀλλά γιατί εἶναι 
ὑλικό πού ἀνήκει στήν Κτίση, εἶναι ὀργανι-
σμός δημιουργικός, ἀνεπανάληπτος καί γιατί 
ἐμεῖς οἱ ἴδιοι ταυτιζόμαστε μέ ἐνδόμυχη ὑλι-

κή καί πνευματική- ἠθική σχέση, πού ὁδηγεῖ 
στήν ὀρθή συμβίωση καί συνέργεια. Ἡ ὕλη 
τῆς φύσης μετέχει στό πνεῦμα τῆς καινῆς κτί-
σης. Τό φυσικό περιβάλλον εἶναι ὁ ἐκλεκτός 
χῶρος ὅπου ἀνασαίνει ἡ ἀνακαινιζόμενη 
προσωπική ὑπόσταση μέσα στήν Κτίση.
Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος μᾶς ὑπενθυμίζει πώς 
«τῇ γάρ ματαιότητι ἡ κτίσις ὑπετάγη, οὐχ 
ἑκοῦσα, ἀλλά διά τόν ὑποτάξαντα»( Ρωμ. 
8:20). Μέ τήν πτώση του ὁ ἄνθρωπος ἔγινε 
ἡ αἰτία, γιά νά ὑποταχθεῖ καί ἡ κτίση στή 
φθορά. Οἱ προφῆτες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης 
προφητεύουν ὅτι ἡ ἀποκατάσταση τῆς σχέ-
σης τοῦ ἀνθρώπου μέ τήν κτίση θά ἔρθει ὡς 
συνέπεια τῆς ἀποκατάστασης τῆς σχέσης τοῦ 
ἀνθρώπου μέ τόν Θεό. Αὐτό θά εἶναι τό ἔργο 

τοῦ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, ὁ 
ὁποῖος θά 
εἶναι ἡ «ρά-
βδος ἐκ τῆς 
ρίζης Ἰεσ-
σαί». (Ἡσ. 
11:1)
Ἡ ἀποδοχή 
τῆς οἰκολο-
γικῆς κρίσης 
ὡς ἠθικοῦ 
προβλήματος 
συνιστᾶ ὀρθή 
π ρ ο ο π τ ι κ ή 
θ ε ώ ρ η σ η ς 

καί βοηθᾶ ση-
μαντικά στήν 

ἀντιμετώπιση τοῦ θέματος. Ἡ ἠθική εὐθύνη 
καί ἀντιμετώπιση γιά λήψη ἀποφάσεων καί 
μέτρων ἀναφέρεται σέ κάθε ἄνθρωπο χωρι-
στά. Χρειάζεται ἀτομική προσπάθεια, γιά νά 
μπορέσει νά ἀποδεσμευτεῖ ἀπό τίς περιττές 
καί ἀνύπαρκτες ἀνάγκες καί νά ἱεραρχήσει 
τούς στόχους τῆς ζωῆς του, ὥστε ἡ κατανά-
λωση νά καλύπτει τίς πραγματικές ἐπιθυμίες 
του καί νά συνειδητοποιήσει ὅτι ἡ ποιότητα 
ζωῆς δέν συμβαδίζει μέ τήν ἀπόκτηση ὑλικῶν 
ἀγαθῶν, ἀλλά συνοδεύεται ἀπό πνευματική 
καί ἠθική καλλιέργεια.

Ἡ Δεσποτική λίμνη δίπλα στό Περιβαλλοντικό Κέντρο 
τῆς Μητροπόλεώς μας στό Ἀκρωτήρι
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Ὁ Ἅγιος Φιλούμενος, κατά κόσμον 
Σοφοκλής Ὀρουντιώτης, ἦταν 
γέννημα καί θρέμμα τῆς ἁγιοτό-

κου νήσου Κύπρου. Γεννήθηκε στίς 15 τοῦ 
Ὀκτώβρη τοῦ ἔτους 1913 στήν ἐνορία τοῦ 
Ἁγίου Σάββα στή Λευκωσία. Ἡ καταγωγή 
του ὅμως ἦταν ἀπό τό χωριό τῆς ἐπισκοπῆς 
Μόρφου, Ὀροῦντα. 
Γόνος εὐλαβῶν γονέ-
ων –τοῦ Γεωργίου καί 
τῆς Μαγδαληνῆς Χα-
σάπη- καί «ὑποτακτι-
κός» τῆς εὐλογημένης 
γιαγιᾶς του Ἀλεξάν-
δρας, ὁ Ἅγιος Φιλού-
μενος μυήθηκε ἀπό 
πολύ νωρίς σ’ ἕνα μο-
ναχικό τυπικό ζωῆς.
Παιδιόθεν ἔμαθε νά 
προσεύχεται, νά νη-
στεύει, νά ἐκκλησιά-
ζεται καί νά μελετᾶ 
τήν Ἁγία Γραφή καί 
τά συναξάρια μέ τούς 
βίους τῶν Ἁγίων. Ἰδι-
αίτερα τοῦ ἄρεσε νά 
διαβάζει τόν βίο τοῦ 
Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 
Καλυβίτου, τοῦ ὁποί-
ου ἡ βιοτή τόσο τόν 
εἶχε θέλξει, ὥστε ἄνα-
ψε μέσα του ἔντονη ἡ 
ἐπιθυμία νά ἀναχωρήσει ἐκ τοῦ κόσμου, γιά 
νά ζήσει τήν κατά Θεό μοναχική ζωή.
Ἔτσι, τό Καλοκαίρι τοῦ 1927 ἐγκατέλειψε, 
μαζί μέ τόν ἀδελφό του Ἀλέξανδρο (τόν με-
τέπειτα ἱερομόναχο Ἐλπίδιο), τό πατρικό 
του σπίτι καί πῆγε στό Σταυροβούνι, ὅπου 
παρέμεινε γιά 5 χρόνια ὑποτασσόμενος «ἐν 
παντί» στόν τότε ἡγούμενο, μοναχό Βαρνά-
βα.
Τό 1934 -Θεοῦ τῇ νεύσει- ἀναχώρησε μαζί μέ 
τόν ἀδελφό του ἀπό τή Μονή  τοῦ Σταυρο-
βουνίου καί μετέβη στά Ἱεροσόλυμα, γιά νά 

ἐγγραφεῖ στό Γυμνάσιο τοῦ ἐκεῖ Πατριαρ-
χείου.Στόν τρίτο χρόνο φοίτησής του στό Γυ-
μνάσιο ἐκάρη μοναχός, ἀπό τόν τότε Πατρι-
άρχη Τιμόθεο Θέμελη καί λίγους μῆνες μετά 
χειροτονήθηκε διάκονος. Τό 1943 χειροτονή-
θηκε πρεσβύτερος καί ἕξι χρόνια ἀργότερα 
ἔλαβε καί τό ὀφφίκιο τοῦ Ἀρχιμανδρίτη.

Ἀποφοιτώντας ἀπό τή 
Σχολή τοῦ Πατριαρ-
χείου ὁ Ἅγιος Φιλού-
μενος παρέμεινε στά 
Ἱεροσόλυμα, ὅπου 
ὑπηρέτησε ὡς μέλος 
τῆς Ἁγιοταφικῆς ἀδελ-
φότητας γιά 45 συ-
νεχῆ χρόνια. Σ’ αὐτά 
τά χρόνια διορίστηκε 
ὡς ἡγούμενος σέ διά-
φορα προσκυνήματα 
–στήν Τιβεριάδα, στήν 
Ἰόππη, στή Μονή τοῦ 
Ἀρχαγγέλου, στή Ρα-
μάλλα,  στόν Ἀββᾶ 
Θεοδόσιο, στόν Προ-
φήτη Ἠλία, στό Φρέ-
αρ τοῦ Ἰακώβ - καί 
διακόνησε μέ πολλή 
ἀγάπη καί πόνο τό 
ἑκάστοτε ποίμνιό του.
Ὁ κόσμος, καί κυρίως 
οἱ ἁπλοί ἄνθρωποι μέ 
τούς ὁποίους συνανα-

στρεφόταν καθημερινά, στηρίζοντάς τους 
πνευματικά καί ὑλικά, τόν ἀγαποῦσαν καί 
τόν σέβονταν. Πολλοί μάλιστα τόν εὐλα-
βοῦνταν ἀπό τόν καιρό πού ἦταν ἐν ζωῇ, 
ἀφοῦ ἀπό πολύ νωρίς ἀπέκτησε τή φήμη ἑνός 
ἐξαιρετικοῦ ἱερομονάχου καί πνευματικοῦ.
Ἡ ζωή του ἦταν ἁπλή καί ταπεινή  σύμφωνη, 
ὅσο ἦταν δυνατόν, μέ τό αὐστηρό μοναχικό 
τυπικό, πού ὡς παρακαταθήκη παρέλαβε 
ἀπό τούς πρώτους πνευματικούς του πα-
τέρες στό Σταυροβούνι. Ὁ ἴδιος ἦταν πολύ 
αὐστηρός νηστευτής, συνήθως ἔτρωγε ἐλάχι-

Βίος Ἁγίου Φιλουμένου (1913-1979)
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στα, χωρίς νά ἔχει ἀπαιτήσεις γιά τό εἶδος 
τοῦ φαγητοῦ. Τό ἴδιο αὐστηρός ἦταν καί στό 
θέμα τῆς προσευχῆς καί τῆς τέλεσης τῶν ἀκο-
λουθιῶν. Στίς ἀκολουθίες ἤθελε τό τυπικό 
καί ἡ ἐκκλησιαστική τάξη νά τηροῦνται μέ 
πολλή ἀκρίβεια.
Ἀγαποῦσε τή μελέτη –γι’ αὐτό καί ἦταν καλά 
καταρτισμένος θεολογικά- καί τοῦ ἄρεσε νά 
διηγεῖται κομμάτια ἀπό τά βιβλία πού διά-
βαζε, στούς προσκυνητές πού τόν ἐπισκέπτο-
νταν. Πολλές φορές τοῦ εἶχαν προτείνει νά 
φύγει ἀπό τά Ἱεροσόλυμα γιά νά σπουδάσει 
καί ἐπιστρέφοντας νά ἀνεβεῖ σέ μία ψηλότε-
ρη ἐκκλησιαστική τάξη. Ὁ Ἅγιος ὅμως πά-
ντοτε ἀρνιόταν, ἀφοῦ ἡ μόνη του φιλοδοξία 
ἦταν νά ἀντιπροσωπεύει καλά τό Μοναστή-
ρι στά ἡγουμενεῖα πού διοριζόταν, ὄντας 
ἕνας σωστός μονα-
χός.
 Τό τελευταῖο προ-
σκύνημα στό ὁποῖο 
διορίστηκε ἦταν τό 
Φρέαρ τοῦ Ἰακώβ. 
Ἐκεῖ εἶχε νά ἀντι-
μετωπίσει πολλές 
δυσκολίες, γιατί 
συχνά τόν ἐπισκέ-
πτονταν φανατικοί 
Σιωνιστές ἀπαιτώ-
ντας νά ἀφαιρέσει 
τίς εἰκόνες καί τόν 
Σταυρό ἀπό τόν 
ναό. Πολλές φορές 
μάλιστα τόν ἀπειλοῦσαν ὅτι θά τόν σκό-
τωναν, ἄν δέν ἔφευγε ἀπό τό προσκύνημα, 
ἀλλά αὐτός εἶχε πάρει τήν ἀπόφαση νά πα-
ραμείνει ἐκεῖ ὅ,τι καί ἄν συνέβαινε.
Τό ἀπόγευμα τῆς 29ης Νοεμβρίου τοῦ 1979, 
μέρα πού ἡ ἐκκλησία μας τιμᾶ τή μνήμη τοῦ 
Ἁγίου μάρτυρος Φιλουμένου –τοῦ ἐν Ἀγκύρᾳ 
μαρτυρήσαντος ἐν ἔτει 270- «ἄγνωστοι» 
εἰσῆλθαν στό Φρέαρ τοῦ Ἰακώβ καί ἐπιτέ-
θηκαν στόν Ἅγιο. Τόν σκότωσαν κτυπώντάς 
τον μέ τσεκούρι στό πρόσωπο, στά χέρια 
καί στά πόδια. Στή συνέχεια βεβήλωσαν τήν 
ἐκκλησία, ἐνῶ φεύγοντας ἔριξαν  καί μία χει-
ροβομβίδα καταστρέφοντας τόν χῶρο σχε-
δόν ὁλοσχερῶς.
Τό σκήνωμα τοῦ Ἁγίου μεταφέρθηκε γιά 

νεκροψία στό Τέλ Ἀβίβ καί παρόλο πού οἱ 
ἀρχές τό ἔδωσαν στούς πατέρες τοῦ Πατρι-
αρχείου μετά ἀπό 5 μέρες, δέν παρουσίαζε 
νεκρική ἀκαμψία ἀλλά ἦταν μαλακό καί 
εὐλύγιστο σάν νά ἦταν ἐν ζωῇ.
Ἡ κηδεία ἔγινε στόν ναό τῆς Ἁγίας Θέκλας 
(στίς 4 Δεκεμβρίου τοῦ 1979), παρόντων τῶν 
Ἁγιοταφιτῶν πατέρων, συγγενῶν τοῦ Ἁγίου 
καί πλήθους κόσμου ὄχι μόνο ὀρθοδόξων 
ἀλλά καί ἑτεροδόξων καί μουσουλμάνων. 
Λίγο ἀργότερα ἔγινε καί ἡ ταφή τοῦ μάρτυ-
ρος στό κοιμητήριο τῆς Ἁγιοταφικῆς ἀδελ-
φότητας στήν Ἁγία Σιών.
Τέσσερα περίπου χρόνια μετά τόν θάνατο 
τοῦ Ἁγίου Φιλουμένου, στίς 30 Νοεμβρίου 
τοῦ 1983, πάρθηκε ἡ ἀπόφαση ἀπό τό Πα-
τριαρχεῖο νά γίνει ἡ ἀνακομιδή τῶν ὀστῶν 

του. Ὅσοι ἦταν 
παρόντες ὅμως βρέ-
θηκαν μπροστά σέ 
ἕνα θαυμαστό γε-
γονός: ὅταν ἀνοί-
χτηκε ὁ τάφος, τό 
σῶμα τοῦ μάρτυρος 
ἦταν ἄφθορο καί 
εὐωδιάζον, ὡς ἄνω-
θεν ἐπισφράγιση 
τῆς ἔνταξής του «ἐν 
σκηναῖς Ἁγίων».
Στή συνέχεια ξανα-
κλείστηκε ὁ τάφος 
καί ἄνοιξε ξανά 
στίς 26 Δεκεμβρίου 

τοῦ 1984. Τό σκήνωμα τοῦ Ἁγίου βρέθηκε 
καί πάλι νά εὐωδιάζει καί νά διατηρεῖ μερι-
κή ἀφθαρσία. Τότε, οἱ Ἁγιοταφῖτες τό τοπο-
θέτησαν στό Ἱερό Βῆμα τοῦ ναοῦ τῆς Ἁγίας 
Σιών. 
Στίς μέρες μας ἔχει ὁλοκληρωθεῖ στόν τόπο 
μαρτυρίου τοῦ Ἁγίου περικαλλής τρίκλιτος 
ναός, τοῦ ὁποίου τό ἕνα κλίτος  εἶναι ἀφιερω-
μένο στόν Ἅγιο Φιλούμενο. Ἐκεῖ μεταφέρθη-
κε τό 2008 καί τό σκήνωμά του. Σ’ αὐτό προ-
στρέχουν καί πολλοί πού εὐλαβοῦνται τόν 
Ἅγιο –ὄχι μόνο ὀρθόδοξοι ἀλλά καί ἄραβες 
ἀκόμη καί ἑτερόδοξοι- ζητώντας τίς πρός τόν 
Κύριο πρεσβεῖες του.  Στίς  29 Νοεμβρίου τοῦ 
2009 ἔγινε  ἀπό τή Σύνοδο τοῦ Πατριαρχείου 
Ἱεροσολύμων ἡ ἐπίσημη Ἁγιοκατάταξή του.
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Μερικά χαρακτηριστικά γιά τόν Ἀρχιε-
πίσκοπο Μακάριο Γ΄ ἀποσπάσματα ἀπό 
ἄρθρο γραμμένο ἀπό πρόσωπο πού τόν γνώ-
ρισε ἀπό κοντά, ἀποτελοῦν τόν πιό κατάλ-
ληλο ἐπίλογο γιά τό κεφάλαιο αὐτό:

Ἡ δικαίωση τοῦ Ἰουλίου [μέ τή Μεί-
ζονα Σύνοδο] ἐπουλώνει τήν πλη-
γή, ἀλλά τό σημάδι μένει. Στίς 

ὁμιλίες του ὁ Ἀρχιεπίσκοπος μιλᾶ γιά τά 
τραύματα τοῦ σώ-
ματος τῆς Ἐκκλη-
σίας, μά ξεχνᾶ τά 
δικά του τραύμα-
τα. Ἀπό τότε “βα-
στάζει τά στίγμα-
τα τοῦ Ἰησοῦ ἐν 
τῇ σαρκί“ του (βλ. 
Γαλ. Στ΄ 17).

	 »Οἱ λόγοι 
του πρός τούς νέ-
ους ἐπισκόπους 
ἀντ ικατοπτρ ί -
ζουν ἤδη τόν βα-
θύτατο ἐξαγνισμό 
τῆς προσωπικό-
τητάς του στά τελευταῖα χρόνια. Στόν Μη-
τροπολίτη Πάφου τονίζει: “Ἐπί δάφνης καί 
μυρσίνης σήμερον ἐπάτησας. Καί ἐστρωμέ-
νη δι᾽ ἀνθέων ἡ ὁδός πρός τήν Μητρόπολίν 
σου. Ἔχε, ὅμως, κατά νοῦν, ὅτι ἐπί ἀκανθῶν 
αὔριον θά βαδίσης᾽᾽. Στή χειροτονία τοῦ 
Χωρεπισκόπου Λήδρας σάν νά ἀπολογῆται: 
“Συνεχής καί ἀδιάκοπος ἀγών πρέπει νά 
εἶναι τοῦ Ἐπισκόπου ἡ ζωή, τήν ὁποίαν ἄνευ 
φειδοῦς ὀφείλει νά ἐκδαπανᾶ καί θυσιάση 
ὑπέρ τῆς χριστιανικῆς πίστεως καί ὑπέρ τῆς 
σωτηρίας τοῦ ποιμνίου, γινόμενος τοῖς πᾶσι 
τά πάντα, ἵνα πάντως τινάς σώση. Πρός τόν 
Ἐπίσκοπον στρέφονται πάντων τά βλέμμα-

τα καί περί αὐτοῦ πάντες κρίσιν ἐκφέρουσι. 
Καί ὡς ὁ χρυσορρήμων τῆς Ἐκκλησίας Ἅγιος 
ἔλεγεν, ὁ Ἐπίσκοπος κἄν ὀργισθῇ, κἄν γε-
λάσῃ, κἄν ἀνέσεως ὄναρ ἐπιθυμήση, πολλοί 
οἱ σκώπτοντες, οἱ μηδέν ἀρεσκόμενοι καί 
τά πάντα κακίζοντες᾽᾽. Στήν ἐνθρόνιση τοῦ 
Χωρεπισκόπου Σαλαμῖνος μονολογεῖ εἰς 
ἑαυτόν, θά ἔλεγες: “Πρέπει νά ἔχης ψυχήν 
εὔτονον καί ἰσχυροτάτην. Ἀπαιτεῖται παρά 
σοῦ σύνεσις καί ἐμπειρία πολλή, καί τρό-

πων ὀρθότης καί 
καθαρότης βίου, 
καί μείζων ἀρε-
τή... Γνώριζε ὅτι 
οὔκ ἔνι ἄνδρα τήν 
τῆς ἀρετῆς ὁδόν 
ὁδεύοντα λύπης 
χωρίς, θλίψεως, 
ὀδύνης, πειρα-
σμοῦ…“.

	 »Μέ τήν ἐπι-
στροφή του στήν 
Κύπρο [στίς 7 
Δεκ. 1974] ἄρχι-
σε ὁ τελευταῖος 
του μεγάλος πει-

ρασμός : νά φανῆ στό στερνό σημεῖο τῆς 
ζωῆς του μικρός – νά ἐκδικηθῆ. Τόν ὑπερ-
νίκησε μεγάλος. Καί γιά τελευταία φορά τό 
πορφυρό ρόδο ἔδειξε πώς τό προστατεύουν 
ὄχι τ’ ἀγκάθια του, ἀλλά τό ἄρωμά του...

	 »Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος ἦταν ἕτοιμος γιά 
τό τελικό ἀνάλωμα. Ἀπό τό 1970 καί τό ’74 
καί τόν Ἀπρίλιο τοῦ ’77 ἔφθασε στή βαθύτα-
τη ἐκείνη κατανόηση τοῦ πόνου καί τῆς καρ-
τερίας πού ἀνήκει στή φύση τοῦ μαρτυρίου. 
Καί τά μύρα πού μαζεύτηκαν σταγόνα–στα-
γόνα μέσα στίς ἀτέλειωτες μέρες καί νύκτες 
εἰκοσιεφτά χρόνων πάθους καί μάθους, ἀνέ-
βλυσαν στίς 3 Ἀπριλίου 1977, ὅταν ράγισε 

Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λεμεσοῦ
τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Σωφρόνιου Μιχαηλίδη
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μπροστά στό Θυσιαστήριο τοῦ Θεοῦ τό πο-
λύτιμο μυροδοχεῖο, ἡ καρδιά τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου... “Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα 
ἄν· ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις... Καρ-
δίαν συντετριμμένην καί τεταπεινωμένην ὁ 
Θεός οὐκ ἐξουθενώσει. Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν 
τῇ εὐδοκίᾳ σου τήν Σιών, καί οἰκοδομηθήτω 
τά τείχη Κύπρου“...

	 »Ἄν ἀληθεύει πώς ὁ ἄνθρωπος πού 
πεθαίνει ἤ ἁπαλύνεται ἤ σκληραίνει, ὁ 
Ἀρχιεπίσκοπος ἁπαλύνθηκε καί ἔγινε γλυ-
κύς, ὅσο ποτέ ἄλλοτε, στούς τέσσερεις τε-
λευταίους μῆνες τῆς ζωῆς του: ὅταν, σ΄ ἕνα 
γιγάντιο ἀγώνα, ὁ ἄνθρωπος πού ὑπῆρξε 
πρίν κρατοῦσε ὄρθιο τόν ἄνθρωπο πού ἦταν 
τώρα (“Ὀρθόν οὖν εἶναι χρή, οὐχί ὀρθούμε-
νον“...).Ὅσοι θυμοῦνται τόν Ἀρχιεπίσκοπο 
στό συλλαλητήριο τῆς Λευκωσίας τόν Ἰού-
λιο [τοῦ 1977] θά καταλάβουν τί ἐννοῶ. 
Ποτέ προηγουμένως τό πρόσωπο τοῦ Ἀρχι-
επισκόπου δέν ξαναπῆρε τήν ἔκφραση μιᾶς 
τόσο ταπεινῆς ἀγάπης γιά τόν λαό πού συ-
νωστιζόταν γύρω του. Ποτέ τό χαμόγελό 
του δέν ἦταν πιό τρυφερό, τό βλέμμα του 
πιό στοργικό, ἡ στάση του πιό κατανοητική. 
Ποτέ διάχυτη τόση ὁμηρογενής μελαγχολία. 

Δέν ἦταν πιά οὔτε κἄν τό “Ἐγώ τίθημι τήν 
ψυχήν μου ὑπέρ τῶν προβάτων“, ἦταν ἤδη τό 
“Ἐγώ ἔθηκα τήν ψυχήν μου“».

	 Οἱ Λαρνακεῖς τίμησαν τή μνήμη τοῦ 
πρώην Ἐπισκόπου τους μέ μεγάλο χάλκινο 
ἀνδριάντα τόν ὁποῖο ἔστησαν στό κέντρο 
τῆς πόλης, στήν πλατεία Ἀκροπόλεως. Πα-
ράλληλα, δόθηκε τό ὄνομά του σέ μιά ἀπό 
τίς μεγαλύτερες λεωφόρους τῆς πόλης. Τό 
ἴδιο καί στή Λεμεσό, τή δεύτερη πόλη πού 
ἀνῆκε τότε στή μητροπολιτική ἐπαρχία Κιτί-
ου : τό ὄνομά του δόθηκε στήν κεντρική με-
γάλη Λεωφόρο τῆς πόλης.

	 Ἀπό τήν ἐποχή τοῦ Κιτίου Μακαρίου 
καί μετέπειτα, δέν ὑπάρχουν πλέον κείμενα 
τῶν Μητροπολιτῶν στούς Κώδικες τῆς Μη-
τροπόλεως, ἀλλά μόνο στά Ἀρχεῖα.

	 Ὁ Μακάριος, ὡς Ἀρχιεπίσκοπος, ἐξέ-
δωσε τή μελέτη του Κύπρος, ἡ ἁγία Νῆσος 
(Ἀθῆναι 1968), ἡ ὁποία ἀναφέρεται στούς 
Κυπρίους ἁγίους. Ἡ μελέτη αὐτή ἐπανεκ-
δόθηκε τό 1997, ἐμπλουτισμένη μέ πολλές 
ἔγχρωμες εἰκόνες Κυπρίων ἁγίων.
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Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Ὁ Πανιερώτα-
τος Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ. Ἀθανάσιος τέ-
λεσε τή Θεία Λειτουργία στόν Μητροπολιτι-
κό ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Τιμίου Προδρό-
μου τῆς κοινότητας Λουβαρᾶ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν Μητροπολιτικό ναό Πανα-
γίας Παντανάσσης Καθολικῆς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀποστόλου Λουκᾶ 
τῆς κοινότητας Κολοσσίου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
ἱερό ναό Ἁγίου Δημητρίου στό Μπραχάμι 
Ἀθηνῶν.
ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Δημητρίου 
στό Μπραχάμι Ἀθηνῶν.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε 
Δοξολογία ἐπί τῇ ἑορτῇ τῆς Ἁγίας Σκέπης 
τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καί τῆς Ἐθνικῆς 
Ἑορτῆς τῆς 28ης Ὀκτωβρίου στόν Καθεδρι-
κό ναό Ἁγίας Νάπας. 
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωάννου 
τοῦ Θεολόγου στήν κοινότητα Πέρα Πεδίου.
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Γεωργίου Χαβούζας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου 
τῆς κοινότητας Παλώδιας.
ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ 
στόν Μονοβόλικο καί τέλεσε τά θυρανοίξια 
τοῦ παρεκκλησίου τῆς ἁγίας Ματρώνης. 
ΤΡΙΤΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 

Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ τῆς κοινότητας Σουνί-
ου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Νεκταρίου Λεμεσοῦ.
ΠΕΜΠΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίων Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου καί Πα-
ϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου Λεμεσοῦ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συγχορο-
στάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Ἐλεήμονος, Πολιούχου τῆς Λεμε-
σοῦ, μετά τῶν Θεοφιλεστάτων Ἐπισκόπων 
Σαφίτας κ.Δημητρίου, Εὐμενείας κ.Εἰρηναί-
ου καί Ἀμαθοῦντος κ.Νικολάου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωάννου 
τοῦ Ἐλεήμονος, Πολιούχου τῆς Λεμεσοῦ.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό τῆς Πα-
ναγίας τῆς κοινότητας Ἀγροῦ.
ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Παναγίας Χρυσελεούσης τῆς κοινότητας 
Φοινικαριῶν.
ΠΕΜΠΤΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Ἄννης τῆς κοι-
νότητας Σπιταλίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Σπυρίδωνος, 
κατά τή διάρκεια τοῦ ὁποίου χειροθέτησε εἰς 
Πρωτοπρεσβύτερον τον ἐφημέριον τοῦ ναοῦ 
π. Μιχαήλ Παναγιώτου. 
ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία τῶν Χριστουγέννων στόν 
Μητροπολιτικό ναό Παναγίας Παντανάσ-
σης Καθολικῆς.
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ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Ὁ Θεοφιλέστα-
τος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κύριος Νικόλα-
ος τέλεσε τή Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό 
Ἁγίου Νικολάου Κάτω Πολεμιδιῶν.
ΤΡΙΤΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγί-
ου Ἰωάννου τοῦ Λαμπαδιστοῦ τῆς κοινότη-
τας Πελενδρίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίων Ἀνδρονίκου καί Ἀθανασίας.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίου Θεράποντος τῆς ὁμώνυμης κοινό-
τητας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ τῶν 
ἐγκαινίων καί ἀκολούθως τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στό παρεκκλήσιο Ἁγίου Ἀντύπα 
τῆς κοινότητας Πεντακώμου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Τύχωνος 
τῆς ὁμώνυμης κοινότητας.
ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀποστόλου Λουκᾶ, 
Ἁγίας Μαρίνας καί Ἁγίου Θύρσου συνοικι-
σμοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου.
ΤΡΙΤΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀπο-
στόλου Λουκᾶ τῆς κοινότητας Κολοσσίου.
ΠΕΜΠΤΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀποστόλων Πέτρου καί Παύλου καί Ἁγίου 
Ἀρτεμίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Μαρί-
νης καί Ἁγίου Θεράποντος τῆς κοινότητας 
Ἀγγλισίδων.
ΤΕΤΑΡΤΗ 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 

Ἁγίου Δημητρίου τῆς κοινότητας Βάσας Κελ-
λακίου.
ΤΕΤΑΡΤΗ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νάπας Λεμεσοῦ.
ΠΕΜΠΤΗ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νά-
πας Λεμεσοῦ καί ἀκολούθως προέστη τῆς 
δοξολογίας γιά τήν Ἐθνική ἐπέτειο τῆς 28ης  
Ὀκτωβρίου 1940.
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας Γαλα-
κτοτροφούσης τῆς κοινότητας Δωροῦ.
ΤΕΤΑΡΤΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Γεωργίου Χα-
βούζας.
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Γεωργίου Φραγκούδη.
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πα-
νηγυρίζον παρεκκλήσιο Ἁγίου Δημητριανοῦ 
τῆς κοινότητας Ἀκρωτηρίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νεοφύτου 
Συνοικισμοῦ Μακαρίου Γ’.
ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Συγχοροστάτη-
σε μέ τόν Θεοφιλέστατο Ἐπίσκοπο Εὐμε-
νείας κ. Εἰρηναῖο κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ τῆς κοινότητας Παρεκ-
κλησιᾶς.
ΤΡΙΤΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία  στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ τῆς κοινότητας Ἁγίου 
Ἰωάννη Πιτσιλιᾶς.
ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία  στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Νεκταρίου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-

Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου
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ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίων 
Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου καί Ἀρσενίου τοῦ 
Καππαδόκου.
ΠΕΜΠΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἀρσενίου τοῦ Καππαδόκου τῆς κοι-
νότητας Κυπερούντας.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίου Μηνᾶ.
Συγχοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ 
ἑσπερινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, Πολιούχου 
Ἁγίου τῆς Λεμεσοῦ, μετά τοῦ  Πανιερωτάτου 
Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ. Ἀθανασίου τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Κένυας κ. 
Μακαρίου καί τῶν Θεοφιλεστάτων Ἐπισκό-
πων Σαφίτας κ. Δημητρίου καί Εὐμενείας κ. 
Εἰρηναίου.
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Αἰκατερί-
νης τῆς ἱερᾶς μονῆς Παναγίας Ἀμιροῦς.
ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Μεταμορφώσεως 
τοῦ Σωτῆρος τῆς κοινότητας Κάτω Μύλου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στήν πανηγυρίζουσα ἱερά μονή Πανα-
γίας Ἀμασγοῦς.
ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Παναγίας Χρυσελεούσης τῆς κοινότητας 
Πραστειοῦ Κελλακίου.
ΤΡΙΤΗ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία Λει-
τουργία κατά τή διάρκεια Ἀγρυπνίας στό 
πανηγυρίζον παρεκκλήσιο Ἁγίου Ἰακώβου 
τοῦ ἐν Εὐβοίᾳ, πού βρίσκεται ἐντός τοῦ ἱε-
ροῦ ναοῦ Ἁγίων Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί 
Ἄννης παρά τόν Ἅγιο Τύχωνα.
ΠΕΜΠΤΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίας Αἰκατερίνης τῆς 

ἱερᾶς μονῆς Παναγίας Ἀμιροῦς.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστά-
τησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Στυλια-
νοῦ Λινόπετρας.
ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίου Στυλιανοῦ Λινόπετρας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν ἱερό ναό Ἁγίας Μαρίνης 
Συνοικισμοῦ Καψάλου.
ΔΕΥΤΕΡΑ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτη-
σε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν 
ἱερό ναό Τιμίου Σταυροῦ Συνοικισμοῦ Πάνω 
Πολεμιδιῶν.
ΤΡΙΤΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε κατά 
τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πανηγυ-
ρίζοντα ἱερό ναό Ἀποστόλου Ἀνδρέου Χα-
ράκη.
ΤΕΤΑΡΤΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἀποστόλου Ἀνδρέου Μέσα Γειτονιᾶς.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Συμμετέ-
σχε σέ Ἀρχιερατικό Συλλείτουργο προε-
ξάρχοντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου 
Νεαπόλεως κ. Πορφυρίου κατά τή διάρκεια 
ἀγρυπνίας στήν ἱερά μονή Ἁγίου Ἡρακλει-
δίου, μέ τήν εὐκαιρία τῶν ὀνομαστηρίων τοῦ 
Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Νεαπόλεως.
ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πα-
νηγυρίζον παρεκκλήσιο Ἁγίας Βαρβάρας τῆς 
κοινότητας Ἁγίου Τύχωνα.
ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή Θεία 
Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό 
Ἁγίας Βαρβάρας Ζακακίου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου 
Σάββα Ὕψωνα.
ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
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νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Πο-
λεμιδιῶν.
ΤΡΙΤΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τήν ἡμέρα αὐτή, 
ἡμέρα κατά τήν ὁποία ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος ἄγει 
τά ὀνομαστήριά του, προεξῆρχε Ἀρχιερατι-
κοῦ Συλλείτουργου πού τελέστηκε στόν ἱερό 
ναό Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ, συλλειτουρ-
γοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Λή-
δρας κ Ἐπιφανίου καί τοῦ Θεοφιλεστάτου 
Ἐπισκόπου Νεαπόλεως κ.Πορφυρίου. 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία κατά τή διάρκεια ἀγρυπνί-
ας στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίων Θεο-
πατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης παρά τόν Ἅγιο 
Τύχωνα.
ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό Παναγίας 
Χρυσαϊφυλιωτίσσης.
ΔΕΥΤΕΡΑ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίου Σπυρίδωνα.

ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στόν πα-
νηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου τῆς 
κοινότητας Μουτταγιάκας.
ΠΕΜΠΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στόν πανηγυρίζοντα ἱερό 
ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου Λεμεσοῦ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία στήν ἱερά μονή Παναγίας 
Σφαλαγγιωτίσσης.
ΤΕΤΑΡΤΗ 21 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Χοροστάτησε 
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπερινοῦ στό πα-
νηγυρίζον παρεκκλήσιο Ἁγίας Ἀναστασίας 
στά Κάτω Πολεμίδια.
ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Τέλεσε τή 
Θεία Λειτουργία τῶν Χριστουγέννων στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό τῆς τοῦ Χριστοῦ 
Γεννήσεως τῆς κοινότητας Ἀσωμάτου.
Χοροστάτησε κατά τήν ἀκολουθία τοῦ ἑσπε-
ρινοῦ στόν ἱερό ναό Ἁγίου Ἰωσήφ τοῦ Μνή-
στορος.

35



36

Κατόπιν εὐγενοῦς προσκλήσεως τῆς Προέ-
δρου τοῦ Ἐπαρχιακοῦ Δικαστηρίου Λεμε-
σοῦ κας Ἕλενας Ἐφραίμ, τήν Τετάρτη 5 
Ὀκτωβρίου ὁ Πανιερώτατος Μητροπολί-
της μας κ. Ἀθανάσιος τέλεσε Ἁγιασμό στό 
Ἐπαρχιακό Δικαστήριο Λεμεσοῦ.

Στίς 13 Ὀκτωβρίου τελέστηκαν τά Ἐγκαί-
νια τοῦ ἱεροῦ παρεκκλησίου τοῦ Ἁγίου 
Ἀντύπα, ἐπισκόπου Περγάμου, πού βρίσκε-
ται παρά τήν ἔξοδο τοῦ αὐτοκινητοδρόμου 
Λευκωσίας-Λεμεσοῦ πρός τόν Ἅγιο Γεώργιο 
τόν Ἀλαμάνο, τό ὁποῖο καί ἀνήκει στήν κοι-

Μέ λαμπρότητα πραγματοποιήθηκε, τήν Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου, ἡ ὑποδοχή τῶν ἱερῶν 
λειψάνων τοῦ ἁγίου ἐνδόξου μεγαλομάρτυρος καί Ἰαματικοῦ Παντελεήμονος καί τῆς ἁγίας 
ἐνδόξου μάρτυρος Ἰουστίνης στόν ἱερό Μητροπολιτικό Ναό Παναγίας Παντανάσσης Καθο-

λικῆς. Τίς ἱερές κάρες μετέφερε ὁ Πανοσιολογιώτατος καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου 
Παντελεήμονα τῆς νήσου Ἄνδρου, γέροντας Εὐδόκιμος, καί τίς ὑποδέχθηκε ὁ Πανοσιολογιώ-
τατος Πρωτοσύγκελλος τῆς Μητροπόλεώς μας, Ἀρχιμ. Ἰσαάκ. Στή συνέχεια τελέστηκε πα-
νηγυρική ἀγρυπνία μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἑορτῆς τῆς Ἁγίας Σκέπης τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου 
προϊσταμένου τοῦ Πρωτοσυγκέλλου τῆς Μητροπόλεώς μας, Ἀρχιμ. Ἰσαάκ. 
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Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος τό διήμερο 22-23 Ὀκτωβρίου ἦταν προ-
σκεκλημένος στίς ἑορταστικές ἐκδηλώσεις “Δημήτρια 2022” τοῦ ἱεροῦ ναοῦ Ἁγίου Δημητρίου, 
Δήμου Ἁγίου Δημητρίου Ἀττικῆς. Ὁ Πανιερώτατος κατά τό διήμερο προεξῆρχε τῶν ἱερῶν 
ἀκολουθιῶν πού τελέστηκαν στόν ἱερό ναό καί μίλησε πρός τό πολυπληθές ἀκροατήριο. Τή 
Δευτέρα 24 Ὀκτωβρίου ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος βρέθηκε στήν Κα-
τερίνη, ὅπου ἦταν προσκεκλημένος τῆς Σχολῆς Γονέων τοῦ Ἀνοικτοῦ Πανεπιστημίου Κατερί-
νης. Ὁ Πανιερώτατος μίλησε μέ θέμα «Ὁ γέροντάς μου Ἰωσήφ ὁ Βατοπαιδινός».

Στίς 27 Ὀκτωβρίου τό ἀπόγευμα τελέστηκε στόν Καθεδρικό ναό Ἁγίας Νάπας ὁ πανηγυρι-
κός Ἑσπερινός γιά τήν ἑορτή τῆς Ἁγίας Σκέπης τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου. Στήν ἀκολουθία 
τοῦ Ἑσπερινοῦ χοροστάτησε ὁ Μακαριώτατος Πατριάρχης Ἀντιοχείας κ. Ἰωάννης, ὁ ὁποῖος 
πραγματοποιοῦσε ἰδιωτική ἐπίσκεψη στήν Κύπρο. Τό πρωί τῆς 28ης Ὀκτωβρίου τελέστηκε 
Άρχιερατική Θεία Λειτουργία γιά τήν ἑορτή τῆς Ἁγίας Σκέπης προεξάρχοντος τοῦ Θεοφιλε-
στάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου, ἐνῶ τῆς πανηγυρικῆς Δοξολογίας πού ἀκο-
λούθησε προέστη ὁ Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος. Τήν Κυβέρνηση ἐκπροσώπησε ὁ ἔντιμος 

νότητα Πεντακώμου. Τῆς ἱερᾶς Ἀγρυπνίας 
καί τῶν Ἐγκαινίων προεξῆρχε ὁ Θεοφιλέ-
στατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλα-
ος. Ὁ ναός κτίστηκε μέ πρωτοβουλία ὁμά-
δας Ὀδοντιάτρων, ἀφοῦ ὁ Ἅγιος Ἀντύπας 
εἶναι ὁ προστάτης τους. 
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Τήν 1η Νοεμβρίου ὁ Πανιερώτατος Μητροπο-
λίτης μας κ. Ἀθανάσιος τέλεσε Ἁγιασμό στό 
παιδιατρικό τμῆμα τοῦ Νοσοκομείου. Εὐχήθη-
κε σέ ὅλο τό ἰατρικό καί νοσηλευτικό προσω-
πικό καλή δύναμη στό θεάρεστο ἔργο πού ἐπι-
τελοῦν. Τούς παρότρυνε νά συνεχίσουν μέ τόν 
ἴδιο ζῆλο πού εἶχαν καί οἱ ἑορτάζοντες Ἅγιοι 
Ἀνάργυροι Κοσμᾶς καί Δαμιανός, καί αὐτοί ἰα-
τροί στό ἐπάγγελμα. Ἡ διευθύντρια Δρ Μαρία 
Ἀγαθοκλέους εὐχαρίστησε τόν Πανιερώτατο 
γιά τή μέριμνα πού ἔχει γιά τούς ἀσθενεῖς μέ 
τήν καθημερινή παρουσία ἰατροῦ ἱερέα, πού τούς στηρίζει πνευματικά.

Τό ἀπόγευμα τῆς Τρίτης 1ης Νοεμβρίου πραγ-
ματοποιήθηκε μέ μεγάλη ἐπιτυχία στήν αἴθου-
σα ἐκδηλώσεων τῆς Μητροπόλεώς μας ἡ φι-
λανθρωπική Συναυλία “Ἄς γίνει ἀπόψε τό 
τραγούδι μιά εὐχή”. Τή συναυλία διοργάνω-
σαν ἡ Φιλόπτωχος Ἀδελφότητα τῆς Μητροπό-
λεως, τό Πολυδύναμο Κέντρο “Ἅγιος Ἰωάννης 
ὁ Ἐλεήμων” καί τό ΤΕ.ΠΑ.Κ., μέ σκοπό νά ἐνι-
σχύσουν τό Γεῦμα Ἀπόρων, πού προσφέρει ἡ 
Μητρόπολη Λεμεσοῦ. Τή συναυλία τίμησαν μέ 
τήν παρουσία τους ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Κένυας κ. Μακάριος, ὁ Θεοφιλέσταστος 

Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος, ὁ Ἀντιδήμαρχος Λεμεσοῦ κ. Νεόφυτος Χαραλαμπίδης, 
ὁ Πρύτανης τοῦ ΤΕ.ΠΑ.Κ. κ. Παναγιώτης Ζαφείρης, ἡ Ἐπαρχιακή Λειτουργός τοῦ Γραφείου 

Ὑπουργός Ἐργασίας κ. Κυριάκος Κούσιος. Παρόντες ἦταν ὁ Δήμαρχος Λεμεσοῦ κ. Νίκος 
Νικολαΐδης, Δήμαρχοι τῆς Μείζονος Λεμεσοῦ, Βουλευτές, ἐκπρόσωποι τοῦ Στρατοῦ καί τῆς 
Ἀστυνομίας, ἄλλοι ἐπίσημοι καί πλῆθος κόσμου. Τόν πανηγυρικό τῆς ἡμέρας ἐκφώνησε ὁ 
Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Χρυσόστομος. Μετά τή Δοξολογία, ὁ Θεοφιλέστατος 
Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος, κατέθεσε στεφάνι στό Μνημεῖο Ἡρώων. Ἀκολούθως 
δέχθηκαν τόν χαιρετισμό τῆς μαθητικῆς παρέλασης ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Λεμεσοῦ, 
ὁ Ὑπουργός Ἐργασίας, ὁ Δήμαρχος Λεμεσοῦ, ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος καί 
ἄλλοι ἐπίσημοι.
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Τή Δευτέρα 7 Νοεμβρίου ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος, μετά τόν πα-
νηγυρικό ἑσπερινό γιά τήν ἑορτή τῆς Συνάξεως τῶν Ἀρχαγγέλων Μιχαήλ καί Γαβριήλ στόν 
πανηγυρίζοντα ἱερό ναό Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ Μονοβόλικου, τέλεσε τά θυρανοίξια τοῦ πα-
ρεκκλησίου τῆς Ὁσίας Ματρώνας τῆς Ἀομμάτου, πού βρίσκεται στόν περίβολο τοῦ ναοῦ. 

Μέ ἱερά κατάνυξη τελέστηκε τήν Παρασκευή 11 Νοεμβρίου ὁ μέγας πανηγυρικός Ἑσπερινός 
ἐπί τῇ μνήμῃ τοῦ Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, Πολιούχου καί προστάτου τῆς πόλεώς μας, 
στόν πανηγυρίζοντα ἱερό ναό τοῦ Ἁγίου. Στόν πανηγυρικό Ἑσπερινό χοροστάτησε ὁ Θεοφι-
λέστατος Ἐπίσκοπος Σαφίτας κ. Δημήτριος, τοῦ  Πατριαρχείου Ἀντιοχείας, συγχοροστατού-
ντων τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Κένυας κ. Μακαρίου, τοῦ Πανιερωτάτου Μητρο-
πολίτου μας κ. Ἀθανασίου καί τῶν Θεοφιλεστάτων Ἐπισκόπων Εὐμενείας κ. Εἰρηναίου τοῦ 
Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου καί Ἀμαθοῦντος κ. Νικολάου. Μετά τό πέρας τοῦ Ἑσπερινοῦ 
ἀκολούθησε λιτάνευση τῆς ἱερᾶς εἰκόνας καί τοῦ χαριτόβρυτου λειψάνου τοῦ ἁγίου γύρω 
ἀπό τό ναό. Τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τελέστηκε Ἀρχιερατική Θεία Λειτουργία στόν ἱερό ναό 

Εὐημερίας κ. Χριστίνα Κοντοῦ,  ἡ σύζυγος 
τοῦ Δημάρχου Λεμεσοῦ κ. Ἑλένη Νικολαΐ-
δου καί ὁ πρώην Δήμαρχος τοῦ Ἀμμάν καί 
σύμβουλος τοῦ βασιλιᾶ τῆς Ἰορδανίας κ. 
Abu Jaber μέ τή σύζυγό του. Στή συναυλία 
ὅσοι παρευρέθηκαν εἶχαν τήν εὐκαιρία νά 
ἀκούσουν τήν Τζένη Καραπατάκη, τή μα-
έστρο Μιλτώ Κωνσταντίνου καί τούς ἐξαί-
ρετους συνεργάτες τους μουσικούς νά ἑρμη-
νεύουν ὑπέροχα τραγούδια.
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Τό θεατρικό ἔργο “Μητροπολίτης Χρυσόστομος Σμύρνης, μιά ἱστορία μέσα ἀπό τίς στάκτες”, 
τῆς Τάνιας Χαροκόπου καί σκηνοθεσίας τοῦ Λεωνίδα Λοϊζίδη, παρακολούθησαν τήν Τρίτη 
22 Νοεμβρίου στό Παττίχειο Δημοτικό Θέατρο ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθα-
νάσιος, ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος, ὁ Δήμαρχος Λεμεσοῦ κ. Νίκος 
Νικολαΐδης καί πλῆθος κόσμου. Στό θεατρικό ἔργο ἀναβίωσαν οἱ ἡμέρες τῆς Μικρασιατικῆς 
Καταστροφῆς μέσα ἀπό τή ζωή, τό ἔργο καί τό τραγικό τέλος τοῦ Ἁγίου Χρυσοστόμου. Πρίν 
τήν ἔναρξη τῆς παράστασης χαιρετισμό ἀπηύθυναν ὁ Πρωτοσύγκελλος τῆς Μητροπόλεως 
μας, Ἀρχιμανδρίτης π. Ἰσαάκ, ὁ Δήμαρχος Λεμεσοῦ καί ὁ κ. Χρῆστος Μουσκής, ἰδιοκτήτης 
τοῦ ξενοδοχείου Four Seasons καί χορηγός τοῦ θεατρικοῦ ἔργου. Ὁ Πανιερώτατος στό τέλος 
εὐχαρίστησε τούς συντελεστές, τούς ἠθοποιούς καί τούς χορηγούς αὐτῆς τῆς ἐξαιρετικῆς πα-
ράστασης.

Τήν Παρασκευή 25 Νοεμβρίου ἐγκαινιάστηκε τό νέο ποδοσφαιρικό γήπεδο τῆς Λεμεσοῦ 
“Ἄλφα Μέγα Στάδιο”. Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος τέλεσε τόν Ἁγιασμό 
τῶν Ἐγκαινίων παρόντων τοῦ Προέδρου τῆς Δημοκρατίας, κ. Νίκου Ἀναστασιάδη, τοῦ προ-
έδρου τοῦ ΚΟΑ καί ἄλλων πολιτικῶν καί ἀθλητικῶν παραγόντων τοῦ τόπου. 

τοῦ Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Ἐλεήμονος προεξάρχο-
ντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Εὐμενεί-
ας κ. Εἰρηναίου. Τόν Θεοφιλέστατο πλαισίω-
σαν ὁ Πρωτοσύγκελλος τῆς Μητροπόλεώς μας 
Ἀρχιμ. Ἰσαάκ, ἱερεῖς καί διάκονοι τῆς Μητρο-
πόλεώς μας. Τά ψαλτήρια κόσμησε ἡ χορωδία 
τῆς Μητροπόλεώς μας “Ῥωμανός ὁ Μελωδός” 
καί τό Ἐργαστήρι Ἐκκλησιαστικῆς Μουσικῆς 
Θεσσαλονίκης. 
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Τήν Κυριακή 27 Νοεμβρίου ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος προεξῆρχε 
τῆς Θείας Λειτουργίας στόν ἱερό ναό Ἁγίας Μαρίνας, συνοικισμοῦ Καψάλου. Πρό τοῦ τέλους 
τῆς Θείας Λειτουργίας τέλεσε τό μνημόσυνο τοῦ μακαριστοῦ Ἀρχιεπισκόπου Θυατείρων κυ-
ροῦ Γρηγορίου. Γιά τόν μακαριστό μίλησε ὁ καθηγητής κ. Πέτρος Παπαπολυβίου, ὁ ὁποῖος 
ἐξῆρε τό ἔργο καί τήν προσφορά τοῦ ἀοιδίμου Ἀρχιεπισκόπου.

Πραγματοποιήθηκε τό διήμερο 3-4 Δεκεμβρίου 2022 ἀπό τό Πολυδύναμο Γραφεῖο Νεότητος 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ ἡ καθιερωμένη διήμερη ἐκδήλωση «Ὁδός Χριστουγέννων» 
στόν περίβολο τοῦ Μητροπολιτικοῦ ἱεροῦ ναοῦ Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς. Ὁ Πα-
νιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος καί ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος 
κ. Νικόλαος τίμησαν μέ τήν παρουσία τους τήν καθιερωμένη αὐτή ἐκδήλωση, ὅπου μίλησαν 
μέ πιστούς καί ἀντάλλαξαν εὐχές μέ ἑκατοντάδες συνανθρώπους μας, μικρούς καί μεγάλους. 

Στίς 6 Δεκεμβρίου, ἡμέρα πού ἡ Ἐκκλησία 
μας ἑορτάζει τή μνήμη τοῦ Ἁγίου Νικολάου, 
ἐπισκόπου Μύρων τῆς Λυκίας, ἄγει τά ὀνο-
μαστήριά του ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος 
Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. Τήν παραμονή τῆς 
ἑορτῆς στόν ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Κ. Πο-
λεμιδιῶν τελέστηκε μέ λαμπρότητα ὁ πανη-
γυρικός Ἑσπερινός, στόν ὁποῖο χοροστάτη-
σε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος 
κ. Νικόλαος. Τήν ἑπόμενη μέρα τό πρωί στόν 
ἱερό ναό Ἁγίου Νικολάου Λεμεσοῦ τελέστηκε 
Ἀρχιερατική Θεία Λειτουργία προεξάρχοντος 
τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος 
κ. Νικολάου καί συλλειτουργούντων τῶν Θε-
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Μέ κατάνυξη ἑορτάστηκε ἡ ἑορτή τῆς Γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ στούς ναούς καί τίς ἱερές μονές 
τῆς ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας. Ἐπίκεντρο τοῦ ἑορτασμοῦ τῆς Δεσποτικῆς ἑορτῆς τῶν Χριστου-
γέννων ἦταν ὁ ἱερός Μητροπολιτικός ναός Παναγίας Παντανάσσης Καθολικῆς, ὅπου προ-
εξῆρχε τῆς Θείας Λειτουργίας ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθανάσιος. Ὁ Θεοφιλέ-
στατος Ἐπίσκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος προεξῆρχε τῆς ἀκολουθίας τῶν Χριστουγέννων 
στόν ἑορτάζοντα ἱερό ναό τῆς Γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ στήν κοινότητα Ἀσωμάτου.

Τήν Παρασκευή 30 Δεκεμβρίου στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τῆς Μητροπόλεώς μας ἔγινε ἡ 
καθιερωμένη τελετή κοπῆς τῆς Βασιλόπιτας. Τή Βασιλόπιτα εὐλόγησε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπί-
σκοπος Ἀμαθοῦντος κ. Νικόλαος. Παρόντες ἦταν ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἀθα-
νάσιος, ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κένυας κ. Μακάριος, τό προσωπικό καί οἱ συνερ-
γάτες τῆς Μητροπόλεως. Μετά τήν κοπή τῆς βασιλόπιτας καί τή σύντομη προσφώνηση τοῦ 
Ἀρχιερατικοῦ Ἐπιτρόπου Πρωτ. Στυλιανοῦ Κωνσταντίνου, ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης 
μας ἀπηύθυνε πνευματικό λόγο γιά τήν ἔννοια καί τήν πνευματική ἀξιοποίηση τοῦ χρόνου 
καί εὐχές γιά τό νέο ἔτος πρός ὅλους τούς ἐργαζομένους καί συνεργάτες τῆς Μητροπόλεως. 

οφιλεστάτων Ἐπισκόπων Λήδρας κ. Ἐπιφανίου καί Νεαπόλεως κ. Πορφυρίου. Στό τέλος τῆς 
Θείας Λειτουργίας ὁ Θεοφιλέστατος δέχθηκε τίς εὐχές τῶν πιστῶν στήν αἴθουσα τοῦ ναοῦ, 
ἐνῶ τό ἀπόγευμα δέχθηκε εὐχές στόν Μητροπολιτικό Οἶκο.
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«ἐν τῷ φωτί Σου ὀψόμεθα φῶς»
Συγγραφέας: Ἀρχιμ. Ἐφραίμ Βατοπαιδινός
Ἐκδόσεις: Ἱερᾶς Μεγίστης Μονῆς Βατοπαιδίου
Οἱ ἐκδόσεις τῆς Ἱερᾶς Μεγίστης Μονῆς Βατοπαιδίου ἐξέδω-
σαν ἕνα νέο τόμο μέ συλλογή ὁμιλιῶν τοῦ Καθηγουμένου τῆς 
Μονῆς, Γέροντος Ἐφραίμ. Ἕνα ἔργο πού ἀποτελεῖ μία ἁγιο-
ρειτική μαρτυρία τῆς πορείας τοῦ ἀνθρώπου πρός τό φῶς τοῦ 
Θεοῦ. Τό ἔργο ἀποτελεῖται ἀπό ὁμιλίες τοῦ Γέροντα Ἐφραίμ 
Βατοπαιδινοῦ ἐντός καί ἐκτός τοῦ Ἁγίου Ὄρους, καθώς καί 
εἰσηγήσεις σέ συνέδρια μέ ποικίλο θεολογικό καί πνευματικό 
περιεχόμενο. Ὁμιλίες ὠφέλιμες καί χρήσιμες γιά μοναχούς καί 
λαϊκούς, “ὡς δρόσος Ἀερμών” (Ψαλμ. 132,3).

Ὅσιος Ἰουστῖνος Πόποβιτς – ἡ ζωή καί τό ἔργο του
Συγγραφέας: Ἐπίσκοπος Ἀθανάσιος Γιέβτιτς
Ἐκδόσεις: Ἀκρίτας
Ὁ πατήρ Ἰουστῖνος μέ τήν ἁγία του ζωή προέβαλε τόν ἁγιασμό 
ὡς προοπτική καί δυνατότητα, πού ἀνατάσσει ὀντολογικά τή 
φθαρμένη ἀνθρώπινη ὕπαρξη καί τήν κατευθύνει στή ριζική 
ἀπάλειψη τῶν συνεπειῶν τῆς ἁμαρτητικῆς ἐκδηλώσεως. Ἡ 
ἀνάταξη τῆς ἀνθρώπινης ὑπάρξεως στήν πρότερη κατάσταση 
δέν εἶναι ἔργο τοῦ ἀνθρώπου ἀλλά ἔργο τῆς δικαιοσύνης τοῦ 
Θεοῦ καί τῶν ἁγίων Του καί συντελεῖται ἐντός τοῦ σώματος 
τῆς Ἐκκλησίας. Ἄλλωστε ὁλόκληρη ἡ βιοτή τοῦ ἁγίου μέσα 
σ΄ αὐτόν τόν κόσμο ἦταν πεινασμένη καί διψασμένη γιά τήν 
ἀθανασία καί τήν αἰώνια ζωή καί γι’ αὐτό αἰσθανόταν ὅτι ἡ 
ζωή του βρισκόταν στούς οὐρανούς, πέρα ὅλων τῶν θανάτων. 
Ὅλοι ἔχουμε κληθεῖ ἀπό τόν ἅγιο Ἀπόστολο Παῦλο στήν ἁγι-

ότητα. Ὅμως τή χριστιανική ζωή μας δέν μποροῦμε νά τή ζήσουμε μόνοι μας. Δίπλα μας βρί-
σκονται οἱ ἅγιοί μας μέ τή βοήθεια καί τήν καθοδήγησή τους. Τό ἴδιο συμβαίνει καί μέ τόν βίο 
τοῦ ἁγίου Ἰουστίνου. Ἡ νέα ἔκδοση περιλαμβάνει: «Ἀναμνήσεις» ἀπό τόν π Σταμάτη Σκλήρη, 
προσωπικό φίλο τοῦ συγγραφέα καί πνευματικό τέκνο τοῦ Ὁσίου, εἰσαγωγή ἀπό τόν Διονύση 
Σκλήρη, παράρτημα φωτογραφιῶν καί εἰκόνων τοῦ Ὁσίου Ἰουστίνου Πόποβιτς καί τῶν οἰκεί-
ων του καί φωτογραφίες ἀπό τή ζωή τοῦ Ὁσίου.
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